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KOMENTARZ

W pierwsza niedziele Adwentu, nasza uwaga byta skupiona na przyjsciu
Pana na koncu czasow. OdzyskiwaliSmy pewno$¢ ze nasze zycie jest
podazaniem ku Niemu. W druga skupiali§my si¢ na Jego wejsciu w
nasze zycie poprzez wlasne nawrdcenie. Dzisiaj z rado$cig 1 gleboka
ufnosdcig przygotowujemy si¢ na Jego przyjscie w ,naszej ludzkiej
naturze”, czyli Jego narodzenie
w Betlejem z Najswigtszej
Maryi Panny. My chrzescijanie
radujemy si¢, poniewaz Jezus
przyszedl, aby podnie$¢ nas z
nasze] nedzy 1 daé nam
prawdziwag rado$¢. Poprzez
swoje narodziny posrod ludzi,
Jezus przyszedt uwolni¢ nas od
winy, obdarowujac nas na powr6t przyjaznig z Bogiem, od $mierci,
zapewniajac nam zmartwychwstanie, od rozpaczy bezsensownego
zycia. W dzisiejszej Ewangelii, Jan Chrzciciel posyta z wiezienia kilku
ucznidw, by zapytali Jezusa, czy jest Mesjaszem. Oczekuje On
Mesjasza, ktory skieruje ludzi na dobrg droge postugujac si¢ grozbami i
karami. Tymczasem Jezus kaze odpowiedzie¢ Janowi: [...] niewidomi
odzyskujg wzrok, kulawi chodzg... umarli zmartwychwstajg...” Wraz z
Jezusem rozpoczal si¢ nowy §wiat: to co byto niemozliwe dla cztowieka
zostaje dokonane przez Boga. Czy staram si¢ rozpoznawaé Jezusa w
codziennych znakach? Jakie pytanie nurtuja moje serce? O czym
chciatbym powiedzie¢ dzisiaj Jezusowi?

Ks. tukasz Heliniak


http://mateusz.pl/czytania/2022/20221211.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2022/20221211.html#czytania

Drodzy czytelnicy!

Jak tam Wasze domowe ,stajenki”? Okna umyte?
Dywany wytrzepane? W domu btysk az mito? To
dobrze, to tez wazne, ale jak wyglada stajenka
Twojego serca? Wymiotle$ juz grzech, czy dalej
siedzisz pokryty kurzem strachu? A moze wygodnie
Ci  ukrywa¢ si¢ pod sianem bylejakosci 1
niepewnosci?  Kiedy za kilka dni wpatrywaé g
bedziemy si¢ w stajenke betlejemska, mozemy

sobie zada¢ pytanie: dlaczego takie ubogie warunki? Odpowiedz wydaje
si¢ prosta — w Betlejem nikt nie czut si¢ Zle, bo my mamy takie
Betlejem w sercu. Kazdy z nas ma w sobie co$, czego si¢ wstydzi, co
chce ukry¢. A Bog moéwi: Ja przyjde do tego, do Twojej
stajenki. Poloz¢ si¢ w ztobie. Popatrz, w twoim ubodstwie jest mi
naprawde dobrze... Nie musisz by¢ ideatem, wazne s3 tez Twoje
starania! Twoja walka o to, by przyja¢ mnie najlepiej jak potrafisz.
Przed nami ostatnie dwa tygodnie Adwentu. Potmetek. Tegoroczny
Adwent jest wyjatkowo dlugi. Zamiast narzekac, ze musisz tyle czekaé
na Swieta, potraktuj to jako niebianski prezent. Taki jeszcze przed
przybyciem Aniotka 1 spojrz na tego skrzydlatego Bozego Postafca,
ktory mowit pasterzom: Chrystus si¢ wam narodzil. Nie
zapowiedziat tego radosnym pastuszkom z kolorowych, zafatszowanych
obrazkow, w kamizelkach z futerka, grajacym na fujarkach, tylko
pasterzom — rzezimieszkom 1 zloczyhcom, ludziom z marginesu
spolecznego. To do nich Aniot zawotat: Chwata na wysokosci Bogu,
a na ziemi pokoj ludziom dobrej woli. Zdziwiony? Shusznie!
Przeciez Bog powinien swoje stowa skierowa¢ do krola, do jego $wity,
do kaptanow, do uczonych w Pismie. Dlaczego pasterze? Dlaczego
Zbawiciel przyszedt na §wiat witany przez zwierz¢ta i ubogich? Bo Bog
wybiera 1 objawia si¢ ludziom wedlug ich stabosci, nie wedlug talentow.
Nie gardzi tez nasza slaboscia, stajenka naszego serca ubrudzong
grzechem. Masz jednak jeszcze czas, by ja posprzata¢ w zaufaniu, ze
On ja odmieni. Nie oznacza to jednak, Zze zachgcam Cig¢ dzi§ do
radosnego — ,,Panie Boze jakim mnie stworzyle$, takim mnie masz!”
Ukochaj siebie. Przebacz samemu sobie, bo tylko wtedy bedziesz umiat
przebaczy¢ drugiemu. Daj sobie szanse¢, tak jak daje Ci jg On, za
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kazdym razem, gdy klgkasz przy kratkach konfesjonalu. Nie czekaj do
btysku Gwiazdy, posprzataj dzi§ stajenke swojego serca... On juz
czeka, by do niej przyjs¢. Do Twoich stabosci, lgkow, wzlotow i
upadkow. Przyjmiesz Go?

Redaktor naczelny Matgorzata Sztolf
SZOPKA BOZONARODZENIOWA

Zbliza si¢ czas $wiagt Bozego Narodzenia, co wigze si¢ z
tradycja budowania szopki w naszym koSciele.
Tegoroczng szopke chcemy wyposazy¢ w dodatkowe
elementy ruchome. Jednak, cho¢ sg one male to jednak
kosztuja. Jeden element to koszt do 300 zl. Dlatego
najblizsze numery gazetki do $wiat beda sprzedawane z
mys$la o zakupie ruchomych elementéw do szopki.
Gazetka bedzie za dobrowolng ofiarg!!! Jesli kto$ czuje
si¢ na silach finansowych, aby zasponsorowaé taki
element mozna to uczyni¢ kontaktujac si¢ z ks. Lukaszem. Wierze, ze
juz w tym roku uda si¢ wspolnymi sitami upiekszy¢ na state nasza
szopke Bozonarodzeniowa.

Ks. Lukasz Heliniak

OBLOCZYNY KL.

MAKSYMILIANA KUCA

Nasz Parafianin, kl. Maksymilian Kuc, w

wigilie uroczystosci Niepokalanego Poczgcia

NMP (7.12.2022) otrzymat strdj duchowny -

sutanng. To  kolejny etap formacji
seminaryjnej.

J« Polecajmy naszego kleryka w swoich
modlitwach!

Zewngtrznie po zalozeniu sutanny klerycy

staja si¢ widzialni. Mozna inaczej powiedzie¢

— zabierajg glos w $wiecie, w ktorym zyja. To

wywota roézne reakcje, ale o to wtasnie chodzi, zeby ksiadz byt

osoba, ktéra nie milczy nawet wtedy, kiedy nie mowi.
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PLAN WIZYTY DUSZPASTERSKIEJ W ROKU 2022/23

Data |'godzma Kapia.nl Ulice i numery doméw/mieszkan
wizyty koledujacy
1 kaptan ul. Iwaszkiewicza:1-5;
ul. 3 Maja 67-71.
28 grudnia 2022 ul. Sobieskiego - numery nieparzyste: 61-3.
Sroda 2 kapfan ul. Daleka: 1-9;
godz. 1530 -2100 ul. 3 Maja: 80, 82, 82a i nieparzyste:135-
129.
3 kaptan ul. 3 Maja: 99a-71a.
ul. Kramarza: 1-13;
4 kaptan ul. Studencka.
ul. Tetmajera: 3-17.
1 kaptan ul. Zwirki i Wigury - numery parzyste: 2-56.
29 grudnia 2022 2 kaptan ul. Zwirki i Wigury - numery nieparzyste: 1-
Czwartek 57.
godz. 15% - 21% 3 kaptan | ul. Orkana: 29-1.
4 kaptan ul. Dwernickiego: 4-7;
ul. Chtopickiego: 1-6;
ul. Ostrotecka: 1-9.
1 kaptan ul. Kazanowska: 30-3.
30 grudnia 2022 2 kaptan ul. Pradzyniskiego — numery nieparzyste: 41-
Pigtek 1.
godz. 15%° - 21% 3 kaptan | ul. Czwartakdw: 12-1.
ul. Zulinskiego: 1-9.
4 kaptfan ul. Pradzyniskiego — numery parzyste: 62-2.
1 kaptan ul. Putaskiego — numery parzyste: 36-2.
2 stycznia 2022 2 kaptan ul. Kordiana - domy: 8-1;

Poniedziatek
godz. 1530-2100

ul. Paderewskiego: 2, 4.
ul. Sutkowskiego.

3 kaptan

ul. Putaskiego — numery nieparzyste: 63-1.




4 kapfan ul. Opalinskiego: 13, 1-32.
3 stycznia 2022 1 kaptfan ul. Opalinskiego: 9, 1-32.
wtorek 2 kaptan ul. Opalinskiego: 15, 1-40.
godz. 15%° - 21% 3 kaptan | ul. Boruty - Spiechowicza: 6, 1-46;
4 kapfan ul. Opalinskiego: 21, 1-25.
4 stycznia 2022 1 kaptan ul. Opalinskiego: 17, 1-35.
Sroda 2 kaptan ul. Opalinskiego: 17, 76-125.
godz. 1530-2100 3 kaptan | ul. Opalinskiego: 17, 36-75.
4 kaptan ul. Paderewskiego: 10, 1-50.
. 1 kaptan ul. Opalinskiego: 19, 1-50.
> ng;;::ezkozz 2 kaptan ul. Opalinskiego: 19, 51-100.
godz. 15% - 2100 3 kaptan ul. Opalinskiego: 19a, 1-20;
ul. Opalinskiego: 19, 125-99.
4 kaptan ul. Paderewskiego: 14a, 1-20;
ul. Paderewskiego: 14c, 1-20.
1 kaptan ul. Kochanowskiego — numery nieparzyste:
3-83a;
. ul. Sobinskiego: 3, 5, 7a.
7 st\gzz;\:azozz 2 kaptan ul. Kochanowskiego - numery parzyste: 2-
godz. 9% - 1800 80.
3 kaptan ul. Mokra: 41-1;
ul. Opalinskiego - domy: 3-73;
ul. Goscinna: 1-6.
4 kaptfan ul. Hoza: 51-1.
1 kaptan ul. Opalinskiego: 14.
9 stycznia 2022 ul. Opalinskiego: 23, 1-49.
Poniedziatek 2 kaptan ul. Opalinskiego: 23, 100-50.
godz. 1530-21% )
3 kaptan ul. Paderewskiego: 12, 50-31.

4 kaptan

ul. Paderewskiego: 12, 1-30.




41 ROCZNICA WPROWADZENIA STANU

WOJENNEGO W POLSCE
Przed 41 laty, w nocy z soboty 12. na
niedziele 13. grudnia 1981 r. Rada
Panstwa na polecenie Woskowej Rady
Ocalenia Narodowego (WRON) ktorg
kierowat I sekretarz PZPR gen. W.
Jaruzelski, wprowadzila na terenie
calego kraju stan wojenny. Jako
przyczyny takiego dziatania podano m.
in. pogarszajaca si¢ sytuacj¢ gospodarcza kraju wywotang przez
robotnicze strajki (naprawde wynikala ona ze sptat dlugow walutowych
zaciggnigtych w latach 70.) 1 zagrozenie interwencja wojskowa Zwigzku
Radzieckiego. Wojskowe wiladze uznaly, ze czas juz rozprawi¢ si¢ z
niezaleznymi  zwigzkami zawodowymi  Solidarno$¢ na  ktore
komunistyczna wtadza nie miata wptywu. W obozach odosobnienia
internowano ok. 10 ty$ oso6b (w naszym rejonie w Zalezu, Nisku,
Lupkowie, Uhercach). Wielu ludzi wyrzucano z pracy i skazano na
wiezienie (zazwyczaj 5 lat) a po odbyciu kary po prostu wydalano z
kraju bez prawa powrotu. Wprowadzono godzin¢ milicyjng oraz zakaz
opuszczania miejsca zamieszkania. Zakazano uzywania prywatnych
pojazdoéw. Oficjalnie wprowadzono podstuch rozméw telefonicznych.
Wprowadzono kartki na zakup brakujacych wyrobow. W wielu
zaktadach wybuchly protesty i strajki okupacyjne. W czasie ttumienia
strajku przez ZOMO w kopalni ,,Wujek” od ran postrzatlowych z broni
maszynowej zmarto 9 gérnikow. W czasie stanu wojennego gingli
ludzie na ulicach, a réwniez umierali brutalnie traktowani w czasie
przestuchiwan przez funkcjonariuszy SB. Aparat przemocy byt
bezkarny. Bezprawne dzialania a nawet zbrodnie popelnione byly
jeszcze w roku 1989. Z rak ,,nieznanych sprawcow” zginglo ok. 100
osOb. Pamigtamy zamordowanych ksi¢zy: Jerzego Popietuszke / tutaj
nie udato si¢ skaza¢ prawdziwych inspiratoréw zbrodni/, S. Niedzielaka,
S. Zycha, S. Suchowolca i innych. Polskie spoteczenstwo spontanicznie
sprzeciwialo si¢ restrykcjom stanu wojennego: noszono oporniki wpigte
w klapg¢ ubrania, zapalano §wiece w oknach symbolizujgce solidarnos¢ z
uwigzionymi, masowo wychodzono na spacer w czasie Dziennika
Telewizyjnego, a rzeszowscy studenci tak zapalili $wiatta w pokojach
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akademika, ze zostal utworzony §wiecacy krzyz. Funkcjonowato hasto:
,,orfa WRONa nie pokona”, a hymnem walki o wolnos¢ stata si¢ piesn J.
Kaczmarskiego ,,Mury” (,,a mury runa,
rung , rung i pogrzebig stary czas’/.
' Rozwijata si¢ kultura niezalezna.
Powstat podziemny ruch wydawniczy.
Drukowano warto$ciowe ksigzki 1
niezalezng prase. Zaczely
funkcjonowa¢ tzw. teatry domowe, w
ktérych aktorzy odmawiajacy
wystepow w telewizji i radiu grali
sztuki w domach, kosciotach i salkach katechetycznych. Ci, ktorzy
wspolpracowali z mediami 1 popierali stan wojenny byli przez
publiczno$¢ wyklaskiwani (aktor otrzymywat dtugotrwate brawa i nie
mogt rozpoczaé swojej kwestii). Nalezy wspomnie¢ o ogromnej roli
polskiego Ko$ciota w pomocy ludziom potrzebujacym i dobroczynnej
dziatalnosci wielu ludzi dobrej woli z krajow zachodu. Byli jednak tez i
tacy, ktorzy zyskiwali w stanie wojennym np. za udzial w pochodzie
pierwszomajowym mozna bylo dosta¢ podwyzke ptac, talon na meble,
czy szybszy przydzial na mieszkanie. Polska gospodarka na przestrzeni
9 lat doznata ogromnych strat. Zachod bojkotowat polskie towary, a
zatem brakowato walut na zakup surowcoéw i koto si¢ zamykato. Wielu
Z nas pamigta stan wojenny, swoje przezycia i odczucia z tym zwigzane.
JesteSmy winni pamieé 1 cze$¢ tym, ktorzy stracili Zycie i1 zdrowie
aby$my mogli zy¢ w wolnej Polsce.

Ewelina Wigcek

ZAPROSZENIE NA FERIE 2022 Z RAM

Rekolekcje feryjne 2023 : : , .
@) Relolekgieferyjne 2025 o\ olekcje feryjne to czas przezywany z Bogiem,

jef
zo-am.znzsr. mozliwos¢ modlitwy i refleksji, spotkania
b ) (1s ki) (o) Clekawych  ludzi, doswiadczenia wspdlnoty oraz
odkrycia swego zyciowego powotania. Rekolekcje
.ot racn ) maja charakter religijny (Msza $w., modlitwa,
Y konferencje i dyskusje religijne). Przewidziany jest
X 'f = tez czas wolny i zabawy. Zach¢camy dzieci i

milodziez (od wieku 8 lat az po mtodziez dorosts)
do =zapisow na ,Ferie z Bogiem” Ruchu

Wiecej informacji na: ram.przemyska.pl
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Apostolstwa Mlodziezy. Rekolekcje odbeda si¢ w Osrodku KSM AP
,Nadzieja” Wybrzeze 35a, 37-750 Wybrzeze. Koszt rekolekcji 330
zk. — cena obejmuje nocleg, wyzywienie, ubezpieczenie, opieke
wykwalifikowanej kadry animatorskiej oraz program wypoczynkowo-
rekreacyjny. Zapisy na rekolekcje wakacyjne Ruchu Apostolstwa
Mtodziezy trwajg od 1 grudnia 2022 r.

Numer . Wiek Ksieza
Termin turnusu -
turnusu uczestnikbw moderatorzy
1. 14-17 stycznia 2023 13-18 lat Ks. Rafat Szmik
2. 17-20 stycznia 2023 8-12 lat Ks. Krzysztof Zyta
3. 20-23 stycznia 2023  13-18 lat Ks. Lukasz Nycz
4. 23-26 stycznia 2023  13-18 lat Ks. Piotr Prach
5. 26-29 stycznia 2023 13-18 lat Ks. Grzegorz Bujdasz
SKEADNIKI A
Ciasto:
1 3/4 szkl. maki,
4 szkl. cukru,

1 szKl. pure z dyni,

50 g stopionego masta

3 jajka,

1 cukier waniliowy,

1 tyzeczka proszku do pieczenia,


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfd1v_MpsiJ6XNr02GBBsP_70zu3RoYfMHMiX-P9uCjznkNCg/viewform?usp=sf_link%3Cbr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSct62YvMQDSWw4PMzK80rTYSV3C92eObRkh-Q4lkSWNJge-LA/viewform?usp=sf_link%3Cbr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc34yLAVUzRPMMQBW1LW1ynpya9iGkHE2MhfBCdr2c4gw3UDg/viewform?usp=sf_link%3Cbr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMy6Y1G1hc78viCEjrwZkOVFIKh_QtXjmmq27FPhIYq_BQvA/viewform?usp=sf_link%3Cbr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeo5ySLXNhuSakekuu0VttYON7TjY5wEVQ5zSN3Bp9r9pDE6w/viewform?usp=sf_link%3Cbr

4 tyzeczki sody oczyszczonej,
1,5 tyzeczki przyprawy korzennej,
1 tyzeczka kakao,
szczypta soli
Masa serowa:
500 g zmielonego sera, 2 jajka, ¥ szkl. cukru, ¥ szkl. mleka, 1 budyn
waniliowy, 40 g migkkiego masta 1 tyzeczka startej skorki
pomaranczowej
Polewa:
Y4 kostki masta, 2 tyzki cukru, 2 tyZzki mleka, 2 tyzki $mietany 18%, 3
tyzki kakao
WYKONANIE
Ciasto: Form¢ o wym, 22x26 cm wykladamy pergaminem. Jajka
ubijamy z cukrem, dodajemy pure z dyni, rozpuszczone i wystudzone
masto, a nastepnie suche sktadniki, delikatnie mieszamy. Przelewamy
do formy, pieczemy 35 min w 180 stopniach. Po wystudzeniu
przekrawamy na placki.
Masa_serowa: Jajka ubijamy z cukrem, dodajemy ser i1 masto,
mieszamy. Przelewamy do rondla, gotujemy na matym ogniu klika
minut. Do gotujacej masy dodajemy budyn rozrobiony w mleku,
mieszamy uwazajac zeby masa si¢ nie przypalita, na koncu dodajemy
skorke pomaranczowa. Mas¢ wylewamy na ciasto, przykrywamy
drugim plackiem. Cato$¢ polewamy polewa.
Polewa: masto rozpuszczamy z mlekiem 1 cukrem, wylaczamy gaz,
dodajemy kakao 1 $mietang, szybko mieszamy do potaczenia
sktadnikéw. Lekko ostudzong polewa polewamy ciasto.

Przygotowat Dominik Wigcek. Smacznego !!

Ogloszenia Parafialne

1. W trzecig niedziele Adwentu Kos$ciot zaprasza nas do radosci,
poniewaz zbliza si¢ przyjscie Zbawiciela. (Zapraszamy dzi§ na
uroczyste nieszpory adwentowe o godz. 17:30).

2. W poniedziatek tradycyjnie zapraszamy na calodzienng adoracj¢
Najswigtszego Sakramentu. O godz. 16:30 bedzie spotkanie formacyjne
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dla klas siodmych przygotowujacych si¢ do bierzmowania. Od
poniedziatku do $rody bedziemy modli¢ si¢ o chrze$cijanskie zycie
rodzin z racji Kwartalnych Dni Modlitw.

3. We wtorek w liturgiczne wspomnienie $w. Lucji, dziewicy i
meczennicy przypada kolejna rocznica wybuchy stanu wojennego,
modlmy si¢ w intencji naszej Ojczyzny.

4. W $rod¢ w liturgii wspominamy $w. Jana od Krzyza, prezbitera.
Wieczorem zapraszamy na nowenn¢ do Matki Bozej Laskawej —
adoruje Réza $w. Piotra i Pawla. Po modlitwie odbedzie si¢ krotkie
spotkanie Rady Parafialnej w sali nad zakrystig.

5. W piatek rozpoczniemy Nowenne do Dziecigtka Jezus
przygotowujaca nas do §wiat Bozego Narodzenia.

6. Najblizsza niedziela jest czwartg - ostatnig niedziela Adwentu. O
godz. 6:30 beda Godzinki ku czci Matki Bozej, o godz. 17:30
adwentowe nieszpory. Na Mszy §w. o godz. 10:00 bedzie poswiecenie
figurek Dzieciatka Jezus 1 szopek Bozego Narodzenia, prosimy dzieci o
przyniesienie figurek i szopek. W przyszla niedziele bedzie mozna
naby¢ sianko na stot wigilijny, ofiary za sianko =zasila fundusz
Dziewczecej Stuzby Maryjnej naszej parafii.

7. Zachgcamy takze do nabywania $wiec Caritas, ktore znajduja si¢ z
tylu kosciota, w zakrystii mozna réwniez naby¢ optatki. Towarzystwo
Pomocy im. Sw. Brata Alberta zwraca si¢ z prosba o wsparcie w formie
$wigtecznych wypiekow na stot wigilijny dla bezdomnych. Dary mozna
sktada¢ w schronisku przy ul. Focha 12.

8. W tym roku udamy sie z wizyta duszpasterska do doméw naszych
parafian. W gazetce ,,PATRON”, w gablotce przed koSciolem i w
Internecie znajduje si¢ plan koledy 2022/2023.

9. Prezydenta Miasta Przemys$la zaprasza na Przemyski Jarmark
Bozonarodzeniowy, ktory odbedzie si¢ w dniach 16-18 grudnia w godz.
11:00-19:00. W ramach Jarmarku Bozonarodzeniowego odbedzie si¢
Wigilia Miejska w dniu 18 grudnia o godz. 16:00 w Rynku Starego
Miasta, na ktorg serdecznie zaprasza abp Adam Szal. Wczesniej o godz.
15: 00 bedzie przekazanie przez harcerzy Betlejemskiego Swiatla
Pokoju mieszkancom Przemysla.

10. W minionym tygodniu z naszej parafialnej wspdlnoty odszedt do
Pana: $p. Mieczystaw JOZWIK — ul. Kordiana 7. Niech mitosierny Bog
przyjmie go do swojej chwaty.



e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej ,,PATRON:
tygodnikparafialny.patron@wp.pl
Gazetka tylko do uzytku wewnetrznego!
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