
NUMER 171, 18.12.2022 IV Niedziela Adwentu       

LITURGIA (Iz 7,10-14); (Ps 24,1-2,3-4,5-6); (Rz 1,1-7); Aklamacja 

(Mt 1,18-24); (Mt 1,18-24); 

KOMENTARZ 
Dla Józefa to musiał być cios: dowiedzieć się, że jego narzeczona jest w 

ciąży, że ojcem dziecka jest... Bóg, że 

Maryja nadal pozostaje dziewicą. Totalne 

wywrócenie spokojnego świata Józefa. 

Niektóre apokryfy mówią, że Józef był 

wdowcem, a może nawet miał dzieci z 

pierwszego związku. Biorąc pod uwagę ten 

pogląd możemy sobie wyobrazić człowieka 

już dojrzałego, starszego od Maryi, który 

zapewne myśli sobie: chciałbym teraz 

znaleźć spokojny i stateczny związek. I 

nagle okazuje się, że nic nie jest tak, jak się 

tego spodziewał. Józef zostaje wezwany do 

pozostawienia swoich planów i zaangażowania się po stronie planów 

Bożych. Może się to dokonać dopiero, gdy zrezygnuje z własnej wizji 

dalszego życia. Dla nas mężczyzn poprzez poddanie swej woli Bogu 

jest wzorem męskości: siły i delikatności zarazem. To on jako 

mężczyzna decyduje o losie kobiety i jej dziecka: o Maryi i Jezusie. Nie 

kieruje się w tym zranioną dumą (uczuciami), ale szuka ich dobra 

(wartości). Czyż kryzys świata nie wynika z kryzysu męskości, która 

chce używać swej siły wedle własnego upodobania, nie licząc się z 

często niezrozumiałymi planami Boga? Józefie ucz nas, mężczyzn, 

stawać się pokornymi sługami Boga; nie poddawać się pokusie siły i 

samolubnego decydowania o wszystkim, ale słuchania Stwórcy i 

pełnego szacunku służenia Mu, wbrew naszym własnym planom. 

Ks. Łukasz Heliniak  

http://mateusz.pl/czytania/2022/20221218.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2022/20221218.html#czytania
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Drodzy czytelnicy!  

Przygotowując się do narodzenia Bożego Syna, 

Maryja przez 9 miesięcy nosiła Dzieciątko pod łonem. 

Tylko matka wie, co tak naprawdę kryje się pod tym 

stanem. Przypuszczam jednak, że może to być radość, 

wzruszenie, nieopisane szczęście i nadzieja, zmieszana 

ze strachem o zdrowie i przyszłość dziecka. Maryja już 

od początku wiedziała, że Ten, którego nosi pod sercem, nie będzie 

zwykłym człowiekiem, ale stanie się Emmanuelem. Dzieckiem, którego 

imię oznacza – Bóg z nami. Można powiedzieć, że przez ten czas, 

Maryja była żywym tabernakulum. Posiadała w sobie prawdziwie 

żywego Boga.  Jakby tak się chwilkę zastanowić, to w różnych 

pieśniach kościelnych śpiewamy między innymi, że „Emmanuel – Bóg 

jest z nami”. No właśnie, ON z nami jest. Jest w codzienności, opiekuje 

się każdym dniem, On chce być naszą ostoją w trudach życia. Ale ten 

Emmanuel jest także Bogiem oczekującym spotkania z nami. W Piśmie 

Świętym, podczas Liturgii Eucharystycznej, w cotygodniowym 

wystawieniu Najświętszego Sakramentu. Czeka na nas w sakramencie 

pokuty i pojednania. Bóg jest z Nami, a czy w tym przedświątecznym 

czasie my jesteśmy z Nim? Niedawno usłyszałam, że Bóg działa 

najmocniej na pustyni naszego serca. Tam, gdzie jesteśmy odarci i 

prawdziwi. Przecież nikt nie pójdzie do komunii za nas samych, jeśli 

my tego nie zrobimy. Nikt inny, nie powie zamiast nas różańca, nie 

sięgnie po Biblię. Nikt nie „załatwi” nam spotkania z żywym Bogiem, 

jeśli my sami, nie zaweźmiemy się, aby na to spotkanie przyjść. Do 

wigilii zostało już tylko 6 dni. Czy za tych kilka chwil będziesz mógł 

sobie odpowiedzieć, że ten adwent nie został zmarnowany? Co, gdyby 

się okazało, że to Twój ostatni w życiu adwent? Zwróćmy uwagę na to, 

że Bóg przyszedł do ludzi w ciele, oraz na to, że ludzie przychodzili do 

Niego, do stajenki. Bóg także, a może przede wszystkim, objawia się 

nam w drugim człowieku. Radość ze spotkania z bliźnim i z Bogiem 

buduje w nas postawy Ewangeliczne. Zbliża się Wigilia. Warto w ten 

dzień pomimo podziałów, różnicy zdań czy charakterów być razem, dla 

siebie, życzliwym. Niech ten czas będzie dla mnie i dla nas wszystkich 

czasem wewnętrznej przemiany i narodzin Jezusa na nowo… W Nas. 

Redaktor Naczelny Aleksandra Bułatek 
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Zbliża się czas świąt Bożego Narodzenia, co wiąże się z 

tradycją budowania szopki w naszym kościele. 

Tegoroczną szopkę chcemy wyposażyć w dodatkowe 

elementy ruchome. Jednak, choć są one małe to jednak 

kosztują. Jeden element to koszt do 300 zł. Dlatego 

najbliższe numery gazetki do świąt będą sprzedawane z 

myślą o zakupie ruchomych elementów do szopki. 

Gazetka będzie za dobrowolną ofiarą!!!  Jeśli ktoś czuje 

się na siłach finansowych, aby zasponsorować taki 

element można to uczynić kontaktując się z ks. Łukaszem. Wierzę, że 

już w tym roku uda się wspólnymi siłami upiększyć na stałe naszą 

szopkę Bożonarodzeniową.  

Ks. Łukasz Heliniak      

Data i godzina 
wizyty 

Kapłani 
kolędujący 

Ulice i numery domów/mieszkań 

28 grudnia 2022 
Środa 

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan 
ul. Iwaszkiewicza:1-5;  
ul. 3 Maja 67-71. 

2 kapłan 

ul. Sobieskiego - numery nieparzyste: 61-3. 
ul. Daleka: 1-9;  
ul. 3 Maja: 80, 82, 82a i nieparzyste:135-
129. 

3 kapłan ul. 3 Maja: 99a-71a. 

 4 kapłan  
ul. Kramarza: 1-13; 
ul. Studencka. 
ul. Tetmajera: 3-17. 

29 grudnia 2022 
Czwartek 

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Żwirki i Wigury - numery parzyste: 2-56. 

2 kapłan ul. Żwirki i Wigury - numery nieparzyste: 1-
57. 

3 kapłan ul. Orkana: 29-1. 

 
4 kapłan ul. Dwernickiego: 4-7; 

ul. Chłopickiego: 1-6; 
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ul. Ostrołęcka: 1-9. 

30 grudnia 2022 
Piątek 

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Kazanowska: 30-3. 

2 kapłan ul. Prądzyńskiego – numery nieparzyste: 41-
1. 

3 kapłan ul. Czwartaków: 12-1. 
 ul. Żulińskiego: 1-9. 

 4 kapłan ul. Prądzyńskiego – numery parzyste: 62-2. 

2 stycznia 2023 
Poniedziałek 

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Pułaskiego – numery parzyste: 36-2. 

2 kapłan ul. Kordiana - domy: 8-1; 
ul. Paderewskiego: 2, 4. 
ul. Sułkowskiego. 

3 kapłan ul. Pułaskiego – numery nieparzyste: 63-1. 

 4 kapłan ul. Opalińskiego: 13, 1-32. 

3 stycznia 2023 
wtorek 

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Opalińskiego: 9, 1-32. 

2 kapłan ul. Opalińskiego: 15, 1-40. 

3 kapłan ul. Boruty - Spiechowicza: 6, 1-46; 

 4 kapłan ul. Opalińskiego: 21, 1-25. 

4 stycznia 2023 
Środa 

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Opalińskiego: 17, 1-35. 

2 kapłan ul. Opalińskiego: 17, 76-125. 

3 kapłan ul. Opalińskiego: 17, 36-75. 

 4 kapłan ul. Paderewskiego: 10, 1-50. 

5  stycznia 2023 
Czwartek 

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Opalińskiego: 19, 1-50. 

2 kapłan ul. Opalińskiego: 19, 51-100. 

3 kapłan ul. Opalińskiego: 19a, 1-20; 
ul. Opalińskiego: 19, 125-99. 

 
4 kapłan ul. Paderewskiego: 14a, 1-20; 

ul. Paderewskiego: 14c, 1-20. 

7  stycznia 2023 
Sobota  

godz. 900 - 1800 

1 kapłan ul. Kochanowskiego – numery nieparzyste: 
3-83a; 
ul. Sobińskiego: 3, 5, 7a. 
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2 kapłan ul. Kochanowskiego  - numery parzyste: 2-
80. 

3 kapłan ul. Mokra: 41-1; 
ul. Opalińskiego - domy: 3-7a; 
ul. Gościnna: 1-6.  

 4 kapłan ul. Hoża: 51-1. 

9 stycznia 2023 
Poniedziałek 

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Opalińskiego: 14. 
ul. Opalińskiego: 23, 1-49. 

2 kapłan ul. Opalińskiego: 23, 100-50. 

3 kapłan ul. Paderewskiego: 12, 50-31. 

 4 kapłan ul. Paderewskiego: 12, 1-30. 

10 stycznia 2023 
Wtorek  

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Paderewskiego: 14, 1-40. 

2 kapłan ul. Paderewskiego: 12a, 1-20; 
ul. Paderewskiego: 14, 50-41. 

3 kapłan ul. Paderewskiego: 18, 1-50; 

 4 kapłan ul. Paderewskiego: 20a, 1-50. 

11 stycznia 2023 
środa  

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Opalińskiego: 11, 39-20. 

2 kapłan ul. Opalińskiego: 11, 1-19. 

3 kapłan ul. Kordiana: 10, 1-35. 

 4 kapłan ul. Kordiana: 10, 36-75. 

12 stycznia 2023 
Czwartek  

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Paderewskiego: 14b, 1-32. 

2 kapłan ul. Kordiana: 7, 1-25. 

3 kapłan ul. Kordiana: 7, 26-50. 

 4 kapłan ul. Paderewskiego: 10a, 1-20; 

13 stycznia 2023 
Piątek 

godz. 1530 - 2100 

1 kapłan ul. Paderewskiego: 16. 
ul. Paderewskiego: 20, 1-25. 

2 kapłan ul. Paderewskiego: 20, 26-50. 

3 kapłan ul. Paderewskiego: 20, 51-75  

 4 kapłan ul. Paderewskiego: 20, 75-100  
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 Wigilia Bożego Narodzenia, 

przeżywana w gronie rodzinnym, 

powinna być szczególnie w tym 

roku uroczystą celebracją, w której 

jej uczestnicy w sposób bardzo 

świadomy przyjmą przychodzącego 

na ziemię Syna Bożego i zaproszą 

Go do swego życia. Należy 

przygotować: Krzyż lub figurkę 

Pana Jezusa w żłóbku. Pismo Święte. Opłatki (wcześniej 

pobłogosławione przez kapłana). Świece (może to być świeca Caritas 

jako wyraz naszej jedności z ubogimi dziećmi). Dodatkowe wolne 

miejsce przy stole (jako wyraz otwartości wobec potrzebujących, a 

szczególnie bezdomnych, a także jako znak pamięci o naszych bliskich 

zmarłych). Siano pod obrusem (jako symbol ubóstwa betlejemskiej groty 

oraz żłóbka, w którym Maryja złożyła Jezusa). Przedstawiciel rodziny, 

na przykład ojciec, rozpoczyna słowami.  

P: W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.  

W: Amen Następnie należy uroczyście zapalić świece.  

P: Światło Chrystusa na oświecenie mroków grzechu i zbawienie 

świata. 

W: Bogu niech będą dzięki.  

P: Moi drodzy, w dniu dzisiejszym wspólnie obchodzimy Wigilię 

Bożego Narodzenia. Dziękujemy Bogu za to, że tak umiłował świat, że 

dał nam swojego Jednorodzonego Syna, który narodził się z Maryi 

Dziewicy dla naszego Zbawienia. Dziękujemy, że pozwolił nam po raz 

kolejny doczekać Świąt i przeżywać je w radości i wzajemnej miłości. 

Chcemy pamiętać podczas tego posiłku o tych wszystkich, którzy 

dzisiaj cierpią głód na świecie, o chorych i naszych bliskich zmarłych. 

W przeżywanym przez nas trudnym okresie będziemy prosić Boga, by 

ustąpiła pandemia, która paraliżuje nasze życie religijne i społeczne. A 

teraz z głęboką wiarą, jak to czynili nasi ojcowie, posłuchajmy słów 

Ewangelii, opisującej to najradośniejsze dla całej ludzkości wydarzenie 

narodzin Syna Bożego. 

 ODCZYTANIE FRAGMENTU EWANGELII: ŁK 2, 1-14 

 Po odczytaniu fragmentu z Pisma Świętego prowadzący mówi: 
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 P: Dziękując Bogu Ojcu za dar Wcielenia Jego Syna, módlmy się 

wspólnie:  

 

Wszyscy odmawiają: Ojcze nasz  

 

P: Przedstawmy Dobremu Bogu nasze wspólne prośby i błagania. 

• Módlmy się o głęboką wiarę i odpowiedzialność za wspólnotę 

Kościoła dla wszystkich ochrzczonych. Ciebie prosimy. 

Wysłuchaj nas Panie.  

• Módlmy się o dar mądrości i roztropności dla rządzących. 

Ciebie prosimy. Wysłuchaj nas Panie.  

• Módlmy się o ustanie wszelkich konfliktów zbrojnych na 

świecie. Ciebie prosimy. Wysłuchaj nas Panie.  

• Módlmy się o wrażliwość i troskę o ubogich, samotnych i 

bezdomnych. Ciebie prosimy. Wysłuchaj nas Panie. 

• Módlmy się o ustanie trwającej pandemii. Ciebie prosimy. 

Wysłuchaj nas Panie.  

• Módlmy się o życie wieczne dla naszych bliskich zmarłych. 

Ciebie prosimy. Wysłuchaj nas Panie.  

P: Uwielbiamy Cię, nasz Panie i Zbawicielu, który zamieszkałeś w 

Nazareńskiej Rodzinie, a dziś nawiedzasz naszą rodzinę, będącą 

domowym Kościołem. Napełnij nas swoim Duchem, abyśmy miłowali 

Ciebie całym sercem i darzyli siebie nawzajem szczerą miłością. Który 

żyjesz i królujesz na wieki wieków.  

W: Amen.  

DZIELNIE SIĘ OPŁATKIEM 

 Następnie prowadzący bierze opłatki 

i rozdaje je całej rodzinie. Zebrani 

składają sobie życzenia, po czym 

zasiadają do stołu i spożywają 

posiłek. W czasie spożywania 

wieczerzy wigilijnej należy 

zatroszczyć się o zachowanie 

rodzinnego i religijnego nastroju. Po zakończonej wieczerzy tradycyjnie 

rozpoczyna się śpiew kolęd i pastorałek.
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➢ świeży (lub dobrej jakości mrożony) dorsz, morszczuk lub 

tilapia: 800 g 

➢ mąka pszenna do panierowania ryby 

➢ sól i pieprz do smaku 

➢ olej do smażenia 

➢ marchew: 2 szt. 

➢ pietruszka: 1 szt. 

➢ kawałek selera 

➢ cebula duża: 2 szt. 

➢ przecier pomidorowy: 200 g 

➢ bulion warzywny: 400 ml 

➢ liść laurowy: 2 – 3 szt. 

➢ ziele angielskie: 5 ziaren 

➢ pieprz w ziarnach: 8 – 10 szt. 

➢ cukier brązowy: 1/2 łyżeczki 

➢ słodka papryka: 1 łyżeczka 

Obierz marchewki, pietruszkę oraz korzeń selera i zetrzyj na tarce na 

dużych oczkach. Cebulę pokrój w półplasterki. W rondlu rozgrzej 2 

łyżki oleju. Podsmaż pokrojoną cebulę. Następnie dodaj starte warzywa 

i smaż przez kilka minut, od czasu do czasu mieszając. Dodaj ziele 

angielskie, pieprz w ziarnach, słodką paprykę oraz liście laurowe. Wlej 

bulion i zmniejsz moc palnika. Gotuj warzywa ok. 10 – 12 minut, od 

czasu do czasu mieszając. Z garnka odlej nieco płynu i wymieszaj z 

przecierem pomidorowym oraz cukrem. Wlej do warzyw i gotuj na 

niskiej mocy palnika, aż warzywa zmiękną, ale nie pozwól im się 

rozgotować. Powinny być lekko chrupiące. Podczas gotowania warzyw 

możesz usmażyć rybę. Najlepsza do tego dania będzie oczywiście ryba 

świeża, ale możesz użyć też dobrej jakości filetów mrożonych. Naszym 

zdaniem, najlepiej sprawdza się dorsz, ale równie dobrze morszczuk, 

miruna i tilapia. Rybę pokrój na kawałki i osusz dokładnie ręcznikami 

papierowymi. My kroimy zawsze na mniejsze części, dzięki czemu 
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każdy może potem wziąć odpowiednią ilość warzyw wraz z porcją ryby. 

Uszykuj według siebie, takie, jakie lubisz. Rybę dopraw solą oraz 

pieprzem, dokładnie obtocz w mące i usmaż na rozgrzanym tłuszczu z 

obu stron. Następnie osusz na ręcznikach papierowych. Sposób podania 

ryby po grecku zależy od tego, czy będzie serwowana na ciepło, czy na 

zimno. Jeśli na ciepło, np. następnego dnia, połowę warzyw układamy 

na dnie naczynia żaroodpornego, przekładamy rybą i przykrywamy 

pozostałymi warzywami. Wstawiamy do lodówki, a w odpowiednim 

czasie podgrzewamy w piekarniku. Jeśli na zimno, przekładamy na 

półmisek, na którym będziemy podawać i schładzamy w lodówce. 

Serwujemy pogrzaną do temperatury pokojowej. Rybę po grecku 

możemy trzymać w lodówce od 4 – 5 dni. 

Przygotował Dominik Wiącek. Smacznego !! 

1. Przeżywamy dziś czwartą i ostatnią niedzielę Adwentu, o godz. 

17:30 zapraszamy na uroczyste nieszpory adwentowe.  

2. W poniedziałek tradycyjnie zapraszamy na całodzienną adorację 

Najświętszego Sakramentu.  

3. W środę 21. grudnia będzie nasza spowiedź świąteczna. Spowiadać 

będziemy w godz. 10:00 – 12:00 oraz 16:00 – 18:00. Zachęcamy 

wszystkich wiernych do skorzystania z sakramentu pokuty i nie 

odkładanie go na ostatnią chwilę. W środę na godz. 18:00 zapraszamy 

na nowennę do Matki Bożej Łaskawej – adoruje Matki Bożej Bolesnej. 

Po nabożeństwie będzie dekorowanie choinek oraz budowa szopki, 

bardzo prosimy młodzież RAM-u i Domowy Kościół o pomoc. 

4. W piątek zapraszamy na ostatnie w tym roku Roraty. Prosimy dzieci 

aby na czwartek przynosiły do kościoła swoje plansze adwentowe.  

5. W sobotę o godz. 7:00 będzie Msza św. i ostatnia nowenna do 

Dzieciątka Jezus, nie będzie Mszy św. o godz. 18:00. W sobotę 

będziemy modlić się za ks. abp. Adama Szala z racji imienin i rocznicy 

święceń biskupich. Wieczorem zasiądziemy do wieczerzy wigilijnej. 

Niech towarzyszy nam modlitwa, czytanie Ewangelii o Narodzeniu 

Chrystusa, łamanie się opłatkiem oraz śpiew kolęd. Do stołu wigilijnego 
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nie podajemy napojów alkoholowych. W zakrystii można nabyć opłatki 

a z tyłu kościoła świece Caritas i sianko na stół wigilijny.  

6. W przyszłą niedzielę będziemy przeżywać Uroczystość Narodzenia 

Pańskiego. Świętowanie rozpoczniemy Mszą św. zwaną Pasterką o 

północy. Z racji Pasterki nie będzie Mszy świętej o godz. 7:00, 

pozostałe Msze święte odprawione będą wg porządku niedzielnego. W 

Boże Narodzenie, które jest Świętem Życia zapraszamy do podjęcia 

Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego, deklaracje znajdują się z tyłu 

kościoła.  

7. W przyszły poniedziałek będziemy obchodzić święto św. Szczepana, 

pierwszego męczennika. Msze święte będą odprawione w porządku 

niedzielnym.   

8. W ostatnią niedzielę  złożyliśmy na tacę 5090, 00 zł. na potrzeby 

naszej parafii. W miesiącu listopadzie 39. parafian przez ofiarę na tacę 

lub wpłatę na konto złożyło 3760, 00 zł. na potrzeby naszego kościoła.  

Wszystkim serdecznie dziękujemy za materialną troskę o parafię i 

kościół – „Bóg zapłać”. 

9. W minionym tygodniu z naszej parafialnej wspólnoty odszedł do 

Pana: śp. Jan PROKOP – ul. Paderewskiego 14.   
 

Pragniemy z radością poinformować, że w 

dniu dzisiejszym Prefekt Dykasterii Spraw 

Kanonizacyjnych Kardynał Marcello 

Semeraro w czasie audiencji przedłożył 

Ojcu Świętemu Franciszkowi do 

ostatecznej aprobacji wnioski Sesji 

Zwyczajnej Kardynałów i Biskupów 

Członków Dykasterii odnośnie 

męczeństwa Sług Bożych Józefa i Wiktorii 

Ulmów z Dziećmi. Ojciec Święty – po wysłuchaniu informacji nt. życia 

i okoliczności śmierci Sług Bożych oraz streszczenia poszczególnych 

etapów ich procesu beatyfikacyjnego – potwierdził opinię Kardynałów i 

Biskupów i polecił Dykasterii Spraw Kanonizacyjnych opublikowanie 
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odnośnego dekretu o męczeństwie Sług Bożych z Markowej. Dekret ten 

zostanie ogłoszony poprzez publikację w Aktach Stolicy Apostolskiej, 

oficjalnym organie prasowym Stolicy Apostolskiej. 

Przyjmując w duchu głębokiej wdzięczności Panu Bogu dzisiejszą 

decyzję Papieża o beatyfikacji Sług Bożych z Markowej, polecamy 

modlitwie wszystkich Kapłanów, Osób życia konsekrowanego oraz 

Diecezjan intencję dobrego przeżycia uroczystości beatyfikacyjnych 

oraz wielu i trwałych owoców wyniesienia do chwały ołtarzy Rodziny 

Ulmów. Szczegóły odnośnie czasu i miejsca beatyfikacji Czcigodnych 

Sług Bożych z Markowej zostaną podane do publicznej wiadomości po 

uzgodnieniu z odpowiednimi urzędami Stolicy Apostolskiej. 

ks. Bartosz Rajnowski 

rzecznik prasowy Archidiecezji Przemyskiej 

e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej „PATRON”: 

tygodnikparafialny.patron@wp.pl 

Gazetka tylko do użytku wewnętrznego! 
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