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KOMENTARZ

Dla Jozefa to musial by¢ cios: dowiedzie¢ sig, ze jego narzeczona Jest W
cigzy, ze ojcem dziecka jest.. BoOg, Ze HEZEE
Maryja nadal pozostaje dziewicg. Totalne
wywrocenie spokojnego $wiata Jozefa.
Niektore apokryfy mowia, ze Jozef byt
wdowcem, a moze nawet mial dzieci z
pierwszego zwiazku. Biorgc pod uwage ten
poglad mozemy sobie wyobrazi¢ cztowieka
juz dojrzalego, starszego od Maryi, ktory
zapewne mys$li sobie: chcialbym teraz
znalez¢ spokojny 1 stateczny zwigzek. I
nagle okazuje si¢, ze nic nie jest tak, jak si¢
tego spodziewatl. Jozef zostaje wezwany do
pozostawienia swoich plandw 1 zaangazowania si¢ po stronie planow
Bozych. Moze si¢ to dokona¢ dopiero, gdy zrezygnuje z wlasnej wizji
dalszego zycia. Dla nas me¢zczyzn poprzez poddanie swej woli Bogu
jest wzorem meskosci: sity 1 delikatnosci zarazem. To on jako
mezczyzna decyduje o losie kobiety 1 jej dziecka: o Maryi i1 Jezusie. Nie
kieruje si¢ w tym zraniong dumg (uczuciami), ale szuka ich dobra
(wartosci). Czyz kryzys $wiata nie wynika z kryzysu meskos$ci, ktéra
chce uzywac¢ swej sity wedle wtasnego upodobania, nie liczac si¢ z
czesto niezrozumiatymi planami Boga? Jozefie ucz nas, mezczyzn,
stawa¢ si¢ pokornymi stugami Boga; nie poddawac si¢ pokusie sity i
samolubnego decydowania o wszystkim, ale stuchania Stworcy i
pelnego szacunku stuzenia Mu, wbrew naszym wlasnym planom.

Ks. tukasz Heliniak
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Drodzy czytelnicy!

Przygotowujac si¢ do narodzenia Bozego Syna,
Maryja przez 9 miesigcy nosita Dziecigtko pod tonem.
Tylko matka wie, co tak naprawde¢ kryje si¢ pod tym
stanem. Przypuszczam jednak, ze moze to by¢ rados¢,
wzruszenie, nieopisane szczg¢scie i nadzieja, zmieszana
ze strachem o zdrowie i przyszto$¢ dziecka. Maryja juz
od poczatku wiedziata, ze Ten, ktorego nosi pod sercem, nie bedzie
zwyktym czlowiekiem, ale stanie si¢ Emmanuelem. Dzieckiem, ktérego
imi¢ oznacza — BoOg z nami. Mozna powiedzie¢, ze przez ten czas,
Maryja byla zywym tabernakulum. Posiadata w sobie prawdziwie
zywego Boga. Jakby tak si¢ chwilke zastanowi¢, to w ro6znych
piesniach koscielnych $§piewamy migdzy innymi, ze ,,Emmanuel — Bog
jest z nami”. No wiasnie, ON z nami jest. Jest w codziennosci, opiekuje
si¢ kazdym dniem, On chce by¢ nasza ostoja w trudach zycia. Ale ten
Emmanuel jest takze Bogiem oczekujacym spotkania z nami. W PiSmie
Swietym, podczas Liturgii Eucharystycznej, w cotygodniowym
wystawieniu Najswigtszego Sakramentu. Czeka na nas w sakramencie
pokuty i pojednania. Bog jest z Nami, a czy w tym przed$wigtecznym
czasie my jestesmy z Nim? Niedawno ustyszatam, ze Bog dziata
najmocniej na pustyni naszego serca. Tam, gdzie jesteSmy odarci i
prawdziwi. Przeciez nikt nie pdjdzie do komunii za nas samych, jesli
my tego nie zrobimy. Nikt inny, nie powie zamiast nas rozafica, nie
siegnie po Biblie. Nikt nie ,,zalatwi” nam spotkania z zywym Bogiem,
jesli my sami, nie zawezmiemy si¢, aby na to spotkanie przyj$¢. Do
wigilii zostalo juz tylko 6 dni. Czy za tych kilka chwil begdziesz mogt
sobie odpowiedzie¢, ze ten adwent nie zostal zmarnowany? Co, gdyby
si¢ okazato, ze to Twdj ostatni w zyciu adwent? Zwroé¢my uwage na to,
ze Bog przyszedt do ludzi w ciele, oraz na to, ze ludzie przychodzili do
Niego, do stajenki. Bog takze, a moze przede wszystkim, objawia si¢
nam w drugim cztowieku. Rado$¢ ze spotkania z bliznim i z Bogiem
buduje w nas postawy Ewangeliczne. Zbliza si¢ Wigilia. Warto w ten
dzien pomimo podziatow, réznicy zdan czy charakteréw by¢ razem, dla
siebie, zyczliwym. Niech ten czas bedzie dla mnie 1 dla nas wszystkich
czasem wewnetrznej przemiany i narodzin Jezusa na nowo... W Nas.

Redaktor Naczelny Aleksandra Butatek




SZOPKA BOZONARODZENIOWA

Zbliza si¢ czas §wiagt Bozego Narodzenia, co wigze si¢ z
tradycja budowania szopki w naszym kosciele.
Tegoroczng szopke chcemy wyposazy¢ w dodatkowe
elementy ruchome. Jednak, cho¢ sg one mate to jednak
kosztuja. Jeden element to koszt do 300 zl. Dlatego
najblizsze numery gazetki do §wiat beda sprzedawane z
mys$la o zakupie ruchomych elementow do szopki.
Gazetka bedzie za dobrowolng ofiarg!!! Jesli kto$ czuje
si¢ na silach finansowych, aby zasponsorowac taki
element mozna to uczyni¢ kontaktujac si¢ z ks. Lukaszem. Wierze, ze
juz w tym roku uda si¢ wspolnymi sitami upickszy¢ na state nasza
szopke Bozonarodzeniow3.

Ks. tukasz Heliniak

PLAN WIZYTY DUSZPASTERSKIEJ W ROKU 2022/23

Data |.godzma Kapia.nl Ulice i numery doméw/mieszkan
wizyty koledujacy
1 kaptan ul. lwaszkiewicza:1-5;
ul. 3 Maja 67-71.
28 grudnia 2022 ul. Sobieskiego - numery nieparzyste: 61-3.
Sroda 2 kapfan ul. Daleka: 1-9;
godz. 1530-21% ul. 3 Maja: 80, 82, 82a i nieparzyste:135-
129.
3 kaptan ul. 3 Maja: 99a-71a.
ul. Kramarza: 1-13;
4 kaptan ul. Studencka.
ul. Tetmajera: 3-17.
1 kaptan ul. Zwirki i Wigury - numery parzyste: 2-56.
29 grudnia 2022 2 kaptan ul. Zwirki i Wigury - numery nieparzyste: 1-
Czwartek 57.
30 00
godz. 157-21 3 kaptan | ul. Orkana: 29-1.
4 kapfan ul. Dwernickiego: 4-7;
ul. Chtopickiego: 1-6;




ul. Ostrotecka: 1-9.
1 kaptan ul. Kazanowska: 30-3.
30 grudnia 2022 2 kaptan ul. Prgdzynskiego — numery nieparzyste: 41-
Pigtek 1.
godz. 15%-21% 3 kaptan | ul. Czwartakéw: 12-1.
ul. Zulinskiego: 1-9.
4 kapfan ul. Prgdzyniskiego — numery parzyste: 62-2.
1 kaptan ul. Putaskiego — numery parzyste: 36-2.
2 stycznia 2023 2 kapfan ul. Kordiana - domy: 8-1;
Poniedziatek ul. Paderewskiego: 2, 4.
godz. 1530 - 2190 ul. Sutkowskiego.
3 kaptan ul. Putaskiego — numery nieparzyste: 63-1.
4 kapfan ul. Opalinskiego: 13, 1-32.
3 stycznia 2023 1 kaptan ul. Opalinskiego: 9, 1-32.
wtorek 2 kaptan ul. Opalinskiego: 15, 1-40.
godz. 15%° - 21% 3 kaptan | ul. Boruty - Spiechowicza: 6, 1-46;
4 kapfan ul. Opalinskiego: 21, 1-25.
4 stycznia 2023 1 kaptan | ul. Opalinskiego: 17, 1-35.
$roda 2 kaptan ul. Opalinskiego: 17, 76-125.
godz. 1530-2100 3 kaptan | ul. Opalinskiego: 17, 36-75.
4 kaptan ul. Paderewskiego: 10, 1-50.
. 1 kaptan ul. Opalinskiego: 19, 1-50.
> s'::\;t‘:AZIra\:eszB 2 kaptan ul. Opalinskiego: 19, 51-100.
godz. 1530 - 21% 3 kaptan ul. Opalinskiego: 19a, 1-20;
ul. Opalinskiego: 19, 125-99.
4 kaptan ul. Paderewskiego: 14a, 1-20;
ul. Paderewskiego: 14c, 1-20.
7 stycznia 2023 1 kaptan ul. Kochanowskiego — numery nieparzyste:
Sobota 3-833;
godz. 9% - 1800 ul. Sobinskiego: 3, 5, 7a.




2 kaptan ul. Kochanowskiego - numery parzyste: 2-
80.
3 kaptan ul. Mokra: 41-1;
ul. Opalinskiego - domy: 3-73;
ul. Goscinna: 1-6.
4 kapfan ul. Hoza: 51-1.
1 kaptan ul. Opalinskiego: 14.
9 stycznia 2023 ul. Opalinskiego: 23, 1-49.
Poniedziatek 2 kaptan ul. Opalinskiego: 23, 100-50.
godz. 1530-21% )
3 kaptan ul. Paderewskiego: 12, 50-31.
4 kapfan ul. Paderewskiego: 12, 1-30.
1 kaptan ul. Paderewskiego: 14, 1-40.
10 stycznia 2023 2 kaptan ul. Paderewskiego: 12a, 1-20;
Wtorek ul. Paderewskiego: 14, 50-41.
godz. 15%° - 21% 3 kaptan ul. Paderewskiego: 18, 1-50;
4 kaptan ul. Paderewskiego: 20a, 1-50.
11 stycznia 2023 1 kaptan ul. Opalinskiego: 11, 39-20.
éroda 2 kaptan ul. Opalinskiego: 11, 1-19.
godz. 1530 - 2100 3 kaptfan ul. Kordiana: 10, 1-35.
4 kaptan ul. Kordiana: 10, 36-75.
12 stycznia 2023 1 kaptan ul. Paderewskiego: 14b, 1-32.
Czwartek 2 kaptan ul. Kordiana: 7, 1-25.
godz. 1530 -2100 3 kaptan ul. Kordiana: 7, 26-50.
4 kaptan ul. Paderewskiego: 10a, 1-20;
1 kaptan ul. Paderewskiego: 16.
13 stycznia 2023 ul. Paderewskiego: 20, 1-25.
Pigtek 2 kaptan ul. Paderewskiego: 20, 26-50.
godz. 15% - 21% 3 kaptan ul. Paderewskiego: 20, 51-75

4 kaptan

ul. Paderewskiego: 20, 75-100




PRZEBIEG WIECZERZY WIGILIJNEJ

Wigilia  Bozego  Narodzenia,
przezywana w gronie rodzinnym,
powinna by¢é szczegolnie w tym
roku uroczystg celebracjq, w ktorej
jej uczestnicy w sposob bardzo
swiadomy przyjmg przychodzqgcego
.| na ziemig Syna Bozego i zaproszq
| Go do swego zycia. Nalezy
> NN Y przygotowac¢: Krzyz lub figurke
Pana Jezusa w  Ztébku. Pismo Swiete. Oplatki  (wczesniej
poblogostawione przez kaplana). Swiece (moze to byé swieca Caritas
jako wyraz naszej jednosci z ubogimi dziecmi). Dodatkowe wolne
miejsce przy stole (jako wyraz otwartosci wobec potrzebujgcych, a
szczegolnie bezdomnych, a takze jako znak pamieci o naszych bliskich
zmartych). Siano pod obrusem (jako symbol ubostwa betlejemskiej groty
oraz Ztobka, w ktorym Maryja zlozyta Jezusa). Przedstawiciel rodziny,
na przyktad ojciec, rozpoczyna stowami.

P: W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

W: Amen Nastepnie nalezy uroczyscie zapali¢ §wiece.

P: Swiatto Chrystusa na o$wiecenie mrokéw grzechu i zbawienie
Swiata.

W: Bogu niech beda dzigki.

P: Moi drodzy, w dniu dzisiejszym wspolnie obchodzimy Wigili¢
Bozego Narodzenia. Dzigkujemy Bogu za to, Zze tak umitowat §wiat, ze
dal nam swojego Jednorodzonego Syna, ktory narodzit si¢ z Maryi
Dziewicy dla naszego Zbawienia. Dzigkujemy, ze pozwolil nam po raz
kolejny doczekaé Swiat i przezywaé je w radosci i wzajemnej milosci.
Chcemy pamigta¢ podczas tego positku o tych wszystkich, ktorzy
dzisiaj cierpig gtdéd na §wiecie, o chorych 1 naszych bliskich zmartych.
W przezywanym przez nas trudnym okresie bedziemy prosi¢ Boga, by
ustgpita pandemia, ktéra paralizuje nasze zycie religijne i spoteczne. A
teraz z gleboka wiara, jak to czynili nasi ojcowie, postuchajmy stow
Ewangelii, opisujgcej to najradosniejsze dla catej ludzkosci wydarzenie
narodzin Syna Bozego.

ODCZYTANIE FRAGMENTU EWANGELII: EK 2, 1-14

Po odczytaniu fragmentu z Pisma Swietego prowadzqcy mowi:
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P: Dzigkujac Bogu Ojcu za dar Wcielenia Jego Syna, mdédimy si¢
wspolnie:

Wszyscy odmawiajg: Qjcze nasz

P: Przedstawmy Dobremu Bogu nasze wspolne prosby i btagania.

e Moddlmy si¢ o glgboka wiarg 1 odpowiedzialno$¢ za wspolnote
Kosciota dla wszystkich ochrzczonych. Ciebie prosimy.
Wysluchaj nas Panie.

e Modlmy si¢ o dar madro$ci 1 roztropnosci dla rzadzacych.
Ciebie prosimy. Wyshluchaj nas Panie.

e Moddlmy si¢ o ustanie wszelkich konfliktéw zbrojnych na
swiecie. Ciebie prosimy. Wystuchaj nas Panie.

e Modlmy si¢ o wrazliwos¢ 1 troske o ubogich, samotnych i
bezdomnych. Ciebie prosimy. Wystuchaj nas Panie.

e Moddlmy si¢ o ustanie trwajacej pandemii. Ciebie prosimy.
Wysluchaj nas Panie.

e Modlmy si¢ o zycie wieczne dla naszych bliskich zmartych.
Ciebie prosimy. Wyshuchaj nas Panie.

P: Uwielbiamy Cig, nasz Panie i Zbawicielu, ktory zamieszkales w
Nazarenskiej Rodzinie, a dzi§ nawiedzasz nasza rodzine, bedaca
domowym Kos$ciolem. Napelnij nas swoim Duchem, abysmy mitowali
Ciebie calym sercem i darzyli siebie nawzajem szczerg mitoscig. Ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.
W: Amen.

TR CHIRENDO, | DZIELNIE SIE OPLATKIEM

. Sa s. Y -~ Nastegpnie prowadzqcy bierze oplatki

> -t (QQ.\‘ i rozdaje je calej rodzinie. Zebrani

sktadajq sobie Zyczemia, po czym
| zasiadajg do stolu i spozywajg
positek. W  czasie  spoZywania

o’ » ﬁ-& , wieczerzy wigilijnej nalezy
A~ 7qfroszczyé sig 0 zachowanie

rodzinnego i religijnego nastroju. Po zakonczonej wieczerzy tradycyjnie
rozpoczyna sig Spiew koled i pastoratek.

<l



PRZEPISY DOMOWE

RYBA PO GRECKU

SKEADNIKI:

» $wiezy (lub dobrej jakos$ci mrozony) dorsz, morszczuk lub
tilapia: 800 g
maka pszenna do panierowania ryby
s0l 1 pieprz do smaku
olej do smazenia
marchew: 2 szt.
pietruszka: 1 szt.
kawalek selera
cebula duza: 2 szt.
przecier pomidorowy: 200 g
bulion warzywny: 400 ml
1is¢ laurowy: 2 — 3 szt.
ziele angielskie: 5 ziaren
pieprz w ziarnach: 8 — 10 szt.
cukier bragzowy: 1/2 tyzeczki
stodka papryka: 1 tyzeczka

PRZYGOTOWANIE:

Obierz marchewki, pietruszke oraz korzen selera i zetrzyj na tarce na
duzych oczkach. Cebulg pokrdj w polplasterki. W rondlu rozgrzej 2
tyzki oleju. Podsmaz pokrojong cebulg. Nastgpnie dodaj starte warzywa
i smaz przez kilka minut, od czasu do czasu mieszajgc. Dodaj ziele
angielskie, pieprz w ziarnach, stodka papryke oraz liscie laurowe. Wlej
bulion i zmniejsz moc palnika. Gotuj warzywa ok. 10 — 12 minut, od
czasu do czasu mieszajac. Z garnka odlej nieco ptynu i wymieszaj z
przecierem pomidorowym oraz cukrem. Wlej do warzyw i gotuj na
niskiej mocy palnika, az warzywa zmigkng, ale nie pozwol im si¢
rozgotowac. Powinny by¢ lekko chrupigce. Podczas gotowania warzyw
mozesz usmazy¢ rybe. Najlepsza do tego dania bedzie oczywiscie ryba
$wieza, ale mozesz uzy¢ tez dobrej jakosci filetéw mrozonych. Naszym
zdaniem, najlepiej sprawdza si¢ dorsz, ale rownie dobrze morszczuk,
miruna i tilapia. Rybe pokrdj na kawatki i osusz doktadnie r¢cznikami
papierowymi. My kroimy zawsze na mniejsze czesci, dzigki czemu

VVVVVVVVVVVVVYY
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kazdy moze potem wzig¢ odpowiednig ilo§¢ warzyw wraz z porcja ryby.
Uszykuj wedhug siebie, takie, jakie lubisz. Rybe dopraw solg oraz
pieprzem, doktadnie obtocz w mace i usmaz na rozgrzanym ttuszczu z
obu stron. Nastepnie osusz na r¢cznikach papierowych. Sposob podania
ryby po grecku zalezy od tego, czy begdzie serwowana na ciepto, czy na
zimno. Jesli na ciepto, np. nastepnego dnia, potowe warzyw uktadamy
na dnie naczynia zaroodpornego, przektadamy ryba i przykrywamy
pozostatymi warzywami. Wstawiamy do lodowki, a w odpowiednim
czasie podgrzewamy w piekarniku. Jesli na zimno, przektadamy na
pOtmisek, na ktérym bedziemy podawaé i schtadzamy w lodowce.
Serwujemy pogrzang do temperatury pokojowej. Rybe po grecku
mozemy trzymac¢ w lodéwce od 4 — 5 dni.
Przygotowat Dominik Wigcek. Smacznego !!

Ogloszenia Parafialne

1. Przezywamy dzi§ czwarta i ostatnig niedziele Adwentu, o godz.
17:30 zapraszamy na uroczyste nieszpory adwentowe.

2. W poniedzialek tradycyjnie zapraszamy na catodzienng adoracje
Najswigtszego Sakramentu.

3. W $rode 21. grudnia bedzie nasza spowiedz $wigteczna. Spowiadaé
bedziemy w godz. 10:00 — 12:00 oraz 16:00 — 18:00. Zachecamy
wszystkich wiernych do skorzystania z sakramentu pokuty i nie
odktadanie go na ostatnig chwile. W $rode na godz. 18:00 zapraszamy
na nowenn¢ do Matki Bozej Laskawej — adoruje Matki Bozej Bolesne;j.
Po nabozenstwie bedzie dekorowanie choinek oraz budowa szopki,
bardzo prosimy mtodziez RAM-u i Domowy Ko$ci6t o pomoc.

4. W piatek zapraszamy na ostatnie w tym roku Roraty. Prosimy dzieci
aby na czwartek przynosity do kosciota swoje plansze adwentowe.

5. W sobote o godz. 7:00 bedzie Msza $w. i ostatnia nowenna do
Dziecigtka Jezus, nie bedzie Mszy $w. o godz. 18:00. W sobote
bedziemy modli¢ si¢ za ks. abp. Adama Szala z racji imienin i rocznicy
$wiecen biskupich. Wieczorem zasigdziemy do wieczerzy wigilijnej.
Niech towarzyszy nam modlitwa, czytanie Ewangelii o Narodzeniu
Chrystusa, tamanie si¢ optatkiem oraz §piew koled. Do stotu wigilijnego
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nie podajemy napojoéw alkoholowych. W zakrystii mozna naby¢ optatki
a z tylu kosciota §wiece Caritas 1 sianko na stot wigilijny.

6. W przyszla niedziele bedziemy przezywaé Uroczysto$¢ Narodzenia
Panskiego. Swictowanie rozpoczniemy Msza $w. zwang Pasterka o
potnocy. Z racji Pasterki nie bedzie Mszy Swigtej o godz. 7:00,
pozostate Msze $wiete odprawione beda wg porzadku niedzielnego. W
Boze Narodzenie, ktore jest Swigtem Zycia zapraszamy do podjecia
Duchowej Adopcji Dziecka Poczgtego, deklaracje znajduja si¢ z tyhlu
kosciota.

7. W przyszty poniedziatek bedziemy obchodzi¢ $wigto $w. Szczepana,
pierwszego meczennika. Msze §wicte beda odprawione w porzadku
niedzielnym.

8. W ostatnig niedziele ztozyliSmy na tace 5090, 00 zl. na potrzeby
naszej parafii. W miesigcu listopadzie 39. parafian przez ofiar¢ na tace
lub wptate na konto ztozyto 3760, 00 zt. na potrzeby naszego koS$ciota.
Wszystkim serdecznie dzigkujemy za materialng trosk¢ o parafi¢ i
ko$cidt — ,,Bog zaptac™.

9. W minionym tygodniu z naszej parafialnej wspolnoty odszedt do
Pana: $§p. Jan PROKOP — ul. Paderewskiego 14.

DECYZJA PAPIEZA FRANCISZKA O
BEATYFIKACJI RODZINY ULMOW

Pragniemy z rado$cig poinformowac, ze w
dniu dzisiejszym Prefekt Dykasterii Spraw
Kanonizacyjnych ~ Kardynal = Marcello
Semeraro w czasie audiencji przedtozyt
Ojcu  Swietemu  Franciszkowi  do
ostatecznej  aprobacji  wnioski  Sesji
Zwyczajnej Kardynatow 1 Biskupow
Cztonkow Dykasterii odnosnie
meczenstwa Stug Bozych Jozefa 1 Wiktorii
Ulmoéw z Dzieémi. Ojciec Swiety — po wystuchaniu informacji nt. zycia
1 okolicznosci $mierci Stug Bozych oraz streszczenia poszczegodlnych
etapow ich procesu beatyfikacyjnego — potwierdzit opini¢ Kardynatow i
Biskupow 1 polecil Dykasterii Spraw Kanonizacyjnych opublikowanie
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odnosnego dekretu o meczenstwie Stug Bozych z Markowej. Dekret ten
zostanie ogloszony poprzez publikacje w Aktach Stolicy Apostolskiej,
oficjalnym organie prasowym Stolicy Apostolskiej.

Przyjmujac w duchu glebokiej wdzigcznosci Panu Bogu dzisiejszg
decyzje Papieza o beatyfikacji Stug Bozych z Markowej, polecamy
modlitwie wszystkich Kaptanow, Osob zycia konsekrowanego oraz
Diecezjan intencj¢ dobrego przezycia uroczystosci beatyfikacyjnych
oraz wielu i trwatych owocoéw wyniesienia do chwaly ottarzy Rodziny
Ulmoéw. Szczegdty odno$nie czasu i miejsca beatyfikacji Czcigodnych
Stug Bozych z Markowej zostang podane do publicznej wiadomosci po

uzgodnieniu z odpowiednimi urzgdami Stolicy Apostolskiej.
ks. Bartosz Rajnowski
rzecznik prasowy Archidiecezji Przemyskiej

e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej ,,PATRON™:

tygodnikparafialny.patron@wp.pl
Gazetka tylko do uzytku wewne¢trznego!
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