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KOMENTARZ

Przemienienie na gérze Tabor jest kolejnym wydarzeniem pokazujacym
prawdziwe oblicze Jezusa — Jego wielkos$¢, moc i chwate, co dodatkowo
podkresla ukazanie si¢ Mojzesza 1 Eliasza. Uczniowie, bedacy
swiadkami tego zdarzenia, mogli si¢ naocznie przekona¢, ze Jezus jest
Mesjaszem i Synem Bozym. Podobnie jak podczas chrztu w Jordanie, to
sam Bog Ojciec w postaci 4 . s
glosu z nieba daje a0 ShE :
Swiadectwo o Jezusie,
moéwige, iz jest On Jego
umilowanym Synem oraz
nakazuje nam by¢
postusznym Jego stowom.
Nieoczekiwany glos z
nieba przerazit apostolow i
wywotat w nich trwoge.
Wyrozumialy . i
Jezus pociesza uczniow, mow1qc zeby si¢ nie lgkali, ponlewaz glos
Boga to glos najwigkszej mitosci. Obecnie bardzo czgsto powtarzamy
za Jezusem ,nie lekajcie si¢” — te stowa napelniajg nas nadziejg 1
stanowig podstawe wiary chrzedcijanskiej. Podkreslaja fakt, ze nigdy
nie jesteSmy 1 nie zostaniemy sami. Jezus przemieniajac siebie, chcial
nam pokazaé, ze wszyscy potrzebujemy przemiany, poniewaz grzechy
zaciemniajg naszg dusze. PowinniSmy cate zycie dazy¢ do tego, aby
nasza dusza byla pickna i czysta. Kazda nasza modlitwa pozwala nam
wznie$¢ si¢ do gory 1 dodaje nam blasku.

Ks. tukasz Heliniak
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Drodzy czytelnicy!

Z racji, ze mamy miesigc sierpien bedacy miesigcem
trzezwosci mozemy zada¢ sobie pytanie: Czy
alkohol jest zty? Jest to przeciez napdj, co prawda
wplywajacy na dzialanie w naszym organizmie. Ale
czy jest zty? Odpowiedzi moga by¢ rozne. Spdjrzmy
na postawe Jezusa Chrystusa, ktory w Kanie
Galilejskiej na weselu dokonat cudu specjalnie by
zamieni¢ wod¢ w wino, bo brakowalo gos$ciom
weselnym. Sam Syn Boga dawat ludziom wigcej wina by mogli pié.
Wiele os6b w codziennym zyciu, w domu zmaga si¢ z problemem
alkoholizmu. Czy to dzieci majace rodzica lub obojga uzaleznionych od
tego trunku, czy po prostu dorosty majacy problem. Alkoholizm czesto
przejawia si¢ z braku zrozumienia, odwzajemnienia uczu¢, utraty kogo$
bliskiego. Przejawia si¢ z wielu perspektyw. Zdecydowanie jest to
choroba, uzaleznienie, z ktérym trzeba probowaé walczy¢, zmagacé sie.
Przez dziesigciolecia panowato przekonanie, ze jedynym sposobem
leczenia alkoholizmu jest poddanie si¢ terapii albo przystgpienie do
Anonimowych Alkoholikow (tzw. AA). Ten poglad zmienia sig;
obecnie coraz bardziej oczywiste jest to, ze ludzie w rdézny sposdb
uzaleznieni moga wyzdrowie¢ 1 zdrowieja bez konieczno$ci stosowania
terapii czy AA. Glowng inng metodg leczenia jest modlitwa, gidwnie
innych osob za tych zmagajacych si¢ z nalogiem. Pewna kobieta
wypowiada si¢ na temat takiej metody podjecia modlitwy: Okoto 10 lat
temu bedgc na spotkaniu modlitewnym w sali pod kosciotem przy naszej
parafii pewien meziczyzna (nie pamietam nawet jego imienia)
opowiedziat o owocach krucjaty trzezwosci. Powiedzial, ze jego brat i
nauczycielka ze szkoty naduzywali alkoholu i on za nich by odzyskali
wolnosé i trzezwos¢é podjgt sig¢ abstynencji od alkoholu. I co sig¢ stato?
Zarowno jego brat jak i nauczycielka otrzymali taske Zycia w
abstynencji i mato tego wilgczyli sie w ruch szerzemia Boga w
trzezwosci. Gdy ustyszalam swiadectwo tego czltowieka, poczutam
ciepto na moim sercu, zrozumiatem, ze zostaje zaproszona przez Ducha
Swietego do podjecia tez takiej krucjaty. Co prawda myslatam, ze niech
ci, co naduzywajq powstrzymajq sie od picia, a nie ci, ktorzy i tak pijg
bardzo mato i rzadko. Ale w gilebi duszy wiedziatam, czego chce ode
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mnie Bog. Nie pamietam jakies szczegolnej modlitwy, tylko w mysli
zawierzytlam Bogu, ze skoro On tak chce, to na rok czasu w intencji
0s0b z mojej rodziny wstrzymuje sie od spozywania alkoholu. Mingt rok
i przedtuzylam to trwanie w abstynencji dalej na rok. Bog w szybki czas,
bo po dwoch, czy trzech latach, dat mi zobaczy¢ efekty Jego daru. Dwie
osoby z mojej rodziny wybralo trzezwosé¢, troche moze z przymusu. W
sytuacji kiedy mieli do wyboru: pic i umrzec, albo przestac i zy¢é. Dzigki
tasce Jezusa wybrali abstynencje. Co prawda po kilku latach miewali
chwile stabosci, ale podnoszq si¢ — chwata Panu! Roéwniez i u nas w
kosciele na stoliczku po lewej stronie wychodzac sa formularze
odnosnie krucjaty wyzwolenia czlowieka, wystarczy si¢ zastanowi¢ nad
tym co znosza ludzie zmagajacy si¢ z alkoholem i z wolnos$ci serca
podjac¢ si¢ takiej modlitwy wpierajacej ich. Nie bojcie si¢ podejmowaé
modlitewnych decyzji one mogg uratowaé wielu!

Redaktor Naczelny Aleksandra Butatek

Przymioty prawdziwego
Przyjaciela

Czasy, w ktorych dominuje niska kultura, a idealem staje si¢
egoistyczny indywidualizm, nie sprzyjaja budowaniu przyjazni. Wyscig
szczurOw staje si¢ wazniejszy niz marzenia o przyjazni. Obecnie
trudniej przychodzi nam budowaé dojrzata przyjazn niz w minionych
dziesigcioleciach. Wiasnie dlatego tym
bardziej wazne jest to, by rozumie¢, co
stanowi istot¢ prawdziwe] przyjazni. Im
trudniej jest budowaé przyjazn ze
wzgledu na negatywny wplyw
dominujacej kultury, tym lepiej trzeba
wiedzie¢, na czym polega przyjazn.
Wtedy mamy szanse, by w tych
nieprzyjaznych dla przyjazni czasach,
stawac si¢ przyjaciotmi i znajdywaé przyjaciot. Znana jest sentencja na
temat przyjazni, ktora glosi: przyjaciel to ktos, kto wie o mnie wszystko,
a mimo to mnie kocha. Twierdzenie to jest wzruszajace, lecz nie jest
prawdziwe, gdyz zaden z ziemskich przyjaciél nie wie o mnie
wszystkiego. Przyjaciel nie wie i nie chce o mnie wszystkiego wiedzie¢.




4

Przeciwnie, przyjaciel chce wiedzie¢ o mnie jedynie tyle, ile ja pragne
mu zawierzy¢. Nawet gdybym chcial przyjacielowi opowiedzie¢
wszystko o sobie, to i tak nie bylbym w stanie tego zrobi¢ ze wzgledow
czasowych, a takze dlatego, ze ja sam nie wiem wszystkiego o sobie.
Jesli uznaliby$my powyzsza mylaca definicj¢ za prawdziwa, to tatwo
moglibySmy wystawiaé samych siebie na szantaz ze strony kogo$
niedojrzalego, kto uznaje si¢ za naszego przyjaciela. Kto$ taki mogltby
powiedzie¢: "skoro jesteSmy przyjaciotmi, to powiedz mi wszystko o
sobie: o tym, co przezywasz, 0 czym marzysz, czym si¢ martwisz. Po
drugie, uznajac za prawdziwa wspomniang definicj¢, mogtbym
szantazowac samego siebie i przymusza¢ do zwierzania si¢ tej drugiej
osobie ze wszystkiego, skoro przyjaciel to ktos, kto wie o mnie
wszystko i kto ma prawo wszystko o
mnie wiedzie¢. Jesli przyjaciel to nie
kto§, kto powinien wiedzie¢ o mnie
wszystko, to w takim razie jaka jest
bardziej precyzyjna definicja przyjazni?
Oto6z przyjaciel to kto$, kto kocha mnie
w kazdej sytuacji, niezaleznie od tego,
czego si¢ o mnie dowie. Przyjaciel
potrafi mnie kocha¢ za kazdg ceng. W
skrajnych sytuacjach potrafi odda¢ za mnie nawet zycie. Potrafi kocha
mnie mocno i wiernie, niezaleznie od tego, czego si¢ o mnie dowie. Gdy
dowie si¢ 0 mnie czego$ negatywnego - z moich zwierzen, z obserwacji
mojego zachowania czy z relacji kogo$ innego - to mobilizuje mnie do
rozwoju, do pokonania stabo$ci, do nawrdcenia. Nie odwraca si¢ ode
mnie, nie gorszy si¢, nie wpada w panike. Pomaga mi wyjs¢ z
problemu, ze stabos$ci, z kryzysu. Gdy natomiast dowiaduje si¢ o mnie
czego$ dobrego, to ogromnie si¢ cieszy, okazuje mi swojg rados$¢ i dume
ze mnie. Pomaga mi trwac¢ na tej dobrej drodze. Pomaga, gdyz wie, Ze
trzeba mie¢ wigcej sity po to, by trwa¢ w dobru niz by uwalnia¢ si¢ od
zla. Przyjazn migdzy ludzmi dojrzatymi to najpigkniejszy sposob bycia
razem. Dlaczego dodaje, Zze chodzi tu o ludzi dojrzaltych? Ot6z dlatego,
ze przyjazn to mito$¢ wzajemna. Wielu rodzicow madrze i ofiarnie
kocha swoje dzieci. Mozna powiedzie¢, ze tacy rodzice sg wiernymi
przyjaciéimi dla swoich dzieci, ale te dzieci nie sg jeszcze przyjacidimi
dla swoich rodzicow, zwlaszcza jesli sa to mate dzieci. One sg na razie
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konsumentami mito$ci rodzicow. Poczatkowo jest to mitos¢ w jedna
stron¢. W przyjazni zaktada si¢, ze obie strony sg zdolne do dojrzalej
mito$ci. Nie oznacza to, ze przyjaciele sg identyczni co do stopnia
rozwoju czy co do cech osobowosci. Nie istniejg przeciez dwie
identyczne osoby. W przyjazni jest natomiast tak, Ze istnieje wyrazna
symetria w poziomie dojrzatosci. W jednej dziedzinie ja moge by¢
dojrzalszy od mojego przyjaciela (na przyklad w dziedzinie
emocjonalnej czy intelektualnej), ale w innej dziedzinie jest z kolei
odwrotnie, na przyklad w dziedzinie wrazliwosci czy ofiarnosci.
Przyjaciele ucza si¢ od siebie wzajemnie czego$ pozytywnego i dlatego
wzrastaja nie tylko we wzajemnej przyjazni, ale takze w swojej
osobistej dojrzalo$ci. Przyjazn to najpickniejszy sposdb bycia razem
dojrzatych ludzi, w dojrzatej mitosci. Wiasnie dlatego dopiero po kilku
latach formowania Jezus powiedzial do swoich uczniéw: "juz nie
nazywam was shugami, ale przyjaciotmi". Przyjazn to maksimum tego,
co mozna 0siggna¢ w $wiecie wzajemnych relacji miedzyludzkich. To
wyjatkowo dojrzata, wzajemna mito$¢. Przyjaciel to widzialna wersja
Aniota Stréza. To kto$, kto nie opusci mnie nawet wtedy, gdy ja
opuszcze samego siebie. Przyjaciel to ktos, dla kogo moje przezycia sa
wazniejsze niz jego wiasne. To sejf, ktory mnie chroni przed $wiatem,
ale nie przez to, ze mnie zastania czy zamyka w sobie, lecz przez to, ze
tak bardzo umacnia mnie swoja mitoscia, iz nie boj¢ si¢ wyj$¢ na
spotkanie z twardg rzeczywistoscig. Przy przyjacielu nie boje si¢ zy¢ w
najtrudniejszej nawet sytuacji. Takim przyjacielem moze by¢ tylko
cztowiek dobry 1 madry jednoczesnie. Do przyjazni sg zdolni tylko ci
ludzie, ktorzy sa $wiadomi wilasnej godnos$ci, ktorzy chronia swoja
wolnos¢, czystose, swietos¢, ktorzy ida droga blogostawienstwa i1 zycia,
ktérych wiez z Bogiem jest silniejsza od najsilniejszej wigzi z
cztowiekiem. Przyjaciel to z definicji czlowiek prawy, kochajacy,
uczciwy 1 wierny. Kto moze by¢ kim$§ az tak dojrzatym? Kto$, kto
odkryl, ze jest kochany przez Boga, ze jest kochany nieodwotalnie i
madrze. Bog jest przyjacielem, ktéry kocha nas bezwarunkowo, wiernie
1 ofiarnie, ale nas nie rozpieszcza. Nie myli milosci z naiwnoscia, z
tolerancja czy akceptacja. Gdy bladzimy, wtedy Bog nie przeszkadza
nam ponosi¢ konsekwencji naszych btedow. On potrafi kocha¢ kazdego
z nas w kazdej sytuacji. Gdy czynimy co$ szlachetnego, wtedy wspiera
nas 1 cieszy si¢, a gdy bladzimy, wtedy nie przeszkadza nam
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doswiadcza¢ skutkow naszych stabosci i grzechow, gdyz tylko wtedy
mozemy zastanowi¢ si¢ 1 zmieni¢. Dobrym kandydatem na przyjaciela
jest kazdy cztowiek, ktory odkryl, Ze jego pierwszym i niezawodnym
przyjacielem jest Bog. On jest przyjacielem, ktory zostawia mi wolnos$¢.
Moge Go nawet $miertelnie skrzywdzié¢, gdy przyjdzie do mnie w
ludzkiej naturze, ale nie jestem w stanie zabroni¢ Mu, by mnie kochat.
Nie jestem w stanie zakaza¢ Bogu mitosci do mnie. Moge wyrzucié
Boga z mojego zycia, a On 1 tak pozostanie przy mnie, gdyz jestem dla
niego ukochanym i bezcennym dzieckiem. Gdy spotykam przyjaciela
wsrod ludzi, to on staje si¢ dla mnie ambasadorem Boga. Przyjaciel
uczy mnie kochaé¢ tak, jak Bog pierwszy pokochal jego i mnie.
Przyjaciel to ktos, kto si¢ nieustannie ¥

rozwija. Bog stworzyt nas na swoje
podobienstwo 1 dlatego nigdy nie
bedziemy tak podobni do Niego, by
nie moéc stawaé si¢ jeszcze bardziej
do Niego podobnym. Przyjaciel wie,
ze nie jestem jego wlasnoscia.
Przyjaciel zna swoja wartos¢ 1
dlatego  potrafi  dostrzec  oraz
szanowa¢ mojg wartos¢. Takze wtedy, gdy odkrywa moje stabosci 1
ograniczenia, czy tez swoje stabosci i ograniczenia. Przyjaciel wie, co
moze, a czego nigdy nie powinien mi ofiarowa¢. Moze mi ofiarowac
swoj czas, swoje sity 1 zdrowie, a w skrajnych przypadkach nawet zycie
doczesne. Jednak nigdy nie ofiaruje mi swojej godnosci, wolnosci czy
czystosci, gdyz wtedy nie bylby juz zdolny do tego, by mnie kochac.
Nie mozna z powodu mitosci czyni¢ cos, co oddala od mitosci! Gdyby
nawet kto§ pokochal mnie dostownie nad zycie, to - jesli jest
cztowiekiem dojrzatym - nie ofiaruje mi swojej wolnosci, nie poswieci
mi swojej czystosci, swojej wiary, swojej Swietosci, swojego trwania na
drodze zbawienia. Tego mi nie ofiaruje, poniewaz szanuje Swoj3
godnos¢ 1 kocha samego siebie dojrzale. Nie roztrwoni tego, co w nim
najcenniejsze 1 co pozwala mu kochaé. Przyjaciel to kto§ madry,
rozumny. To kto$, kto trafnie odrdéznia dobro od zta. To takze kto$
wolny od uzaleznien, a przez to obliczalny w swoich zachowaniach.
Przyjaciel jest realist3. Wie, ze on tez jest dzieckiem grzechu
pierworodnego i ze ponosi konsekwencje tegoz grzechu. W zwigzku z

|
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tym pozostaje czujny, wymaga od siebie nawrdcenia. Przyjaciel wie, ze
jest powotlany do $wietosci. Prawdziwy przyjaciel chce by¢ swietym 1
chce pomagaé¢ mi w dorastaniu do $wigtosci. On wie, ze najtatwiej idzie
si¢ do Nieba parami. Wyjatkowo szczesliwy jest ten czlowiek, dla
ktérego najblizszymi przyjaciolmi s3: Bog 1 wspdimalzonek.
Matzenstwo to najwspanialsza przyjazn, jaka jest mozliwa migdzy
kobieta a m¢zczyzng na tej ziemi. Matzonkowie potrzebuja przyjazni
takze z innymi ludzmi, ale kazda taka przyjazn jest mniejsza niz
przyjazn ze wspotmalzonkiem. Wzorem przyjaciela jest Jezus, ktory
kazdemu z ludzi okazuje milo§¢ w inny sposob, gdyz kazdy z nas
postepuje inaczej. Gdy Jezus spotykatl ludzi szlachetnych, to ich
wspieral; gdy spotykal bladzacych, to okazywal im milo$¢ twarda,
upominat ich i wzywal do nawrécenia. Gdy spotykatl krzywdzicieli, to
si¢ przed nimi bronit po to, by nie stali si¢ jeszcze wickszymi
krzywdzicielami, a gdy spotykal ludzi przewrotnych, faryzejskich, to
ich publicznie demaskowat. Przyjaciel to ktos, kto - jak Jezus - ma
pelny repertuar sposobow komunikowania mito$ci: potrafi wspierac,
potrafi upominaé, potrafi stawia¢ wymagania. A wszystko to czyni z
mitosci 1 z mitoscig.

Ewelina Wigcek

e [ [ ] o0 o [ ]

Z Zycia Diecezji i Paradfii...
NOWE NAGLOSNIENIE NA ZEWNATRZ
KOSCIOLA
Wspoélnymi sitami  dzigki czytelnikom gazetki
parafialnej udato si¢ juz zakupi¢ nowg korone dla
Matki  Bozej  Fatimskiej, nowe  mikrofony

bezprzewodowe, nowe elementy ruchome do szopki
Bozonarodzeniowej. Podj¢liSmy si¢ w tym roku

kolejnego  wezwania, jakim jest zakup i
zamontowanie glos$nikOw na zewnatrz kos$ciota. Przyczynito si¢ to do
lepszego naglos$nienia naszych nabozenstw Fatimskich, procesji podczas
oktawy Bozego ciala 1 wszelkich procesji wokot kosciota. Koszt
wszystkich glto$nikéw wraz z montazem okazat si¢ duzo wigkszy niz
spodziewalismy si¢, bowiem jest to kwota 8 tysigcy ztotych( Zebrane
juz mamy 6700 zl). Wierzymy, ze wspolnymi sitami uda si¢ nam
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Sptaci¢ inwestycje. Najblizsze numery gazetki parafialnej beda za
dobrowolng ofiarg ( jesli przez kilka niedziel bedziemy przekazywali
wigksze ofiary za gazetke uda si¢ nam zrealizowa¢ cel do Konca
Wakacji). Zachgcamy do wszelkiej pomocy i juz dzi§ dzigkujemy za
dobre serce.

Ks. Lukasz Heliniak

ODBYLY SIE PARAFIALNE ATRAKCJE DLA DZIECI 2023

W dniach 17-21 lipca 2023 r.
odbywala si¢ przy naszym koSciele
potkolonia  tradycyjnie  zwana
»Parafialne Atrakcje dla Dzieci”
(PAD). Wzigelo w niej udzial 41
dzieci w wieku szkolnym. Role
wychowawcéw oraz opiekunéow -
wolontariuszy podjelo 19 mlodziezy
z Ruchu Apostolstwa Mlodziezy,
szczegolne z grupy parafialnej. Tego typu inicjatywa byta juz kolejng
edycja. Dzigki tasce Boze, zyczliwosci ludzi byt to tydzien przepetniony
radoscig 1 atrakcjami. Codziennie kazda z grup spotykata si¢ na chwile z
Panem Jezusem w $wiatyni. Kazdego dnia oprocz wielu zaje¢ w
budynku kosciota, dzieci miaty zorganizowane dodatkowe wydarzenia:
warsztaty robienia pizzy w pizzerii, warsztaty w Muzeum
Archidiecezjalnym, zwiedzanie Przemysla, atrakcje na Zniesieniu — tor
saneczkowy, park wodny, kino Helios. Cieszymy si¢, ze kolejny raz
PAD pozwolit zintegrowa¢ z parafig mtodziez, dzieci 1 ich rodzicow.

KILKA SEOW O TRZEZWOSCI

Czym wiasciwie jest trzezwos¢? Trzezwos¢ nie oznacza braku zabawy
czy postrzeganie §wiata negatywnie, jak wielu ludzi zar6wno starszych,
jak 1 mlodych mowi. Wregcz przeciwnie, cztowiek trzezwy postrzega
$wiat bardziej dosadniej, weselej, stonce
staje si¢ pigkniejsze, a dni weselsze i
przyjemniejsze. Cztowiek trzezwy zaczyna
dostrzega¢ aspekty swojego zycia, ktore
przystonit mu alkohol. ,Sierpien jest
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miesigcem trzezwosci” — zapewne wszyscy styszeliSmy kiedys te stowa,
lecz nie do konca sg prawdg. Sierpien jest miesigcem abstynencji, a nie
trzezwosci jak si¢ go mylnie okresla. W tym miesigcu wierni przestaja
pi¢ alkohol ze wzgledu na pami¢¢ o bohaterach narodowych ( w
sierpniu jest wiele rocznic odnoszacych si¢ do powstan narodowych ),
ale rowniez solidaryzuja si¢ z wieloma pielgrzymkami 1 zjazdami np.
,Wesele Wesel” — czyli ogoélnopolskie spotkanie malzenstw, ktérych
wesela odbywaly si¢ bez alkoholu, Ogolnopolska Pielgrzymka
Trzezwosci na Gore Chelmska, Piesza Pielgrzymka Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka w intencji Trzezwosci, Spotkanie Wspolnoty
Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym w Gietrzwatdzie,
Podkarpackie Wesele bez toastu przy Sanktuarium w Miegjscu
Piastowym.

Minusoéw ze spozywania alkoholu jest wiele. Czesto widzac
kogo$ bezdomnego méwimy, ze to pijak, cho¢ to nie zawsze prawda, a
osoby uzaleznione od alkoholu wydaja si¢ nam normalne, prowadza
zwykle zycie, a jednak alkohol staje si¢ ich uzaleznieniem, o ktorym nie
zawsze wiedza, a czasem nawet poddajg si¢ mu nie wiedzac nawet jakie
czekaja na nich konsekwencje. Uzaleznienie alkoholowe najczesciej
niszczy nie tylko czlowieka uzaleznionego, ale takze jego bliskich,
czesto nawet cate rodziny. Uzaleznienie alkoholowe najgorsze okazuje
si¢ jednak dla dzieci, ktorych rodzice nie zwracaja nawet uwagi na
swoje pociechy. Wychowywani wsrdéd uzaleznionych rodzicow sami
bardzo szybko popadaja w wuzaleznienie, czasem nawet przed
osiggnigciem petnoletniosci, pozniej jest tylko gorzej, a z alkoholem idg
w parze narkotyki i inne niebezpieczefnstwa, ktore moga skroci¢ zycie.

Czesto dopiero $mier¢ jednego z cztonkow rodziny otwiera oczy
1 zrywa uzaleznienie, jednakze z czasem powraca, ttumaczymy to sobie
wtedy jako ucieczke od smutku, lecz wtedy jest tylko gorzej. Alkohol
$cigga z powrotem w dot, aczkolwiek my czujemy si¢ lepiej, problemy
znikaja. Ale wraz z nimi znikamy tez my.

Aktualnie istnieje wiele mozliwosci walki z uzaleZznieniem,
istniejg bezplatne placowki, psychoterapie, dzigki ktorym osoba
uzalezniona u$wiadamia sobie, ze popadta w natéog 1 widzi jego
konsekwencje, leczenie odwykowe, stowarzyszenia i kluby
abstynenckie czy Wspolnota Anonimowych Alkoholikow. Pomoc
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przychodzi zazwyczaj sama — wystarczy zobaczy¢ swoj problem i si¢ do
niego przyznac.
Kl. Kuba Zajgc

PRZEPISY DOMOWE

SALATKA Z PAPRYKI | CEBULI NA ZIME
SKEADNIKI

1 duza papryka czerwona

1 duza papryka zo6lta

1 duza papryka pomaranczowa

1 duza papryka biata

5 duzych cebul

Sktadniki na zalewe:

3/4 szklanki cukru

1,5 szklanki octu-(ocet mozna daé
winny lub jablkowy zamiast
spirytusowego)

3 szklanki wody

1 tyzeczka ziaren pieprzu czarnego
1 tyzeczka ziaren gorczycy

1 tyzeczka suszonego tymianku

2 liScie laurowe

1 tyzka soli

PRZYGOTOWANIE

Wszystkie sktadniki na zalewg oprocz octu wla¢ do garnka i1 zagotowac.
Gotowac jeszcze 10 minut a nastgpnie wla¢ ocet, ponownie zagotowac a
potem przestudzi¢. Papryki obra¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢ w
paski. Cebule¢ po obraniu pokroi¢ w piorka. Wszystkie warzywa
wymiesza¢ 1 wlozy¢ do 3 stoikéw 700 ml. Nastepnie zala¢ zalewa i 1
tyzka oleju do kazdego stoika i1 zakrecic. W duzym garnku umiescic¢
Sciereczke, wstawi¢ stoiki, zala¢ zimng woda 1 doprowadzi¢ do wrzenia
a nastgpnie pasteryzowa¢ 15 minut. Stoiki zostawi¢ w wodzie aby
wystygly. Zimne wynosimy do piwnicy.
Przygotowal Dominik Wigcek. Smacznego!!!
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Ogloszenia Parafialne

1. (Dzi$ zapraszamy na nabozefistwo rézancowe i zmiane tajemnic na
godz. 17:15 — adoruje R6za $w. Jana Pawta II).

2. W poniedziatek tradycyjnie zapraszamy na catodzienng adoracje
Najswigtszego Sakramentu.

3. We wtorek w liturgii bedziemy wspominaé $w. Dominika,
prezbitera, w $rode przypada swigto §w. Teresy Benedykty od Krzyza,
dziewicy i meczennicy — patronki Europy. Zapraszamy na Nowenne¢ do
Matki Bozej Laskawej — adoruje Roza sw. Jozefa.

4. W czwartek w liturgii bedziemy wspomina¢ $w. Wawrzynca,
diakona i meczennika a w piagtek sw. Klare, dziewicg.

5. W sobote o godz. 6:00 bedzie blogostawienstwo pielgrzymow
kalwaryjskich 1 rozpoczecie pielgrzymki, zgloszenia przyjmujemy
jeszcze do czwartku, prosimy chetnych o wpisanie si¢ na liste¢ dostepna
w zakrystii lub kancelarii parafialnej. Noclegi u dawnych gospodarzy,
pod adresem: Kalwaria 53. Koszt noclegu na strychu na sianie wynosi
40 zt. od osoby lub 50 zt. od namiotu. Istnieje mozliwo$¢ podwiezienia
bagazy. Wyjscie na drozki 13 1 14 sierpnia bedzie o godz. 6:30 z placu
klasztornego.

6. W przyszta niedziele zapraszamy na Godzinki ku czci Matki Bozej
na godz. 6:30 a o 17:30 na nieszpory. Po Mszy §w. wieczornej bedzie
nabozenstwo fatimskie i procesja rézancowa z figura Matki Bozej
wokot kosciota. Sktadka z przyszitej niedzieli przeznaczona bedzie na
potrzeby naszego kosciola a szczegdlnie na odbidr kosciola przez
Inspektorat Nadzoru Budowlanego i zwigzane z tym duze koszty.
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SAMO ZYCIE

Nasze ludzkie ziemskie zycie, to prawdziwy ,,survival”,
wiec trzeba si¢ ciggle hartowac, by by¢ twardym jak stal.

I musimy by¢ czujni, bo czyhaja na nas rdézne zasadzki,
oraz od ztych ludzi przerdzne podstepy i ,,macki”.
Trzeba nam tez ciaggle walczy¢ z podszeptami szatana,

a musimy to robi¢ od rana do wieczora i od wieczora do rana.
Bardzo wazne jest, by nie ,,p6j$¢ ze ,,ztym” do tanca”,

a pomoga nam w tym np. paciorki rdzanca.

I trzeba tylko w ,,dobrych zawodach” wystepowac,
jesli ktos chee swoje zycie na wieki zachowac... .

parafianka Ewa S.



