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Chodzcie, wstgpmy na Gore Pana, do swigtyni Boga Jakuba. Niech
nas nauczy drog swoich, bysmy kroczyli Jego sciezkami. W ten sposob
prorok Izajasz zapowiedzial wielka procesje narodéw na $wieta Gore
Syjon, ktéra ma sta¢ si¢ centrum przysztego Krolestwa Bozego,
realizowanego w Kosciele. Ten fragment z Ksiggi Izajasza, czytany
kazdego roku w pierwsza niedziele Adwentu, ma nam uswiadamiaé
potrzebe podejmowania, ciggle na nowo, wysitku zmierzajacego do
poznania Bozego planu zbawienia. W nowym roku duszpasterskim,
ktory dzi§ rozpoczynamy, mozemy interpretowaé to wezwanie, jako
zachete do kontemplacji
Eucharystii.

Sakrament ten, jak
powtarzamy podczas kazdej
Mszy S$wietej, to wielka
tajemnica wiary. Jan Pawel
Il w encyklice o Eucharystii

uczy nas, ze zawiera ona | g
mezatarty zapis  meki = -
i $mierci Pana Jezusa. Nie jest ona tylko przypominaniem czy
przywotlaniem tego wydarzenia, lecz jego sakramentalnym
uobecnieniem. Jest ofiarg Krzyza, ktora trwa przez wieki.

Kosciot otrzymat Eucharystie od Chrystusa nie, jako jeden z wielu
cennych darow, ale jako dar najwiekszy, poniewaz jest to dar z samego
siebie, z wlasnej osoby w jej swietym czlowieczenstwie, jak tez dar Jego
dzieta zbawienia. Stowa §w. Jana Pawla II, ktérego setng rocznice
urodzin bedziemy wspomina¢ w 2020 r., zachecaja nas przede
wszystkim do wdzigczno$ci Panu Bogu za ten niezwykly dar.
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Jednoczes$nie s3 wezwaniem do tego, by poglebial si¢ nasz zwigzek z
Chrystusem Eucharystycznym.
Ma nas do tego zacheci¢ i pomoc nam w tym nowy, trzyletni

program duszpasterski, ktory bedzie poswigecony Eucharystii rozumiane;
jako tajemnica wyznawana, celebrowana i przezywana. Program ten
bedzie nosit wspdlne hasto Eucharystia daje zycie. (...)

W efekcie ciaggle na nowo poglebianej wiary, niech coraz
autentyczniej i szczerzej wybrzmiewaja stowa wypowiadane przez nas
podczas aklamacji, kiedy na proklamacje¢ kaptana Oto wielka tajemnica
wiary odpowiadamy: Glosimy smier¢ Twojq, Panie Jezu, wyznajemy
Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale.

Na trud wstgpowania na Gorg Pana, by zblizy¢ si¢ do poznania
tajemnicy Eucharystii przyjmijcie z serca plynace btogostawienstwo:
niech Was blogostawi Bog wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety.

abp Adam Szal, Metropolita Przemyski

Drodzy czytelnicy!

,Wczoraj do ciebie nie nalezy. Jutro niepewne... Tylko dzis$ jest
twoje”. A my wcigz na co$ czekamy... Przedszkolaki nie moga
doczeka¢ si¢ szkoly, uczniowie wyczekuja dorostosci. Dorosli, to
prawdziwi mistrzowie oczekiwania. Wciaz wypatruja §
lepszej pracy, oczekuja wspaniatych okazji. Czekaja
na kolejny urlop, zastuzong emeryture... Kto§ powie:
takie czasy! Nie ogladamy si¢ wstecz. Kiedy$ mowito
si¢, ze trzeba zy¢ tu i teraz. Dzisiejsze ,,teraz” zostato |
zastagpione wyidealizowang przysztoscia. Wcigz
liczymy, ze gdy nadejdzie oczekiwane ,lepsze jutro”
bedziemy zy¢ petnig szczescia.

Bywa tez 1 tak, ze oczekiwanie na spetnienie pragnien popycha
nas ku przyspieszaniu tego, co powinno nadejS¢ w swoim czasie.
Panujaca kultura ,,kup teraz” sprawita, ze brak nam cierpliwosci. Nie
chcemy czekaé, wiec dziatamy niejednokrotnie wbrew przekazywanym
nam warto$ciom. Lamiemy reguty, byle osiggna¢ to, co zaplanowalismy
na jutro. A przeciez ,,jutro niepewne”... Decydujemy si¢ na wspolne
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mieszkanie ,,na probe”, rozstajemy zanim nasze emocje opadng,
przyspieszamy §mier¢, czynigc si¢ panami zycia.

Stoimy u progu adwentu-radosnego oczekiwania. Od kilku lat
staram si¢, by moje oczekiwanie byto jednak pozbawione biernosci. By
czeka¢ na Oblubienca, czuwajgc. Moj adwent to nie tylko roraty, na
ktore ciagle jak dzieciak, z wypiekami na policzkach, biegne z
lampionem. To czas dobrego rachunku sumienia, przeplatanego z
bardziej przyziemnymi sprawami jak pieczenie piernikow, ktorymi
obdarowuj¢ najblizszych. Ciesze si¢, ze w tym roku kolejny raz upieke
zwielokrotniong porcje — cho¢ bede zasypia¢ nad stolnicg, to przeciez
znak, ze przybywa w moim zyciu waznych dla mnie ludzi! M6j adwent
uczy mnie kolejny raz zaufania, ze B6g ma dla mnie najlepszy plan, ze
juz zajat si¢ tym, czym tak si¢ teraz zamartwiam. Czas adwentu to czas
nadziei, ale i niepewnosci. Nasz Pan przeciez zakryl przed nami
niepewne jutro. Zamykam oczy i w delikatnym $Swietle adwentowego
lampionu szepcze Bogu ,,tak” na to, co si¢ teraz w moim zyciu dzieje.
To najtrudniejsza modlitwa.

Redaktor naczelny Matgorzata Sztolf

ADWENT, CZAS RADOSNEGO OCZEKIWANIA

Kolejny rok, kolejny adwent... W tym roku méj 22. Dwudziesty
drugi czas oczekiwania na przyjScie Pana Jezusa. W galeriach
handlowych wida¢ juz ozdoby $wiateczne, w glo$nikach ustyszeliSmy
niesmiertelne Last Christmas, a w Internecie, co chwila wyskakujg nam
reklamy kalendarzy adwentowych ze stodyczami, kosmetykami czy
innymi drobiazgami. Ale zaraz, zaraz gdzie w tym wszystkim czas na
zatrzymanie si¢, przemysSlenie swojego zycia W oczekiwaniu na
narodzenie Jezusa i Jego powtdrne przyjscie na koncu czasow?

Adwent, to stowo z taciny adventus, czyli przyjscie, wspaniale
oddaje znaczenie tego czasu. To radosne, ale nie infantylne
oczekiwanie. Czekamy z rado$cia, ale przezywamy ten czas poboznie 1
w skupieniu, aby w calej otoczce proponowanej przez swiat nie zagubic¢
sensu tego okresu oraz zblizajacych si¢ $wiat.

Pierwsza cze$¢ adwentu (trwajaca od pierwszej niedzieli do 16
grudnia) skupia si¢ wokol paruzji, czyli powtdrnego przyjscia
Zbawiciela. Okres ten, poprzez teksty zawarte w liturgii, zmusza nas do
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zastanowienia si¢ nad samym sobg, nad swoimi grzechami oraz
nawotuje do nawrdcenia. Jednak obok tych pokutnych nastrojow, nalezy
pamieta¢ o nadziei, jaka niesie ze sobg ponowne przyjscie Jezusa.
Druga cz¢$¢ adwentu, zaczynajaca si¢ 17 grudnia, bezposrednio
przygotowuje nas do spotkania z nowonarodzonym Panem Jezusem.
Pewna monotonia roku liturgicznego, cykliczne przezywanie tych
samych $wiat moze spowodowac, ze popadniemy w pewien marazm i
podchodzac do tego z wyuczonym schematem pozbawimy si¢
prawdziwego spotkania z Chrystusem, a jedynie Kkolejny rok
ods$piewamy koledy i1 potamiemy optatek.

Adwent mozemy przezywaé na wiele sposobow. Codzienne
roraty, szczegélnie te poranne nadaja pickny wymiar do$wiadczania
tego czasu, rekolekcje — parafialne, ale réwniez wiele propozycji
wartych  zainteresowania pojawia si¢ w Internecie. Drobne
postanowienia, dobre uczynki i wiele innych, ale najwazniejsze, moim
zdaniem, jest pamigta¢, do czego przygotowuje nas ten czas i tez
troszczyC si¢ o to, aby przyniost nam pigkne owoce. Dlatego sobie i
Wam, czytelnikom chce zyczy¢ pigknego, radosnego i glebokiego
przezywania tego adwentu, aby spotkanie, ktére nastgpi po tych
czterech tygodniach byto spotkaniem prawdziwym i pelnym nadziei.

Anita Koptyriska

O SWIETYM, KTORY (NIE)ZOSTAE KRASNALEM

Rzecz dzieje si¢ w Polsce, a nawet na swiecie. W naszej kulturze
miesiac grudzien to czas przygotowan do Swiat Bozego Narodzenia.
Robienie listy zakupow, zastanawianie si¢ nad choinkg, Zywa czy moze
w tym roku jednak sztuczna, zielona czy biala, 8 karpi czy moze jednak
7, stawia¢ szopke czy same figurki pod choinka, kupi¢ 4 masta bo sa w
promocji i si¢ przydadza, czy zosta¢ jednak przy dwoch, jaka koszule
kupi¢ a moze buty? Oprdécz tych pytan egzystencjalnych jest jeszcze
jeden najwazniejszy problem w grudniu dla Polakow. Przeciez grudzien
bez mikotaja grudniem straconym. Rodzi si¢ jeszcze jedno pytanie, a
mianowicie: Co to kupi¢ na tego mikotaja? Wtedy w ruch wchodza
reklamy telewizyjne, r6znego rodzaju zespoly muzyczne sktadajace si¢
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ze $Spiewajacych chomikéw o promocjach w Media Expert, reklamy
radiowe mowiace o taniej watrobce w Tesco i1 ptynie do spryskiwaczy w
Biedronce. Szukamy pomystow na to, co ma nam przynies¢ Krasnal.
Niestety musze Was zaskoczy¢, ale Swicty Mikolaj nie byt i nie jest
Krasnalem mieszkajacym w Laponii, ktory ma hodowle reniferéw z
czerwonymi nosami i posiadajgcym magiczne sanie, w ktorych wiezie
prezenty, ktore pdzniej zostawia grzecznym dzieciom wchodzac do nich
przez komin. Nic mylnego, bzdura!!!

Otéz Swiety Mikotaj z Miry (ok.270 —
345/352), byt 1 pozostalt do konca swojego
zycia 1 przedstawia si¢ nam, jako biskup. Tak
prosze panstwa Swicty Mikotaj to biskup,
ktory urodzit si¢ w miescie Patara w Licji w
Azji Mniejszej posiadal nogi a nie sanie, nie
wchodzit do doméw przez komin, nosit mitre
oraz  pastoral, a prezenty, ktorymi
obdarowywal ludzi to dzielenie si¢ swoim
majatkiem z ubogimi, ulatwiajac

zamazpojscie trzem corkom zubozalego
szlachcica, podrzucajac im skrycie pienigdze. Uprosit u Konstantyna I
Wielkiego utaskawienie trzech mtodziencoéw skazanych na kar¢ $mierci
za jakies wykroczenie. Innym razem swoja modlitwa miat uratowaé
rybakéw od utonigcia w czasie gwaltownej burzy, dlatego tez uchodzi
za patrona marynarzy i rybakow. W czasie zarazy ushugiwat zarazonym
z zagrozeniem wlasnego zycia. Podanie glosi rowniez, Ze miat
wskrzesi¢ trzech ludzi, zamordowanych w zto$ci przez hotelarza za to,
ze mu nie mogli wyplacié naleznosci. Swicty Grzegorz 1 Wielki w
zywocie §w. Mikotaja podaje, ze w czasie przesladowania, jakie
wybuchto za cesarza Dioklecjana i Maksymiana Swicty zostal
uwieziony a uwolnit go dopiero edykt mediolanski w roku 313. Po
dhugich latach blogostawionych rzadow Swiety odszedt po nagrode do
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Pana 6 grudnia (stato si¢ to miedzy rokiem 345 a 352). Cialo Swietego
zostato pochowane ze czcig w Mirze, gdzie przetrwato do roku 1087.
Dnia 9 maja tegoz roku zostato przewiezione do wloskiego miasta Bari.
Dnia 29 wrzesnia 1089 roku uroczyscie poswiecit jego grobowiec w
bazylice wystawionej ku jego czci papiez bt. Urban II. Swiety Mikolaj
jest gldwnym patronem Bari.

Jest patronem marynarzy, panien, rybakéw, dzieci, wigzniow i
piekarzy. Zanim jego miejsce zajat §w. Antoni Padewski jego imi¢ bylo
wzywane w naglacych potrzebach. Kolberg wspomina, ze $w. Mikotaj
w Polsce byt czczony, jako opiekun pasterzy, chronigcy trzody przed
drapieznym zwierzeciem.

Mysle, ze ten krotki
rys martyrologiczny dowodzi,
ze Swiety Mikolaj naprawde
jest  biskupem a nie
krasnalem, a najwigkszym
prezentem jakim
obdarowywat ludzi byta jego
mitos¢ 1 wielkie serce.

Chciatbym zyczy¢ wszystkim, aby $wiety Mikotaj byt dla nas
przyktadem bezinteresownej mitosci blizniego. Niech najlepszym
prezentem dla naszych bliskich bedzie modlitwa za nich i1 przyjecie w
ich intencji Komunii Swiete;j.
Jakub Koperski
BARBARA SWIETA O GORNIKACH PAMIETA

4 grudnia w Kosciele Katolickim obchodzone jest wspomnienie
zyjacej w III wieku $w. Barbary. Wywodzila si¢ z poganskiej rodziny.
Whbrew najblizszym przyjela chrzest i stata si¢ gorliwg wyznawczynig
Chrystusa. Gdy ojciec Barbary dowiedziat si¢ o poczynaniach corki,
rozgniewal si¢ 1 wydal ja w rece Rzymian. Barbar¢ wtracono do
wigzienia, ale nie wyrzekla si¢ swojej wiary, co przyptacita zyciem —
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Scigto ja mieczem. Po egzekucji dziewczyny jej ojciec zostal Smiertelnie
razony piorunem. Wydarzenie to zinterpretowano, jako kar¢ za wydanie
corki Rzymianom. Przez to zdarzenie, Barbara po kanonizacji zostata
patronka o0sob szczegoOlnie narazonych na wybuchy i nagly $mier¢,
przede wszystkim gornikow, hutnikéw, rybakow 1 Zotnierzy.

W polskiej obyczajowosci ludowej Barbara byla uwazana za
opiekunke dobrej $mierci. Tego dnia w kosSciotach odprawiano
specjalne nabozenstwo na jej cze$¢, co wpisywato si¢ w pelen powagi
charakter adwentu. Poza obrzgdami chrzescijanskimi przeprowadzano
takze wrozby zwigzane z prognozowaniem pogody na nadchodzacy rok.
To wlasnie z tym dniem zwigzane jest przystowie "$wigta Barbara po
lodzie, to Boze Narodzenie po
wodzie", zwiastujace deszczowe
swieta. Powiadano takze "Gdy na
$wieta Barbare mrdz, sanie chlopie
na gore wioz 1 szykuj dobry woz",
co oznaczalo, ze zblizajaca si¢
zima bedzie mrozna, ale matlo
$niezna. Na ziemi kaliskiej

wierzono, ze jesli w dniu Sw. : ;
Barbary panna wlozy do wazonu galazke wisni lub czeresni, ktora
zakwitnie w Wigili¢ Bozego Narodzenia, to dziewczyna wyjdzie za maz
w przysztym roku. W tradycji ludowej S$cigte galazki mialy tez
upamigtni¢ §cigcie §wiete;.

Dzien 4 grudnia jest dorocznym §wigtem gornikéw — Barborka.
Obchody barborkowe rozpoczynaja si¢ od porannej, uroczystej mszy
swietej. Czasami liturgi¢ odprawiano na terenie kopalni przy figurze
swietej Barbary. Wszystkim goérnikom 1 ich rodzinom zyczymy
wszelkiego dobra pozdrawiajac tradycyjnym goérniczym wezwaniem:
,»57czeS¢ Boze!”

Piotr Piasecki



Ogloszenia i Ciekawostki

1.W okresie ADWENTU zapraszamy wszystkie dzieci na Roraty

codziennie o godzinie 18:00 (oprdocz niedzieli). Tradycyjnie zachecamy
dzieci do spehiania dobrych uczynkéw, zapisywania ich na re¢cznie
zrobionych  ozdobach choinkowych i
przynoszenia na Msze Swiete roratnie. Z
grona  spelniajagcych  dobre uczynki
losowa¢  bedziemy  codziennie  na
jednodniowa adoracje figurki Pana Jezusa i Matki Bozej. Zachgcamy do
przychodzenia catymi rodzinami na to pickne wydarzenie. Pamigtajmy
0 lampionach! 2. Serdecznie zapraszamy wszystkie dzieci wraz z

rodzicami na SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOLAJEM
BISKUPEM w czwartek, 5 grudnia 2019 r. o godz. 19:00 w dolnym

kosciele. Po czesci oficjalnej, kiedy Swiety rozda zashuzone prezenty,

zaplanowano wspdlne tance 1 zabawg! Szczegodlnie na spotkanie ze §w.
Mikotajem zapraszamy lektorow, ministrantow 1 kandydatow,
Dziewczgcag Shuzbe Maryjnag, RAM oraz schole. Rodzicom i
Opiekunom przypominamy, ze Biuro §w. Mikotaja bedzie czynne w
czwartek, 5 grudnia 2019 r., juz od godziny 17:00 w zakrystii naszego
koSciota. 3. Serdecznie zapraszamy na AKATYST KU CZCI
BOGURODZICY DZIEWICY, ktory odbedzie si¢ W uroczystos¢
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny, czyli 8 grudnia
2019 r., 0 godz. 19:00 w naszej $Swigtyni parafialnej Po nabozenstwie
zostanie odprawiona Msza S$wigta w nadzwyczajne] formie rytu
rzymskiego (tzw. Msza Swicta Trydencka lub Msza $wicta
Wszechczasow) w intencji wynagradzajacej za profanacje i zniewazenia
Najswigtszego Sakramentu oraz niegodnie przyjete Komunie $wiete.



PRZEPISY DOMOWE

Swigteczne pierniczki
Rodziny Biliriskich

SKEADNIKI:

¢ 30 dag maki (Basia-mgka tortowa
pszenna)

e 15 dag miodu

e 15 dag cukru (cukier krysztat)

¢ 1 kopiasta tyzka masta

e 2 jaja(cale)

e 1/2 dag sody oczyszczonej

e 1 torebka przypraw do piernika (Prymat)

PRZYGOTOWANIE:

Make przesia¢ przez sito na stolnicg, doda¢ midd, cukier, masto, jaja,

sode 1 przyprawy do piernika. Wszystkie sktadniki wymiesza¢ razem

(najlepiej nozem). Gdy skladniki juz si¢ potacza, energicznie i

dokladnie zagnie§¢ ciasto rgka. Na posypanej maka stolnicy

rozwatkowujemy ciasto na placek o grubosci ok 2-3 mm. Wycinamy

pierniczki o dowolnych ksztaltach. Przektadamy na blache¢ wytozona

papierem do pieczenia w odstgpach ok. 2 cm od siebie (pierniczki
jeszcze delikatnie rosng podczas pieczenia).

Przed wlozeniem do piekarnika mozemy wierzch pierniczkow
posmarowa¢ roztrzepanym jajkiem (niekoniecznie jesli pierniczki
bedziemy dekorowac). Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni
(gbra i dot bez termoobiegu) przez ok. 10 minut (najlepiej po okoto 7 - 8
min. sprawdzi¢ czy zaczynajg si¢ rumieni¢ - jak tak to wyjmujemy).

Pierniczki po upieczeniu sg twarde, pozniej zmigkng Pierniczki z
otworkiem do przewlekania - otworek nalezy zrobi¢ przed pieczeniem
(np. stomka do napojow).
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Popularnym zwyczajem adwentowym, szczegdélnie wsérdd dzieci, jest
przygotowywanie lampionow i chodzenie z nimi na roraty. Lampiony te
symbolizuja roztropne panny z przypowiesci Jezusa, ktore byty dobrze
przygotowane na nadejscie ,,Oblubienca”. Swiece i lampiony oznaczaja
takze oczekiwanie na $wiatto, ktore przyniesie na §wiat Mesjasz.
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8 grudnia w naszej parafii mozna bedzie przystapic do Duchowej
Adopcji Dziecka Poczetego. Duchowa iy.lﬁl
Adopcja jest Slubem, ktorego trescig - s
jest modlitewne zobowigzanie podjete ‘
: .. DUCHOWE)
przez konkretng osob¢ w intencji ADOPCII § -

ocalenia zagrozonego zycia dziecka,

ktorego imi¢ zna jedynie Bog. e/

Istotag Duchowej Adopcji jest codzienna }h ¥
modlitwa, trwajaca przez dziewie¢ -l
miesiecy 1 obejmujaca specjalng modlitwe w intencji dziecka 1 jego
rodzicow oraz jedng z tajemnic Rdzanca, a takze dobrowolnie podjete
praktyki religijne .Do dzisiejszego numeru gazetki dotgczamy
deklaracje przystapienia do tego wspaniatego Dziela.

Parafia rzymskokatolicka pw. $w. Benedykta, Cyryla i Metodego
ul. Kazimierza Opalinskiego 7, 37-700 PRZEMYSL
tel. kom. 785401311
NIP: 7952182644
REGON: 040040250
e-mail: kazanow.przemyska@gmail.com
www.kazanow.przemyska.pl

e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej ,PATRON":
tygodnikparafialny.patron@wp.pl
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