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I METODEGO - KAZANOW
NUMER 18, Niedziela w oktawie Narodzenia Panskiego - Swigto
swietej Rodziny: Jezusa, Maryi i Jozefa 29.12.2019 r.
LITURGIA SLOWA: (Syr 3, 2-6. 12-14); (Ps 128 (127), 1b-2. 3. 4-5);
(Kol 3, 12-21); Aklamacja (Kol 3, 15a. 16a); (Mt 2, 13-15. 19-23);
KOMENTARZ

Przyklad Swigtej Rodziny pokazuje nam jak duze znaczenie dla
zbawienia $wiata ma rodzina. Kazda rodzina jest potrzebna Bogu tak
samo jak ta Swieta. Powinniémy, wigc dbaé o nasze rodziny.
Pamigtajmy jednak, ze nasze rodziny s3 potrzebne Bogu, bo sa
potrzebne nam. Ale my
przekonujemy si¢ o tym najczesciej
dopiero wtedy, gdy stracimy
rodzing. Jakze  modne  jest
powiedzenie, ze z rodzing najlepiej
wychodzi si¢ na zdjeciu. Ale dzieje
si¢ tak, dlatego, bo jest tak mato
dbatosci o rodzinne wigzi. Niestety,
to, co najczesciej wygrywa konkurencje z tymi wigezami, to sg pienigdze
i wszelkie dobra materialne. Zycie rodzinne to nie sielanka. Wida¢ to
w wydarzeniach spotykajacych Swieta Rodzine, ktora zmuszona jest
ratowac zycie Dziecka pospieszng ucieczka do obcego kraju. Jednak
Jozef 1 Maryja przyjmuja trudy w jednosci, we wzajemnym szacunku,
znajdujg oparcie w sobie nawzajem. Nas takze Bog zacheca dzi§ do
wzajemnej mitosci, a znajac nasza stabo$é, takze do cierpliwosci, do
przebaczenia, do pokornego znoszenia jedni drugich. To od nas zalezy,
czy skupimy si¢ na sobie i swoich racjach, czy na stlowie Chrystusa,
ktore wprowadza pokoj. Spotykajac si¢ dzi§ ze Swieta Rodzina idzmy
po rozum do glowy i zadbajmy bardziej o nasze rodzinne wigzi.
Inwestycja w rodzing jest bardzo dobra inwestycjg. I niewymagajaca
pienigdzy, tylko mitosci.

Ks. tukasz Heliniak


http://mateusz.pl/czytania/2019/20191229.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2019/20191229.html#czytania

Drodzy Czytelnicy naszej parafilanej
gazetki. Dzisiejszy numer poswigcony jest
Rodzinie, m.in. wiele jest o wartosciach w
matzenstwie. Wszystko w tej kwestii zaczyna si¢ od
marzen o szczesciu 1 budowaniu wlasnego,
rodzinnego gniazda. Dom i szczg$liwa rodzina - to
nadal wartosci, ktore cenimy sobie najbardziej.
Nawet ludzie bardzo majetni czy stawni czgsto wyznaja, ze pienigdze
czy popularnos$¢ szcze$cia nie daja, lecz tak naprawde w zyciu liczy sie
tylko rodzina i dom. Problem jednak polega na tym, ze tak niewielu
ludziom udaje si¢ dzisiaj zbudowaé trwaly i szcze$liwy zwigzek
matzenski, mie¢ spokojny dom i wspaniala, kochajaca si¢ rodzing.
Dzieje si¢ tak, dlatego, ze coraz mniej ludzi odkrywa i rozumie biblijny
model malzenstwa i rodziny chrze$cijanskiej, a co za tym idzie, tak
niewielu buduje swoje malzefistwo 1 rodzing w oparciu o biblijne
zasady. Pismo Swicte za§ ostrzega, ze "jesli Pan domu nie zbuduje,
prozno trudza si¢ ci, ktorzy go buduja" (Ps 127:1). Warto wiec zaufaé
Bogu réwniez w tak Swietej sprawie, jakag jest matzenstwo i rodzina.
Budowanie rodziny chrzescijanskiej nie jest fatwe ani proste. Napotyka
bowiem na wiele przeszkdd 1 trudnosci, ktore kazdy chrzescijanin musi
$wiadomie 1 z determinacja przezwyciezy¢. Szczgscie kosztuje. Nie
zdobgdziesz go bez wysitku 1 nie zatrzymasz przy sobie bez
ustawicznego pielegnowania i troski.

Rodziny prawdziwie chrzeScijanskie mozna rozpozna¢ po
wiernosci, cierpliwosci, otwarciu na zycie, szacunku dla o0s6b
starszych... Sekretem tego wszystkiego jest obecnos¢ Jezusa w rodzinie
- powiedziat papiez Franciszek. Zadbajmy o nasze rodziny. Poniewaz
musi znikng¢ z mentalno$ci ludzkiej model wypaczonej rodziny, ktory
coraz bardziej kreuje si¢ w $wiecie. Owy model zakodowany jest
w bezideowe filmy i rozrywki, a to owocuje powaznymi przemianami
spolecznymi. Przykladow tego jest wiele. Naszym obowigzkiem jest to
zatrzymac. Nasze rodziny niech beda przepelnione mitoscia, ktorg jest
Chrystus. Modlmy si¢ o to kazdego dnia. Modlmy si¢ za nasze rodziny.
Coraz bardziej niepokoi fakt, ze wiele rodzin dotknigtych jest
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problemem alkoholizmu. Ludzie zniewoleni alkoholem to zagrozony
pokdj 1 rado$¢ tysigcy rodzin, przekreslone szczescie dzieci 1 mtodziezy,
demoralizacja, bieda. Zagrozen dla rodziny jest wiele, nie sposob je
wszystkie tu wymienié. Patrzac na dzisiejsze czasy, widzimy, ze §wiat
jest nieustannie zalewany ztem, nieprawda, niewiarg, nienawiscig. Co
dalej? W ktorym kierunku pojdzie to wszystko? Czlowiek stwierdza, ze
sam nie da rady, ze dosigga dna, ze musi si¢ na kim$ oprze¢. Oprze¢ na
Chrystusie! Btogostawionej Niedzieli!

Kuba Zajgc

ZYCZENIA NOWOROCZNE 73

Niech Nowy Rok niesie blaski Bozej chwaty,
Bozej taski, a blask gwiazdy betlejemskiej
Swieci wéréod wedrowki ziemskiej!

W imieniu catego zespotu redakcyjnego pragne zyczy¢ szczesliwego T
Nowego Roku. Duzo zdrowia, szczeScia, rado$ci, aby kazdy dzien,
ktéry jest niesamowitym darem od Pana byt peten mitosci, ciepta 1
zyczliwosci. Niech Boza Dziecina btogostawi kazdego dnia, aby ten rok
byl jeszcze lepszy od poprzedniego i aby w tym nadchodzacym 2017
roku Pan Bog byt zawsze na pierwszym miejscu, bo kiedy Pan Bog jest
na pierwszym miejscu, to wszystko jest na swoim, wtasciwym miejscu.
Kuba Zajgc , Malgorzata Sztolf
Redakcja gazetki parafialnej ,, PATRON”

WYWIAD Z PANSTWEM JACKIEM I
GABRIELA CZOP

Jak przekazuja Panstwo swoim dzieciom wartosci chrzescijanskie?

Jako rodzice bardzo cz¢sto zadajemy sobie wiele pytan zwigzanych z
wychowaniem naszych dzieci. Zdarza si¢, ze bezradnie rozktadamy rgce
lub wychodzimy z siebie, aby uzyska¢ upragniong przez nas reakcje.
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Wtedy zastanawiamy si¢, czy przypadkiem nie popehilismy gdzie$
bledu? Wiemy, ze niec ma zaréwno idealnych dzieci jak
I idealnych rodzicow. Staramy si¢ jednak wychowywac nasze dzieci
$wiadomie, rozmawia¢ z nimi 1 madrze je kocha¢, a przede wszystkim
zy¢ tym, co sami chcemy im przekaza¢. Gtowny nacisk ktadziemy na
moralne wychowanie naszych synow, chcemy, aby potrafili odrézniac¢
co jest dobre a co zte, aby mieli dobrze uksztaltowane sumienie.
Uwazamy, bowiem, ze dobrze uksztalttowane sumienie czyni z nas ludzi
prawdziwych w swoim cztowieczenstwie i to ono powstrzymuje nas od
niemoralnego i ztego zachowania.

Jakie sa najwazniejsze problemy wychowawcze dzieci i mlodziezy
w rodzinie?

Rodzina odgrywa wyjatkowa rol¢ w rozwoju dziecka. W niej zdobywa
ono pierwsze do$wiadczenia zyciowe, doznaje uczucia mitosci
1 przywigzania. Niestety, dziecko wychowane w atmosferze konfliktow,
wzajemnego niedoceniania si¢ dorostych, pretensji 1 oskarzen
1 wzajemnej niecheci, przejmuje z tego klimatu wiele wzorow
spolecznego zachowania si¢. Przenosi je nastepnie do innych $rodowisk,
np. do szkoty. Uwazamy, ze jednym z najwigkszych probleméw dzieci
1 mtodziezy wychowawczych jest agresja, ktora objawia si¢ zarowno w
postaci fizycznej jak i stownej. Dzieci agresywne sktonne sg do
ktétliwosci, przezywania, wymyslania, obrazania si¢, skarZenia,
grozenia  innym, wulgarnego zachowania. Sg  egoistyczne
i nieustgpliwe. Wedlug nas problemy wychowawcze dzieci biorg si¢
rowniez z btgdow popetnianych przez rodzicow, ktorzy np. zbyt czesto
je krytykuja a zbyt rzadko udzielaja im motywujacych pochwal.
Niektore dzieci stale styszg od swoich rodzicow, ze inni sg madrzejsi
1 lepsi. Takie dziatania powoduja, ze dziecko traci ochote i motywacje,
aby stara¢ si¢ co$ osiggng¢, ma mniej wiary w siebie 1 nizsza
samooceng. Gdy wyliczamy dziecku btedy starajmy si¢ zawsze
wskazywa¢ droge ich poprawy. Sama krytyka bez mozliwos$ci poprawy
jest bezcelowa. Uwazamy takze, ze problemy wychowawcze powstaja
wtedy, gdy rodzice nie okazujg swoim dzieciom mitosci lub robig to
zbyt rzadko. Dziecko powinno stysze¢ od swoich rodzicow, ze jest dla
nich wazne i1 kochane. Potrzebuje wsparcia 1 pozytywnych zastrzykow
ciepta rodzicielskiego, bo wytwarzaja one w dziecku poczucie
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bezpieczenstwa. Problemem jest nie tylko niewykazywanie uczué
i mitoéci dziecku, ale takze po$wiecanie mu zbyt matej ilosci czasu.
Kupienie zabawki czy wlaczenie kreskdwki nie rozwigze problemu.

Jak pokonac¢ trudnosci i kryzysy w malzenstwie?

Myslimy, ze nie zaryzykujemy stwierdzeniem, ze trudnosci i kryzysy
pojawiaja si¢ w kazdym matzenstwie. Ich przyczyny moga by¢ bardzo
roézne. Nasze zycie biegnie w bardzo szybkim tempie. Musimy dzieli¢ je
migdzy zadaniami rodzicielskimi, praca zawodowa i1 szeroko pojeta
codziennoscig. W tym catym biegu czesto brakuje nam czasu na to, co
naprawde wazne, czyli na wzajemng blisko$¢ 1 bycie tylko dla siebie
nawzajem, na spokojng i szczerg rozmowe. Gdy ulegniemy, o kryzys
matzenski nie jest trudno. Aby tego unikng¢ powinni§my zadbac o to,
aby moc w tym biegu si¢ zatrzymac po to, aby odkryé znéw siebie,
dostrzec i doceni¢ Meza (Zone) i to jakim darem jestemy dla siebie
nawzajem. Malzenstwo sakramentalne jest darem jaki otrzymalismy od
Boga. Dlatego powinni$my modli¢ si¢ za siebie i prosi¢ abySmy si¢
szanowali, aby Bog umacnial nas w mitosci, ktorg slubowaliSmy sobie
przed ottarzem i aby ona w nas nieustannie wzrastata, abySmy kochajac
si¢ wzajemnie szukali jego woli na kazdy dzien. PowinniSmy prosi¢
réwniez Boga o to, aby nie zwyci¢zyla w nas stabo$¢ 1 aby
niebezpieczenstwa nas nie pokonaty, lecz aby w naszym zwigzku
jasniata wierno$¢ i wzajemne zrozumienie.

Dlaczego wazna jest wzajemna modlitwa malzonkow za siebie?
Uwazamy, ze jezeli wiara matzonkow traktowana jest na serio to
cementuje ona nasz sakramentalny zwigzek, umacnia go i daje sile¢ do
pokonywania zakr¢tow. Kiedy modlimy si¢ wzajemnie, wtedy nie tylko
budujemy wi¢z z Bogiem, ale 1 ze sobg. Nie powinnismy zapominac tez
0 tym, ze modlitwa stanowi istotng cze$¢ zycia chrzescijanskiego.
Dlatego jest ona dla nas Zrodlem wigkszego poznania
1 wzajemnego umocnienia. Modlitwa malzonkéw za siebie jest bardzo
wazna, rowniez wtedy, kiedy z roznych powodow spotyka nas
cierpienie. Dodaje nam wtedy wiary, sity i otuchy.

A powiedzcie dlaczego wazny jest okres narzeczenstwa w zyciu
przyszltych malzonkow?

Okres narzeczenstwa powinien by¢ przeznaczony na wzajemne
poznawanie si¢ przysztych matzonkow. Kazdy miody cztowiek przed
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zawarciem malzenstwa powinien gruntownie zbada¢ swoje sumienie
1 nie zapominac¢ o tym, ze stoi wobec wielkiego zadania. Musi wiedzie¢,
ze chce zatozy¢ rodzing, bedzie musiat troszczy¢ si¢ o zong/meza
1 dzieci. Czeka go réwniez spokojna i czysta rados$¢, ale tez bedzie
musial pracowac¢ bezinteresownie, wyrzec si¢ wielu upodoban
1 zainteresowan. Mtlodzieniec stanie si¢ rowniez glowa rodziny, ktorg
bedzie utrzymywat z wlasnej pracy a z milosci malzenskiej wyrosnie
nowe zycie. Powinien tez wiedzie¢, ze czeka go trud, ktory wynagrodzi
mu stowo, ktore kiedys$ ustyszy: ,, Tato”, ,,Tatusiu”.

Narzeczona powinna si¢ zastanowi¢ czy bedzie dobrg Zzong, matka,
gospodynig. Czy potrafi kocha¢ wiernie, czy jest ofiarna, czy lubi pracg,
czy potrafi wybaczaé, czy naprawde kocha i1 czy moze podjac
obowigzek bycia zona, matka, gospodynia i niejednokrotnie pogodzi¢ to
z pracg zawodowa? Musi tez uswiadomié sobie, ze w malzenstwie
czekaja dodatkowe obowigzki, nieustanna ofiara, ale, ze to wszystko
wynagrodzi stowo, ktore ustyszy: ,,Mamo”, ,,Mamusiu” .
Narzeczenstwo to czas powaznego zastanowienia si¢ nad sobg. Aby
powstato dobre i1 szczgsliwe malzenstwo, narzeczeni nie powinni tego
czasu zmarnowac.

Jak dlugo wedlug Panstwa powinien trwa¢ okres narzeczenstwa?
Uwazamy, ze nie ma na to reguly. Ale zdecydowanie okres
narzeczenstwa nie powinien trwaé zbyt dtugo. O tym, czy si¢ dobrze
poznamy nie $wiadczy ilo$¢ spedzonego czasu ale jego jakos¢. Jezeli
narzeczeni dobrze wykorzystaja okres narzeczenstwa i zdecyduja, ze
chca dalej razem i8¢ przez zycie, to matzefistwa nie powinni odktada¢ w
nieskonczonos¢.

Czy maja Panstwo jakieS rady dla mlodych i przyszlych
malzonkow?

Jezeli mielibySmy da¢ jakie$ rady mtodym 1 przysztlym malzonkom to
kochajcie si¢ wzajemnie i niech wasza mito$¢ nie ustaje! Nie unikajcie
odpowiedzialno$ci za wiasne postepowanie. Kazdy bowiem ma swoja
rolg w malzenstwie i spoczywa na nim cze$¢ obowigzkoéw. Nie
probujcie zmienia¢ drugiej osoby na sitg. Moze problem tkwi wtasnie
w tobie samym? Relacje malzenskie miejcie ponad wszystkim.
Doceniajcie siebie nawzajem i dbajcie o siebie. Nie obwiniajcie si¢ i nie
krytykujcie.
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Dlaczego Swi¢ta Rodzina z Nazaretu powinna by¢ wzorem dla
chrze$cijanskich rodzin?

Swigta Rodzina z Nazaretu jest doskonatym przyktadem najpetniejszego
rozwinigcia cndt Bozych: wiary, nadziei i mitosci, a takze poszanowania
woli Bozej i przestrzegania przykazan Bozych. Jej codzienne, skromne
1 proste zycie jest mite Bogu. Mimo ucisku i ci¢zkich doswiadczen
panuje w niej pokoj, szczescie i rados¢. Sa oni przykladem na to, ze
zycie w bliskosci 1 mitosci z Bogiem jest niezwykle szczgsliwe
i owocne. Swieta Rodzina pokazuje, ze szczescie nie zalezy od wiadzy
czy tez bogactwa. Ukazuje nam zycie skromne, pokorne, ciche
I pracowite, ale zarazem wielkie, bo nakierowane na Boga. Ich
skromno$¢ 1 zaufanie Panu stworzyly wzajemny szacunek
1 zrozumienie. Stworzona zostala atmosfera idealna dla wzrostu
i wychowania dziecka. Uwazamy, ze z tych wlasnie powodow Swigta
Rodzina z Nazaretu powinna by¢ wzorem dla chrzescijanskich rodzin.
Ukazuje nam ona prawdziwy sens i1 pigkno Zycia ludzkiego, ktore
realizuje si¢ przez mitos¢ i poszanowanie Boga.

Dziekuje za rozmowe i poswiecony czas. Zyczymy wiele sukceséw
i blogostawienstwa Bozego dla calej rodziny.

Ogloszenia i Ciekawostki

1.W dniu 21.12.2019 w naszym
kosciele, miata miejsce Wigilia,
zorganizowana przez Ruch '
Apostolstwa  Mlodziezy. Na
poczatku  wszyscy  podzielili  si¢
optatkiem, a takze zlozyli sobie
zyczenia. Potem uczestnicy zjedli
pyszny, czerwony barszcz z uszkami.
Wigilia zakonczyla si¢ $piewaniem
koled i pastoratek.
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2. IV niedzielg adwentu, 22 grudnia
2019 r., podczas Mszy S$wigte] o
godz. 9:30, =zostaty poSwiecone
figurki Dziecigtka Jezus i
szopki Bozego Narodzenia. To
nowy zwyczaj w naszej parafii, na
ktory bardzo ochoczo 1 licznie
odpowiedziaty dzieci, Liturgiczna
Stuzba Ottarza i Dziewczeca Stuzba Maryjna. Ten obrzed wpisat si¢ juz
w bezposrednie przygotowanie serc i domow naszych Parafian na
$wietowanie pamiatki przyj$cia Jezusa na $wiat.

PROGRAM KOLEDOWY 2019/2020
Parafia pw. sw. Benedykta, Cyryla i Metodego w

Przemyslu
1 kaptan ul. Zwirki i Wigury - numery
. parzyste: 2-56.
30 grudnia 2019 2 kaptan ul. Zwirki i Wigury - numery
3 poniedziatek nieparzyste: 1-57.
) godz. 1539 . 21 3 kaptan ul. Kramarza: 1-13;
ul. Studencka.
ul. Tetmajera: 3-17.
1 kaptan ul. Orkana: 29-1.
2 stycznia 2020 2 kapfan ul. Dwernickiego: 4-7;
czwartek ul. Chtopickiego: 1-6;
4, .
ul. Ostrotecka: 1-9.
godz. 15°° - 21%° &
3 kaptan ul. Kazanowska: 30-3.
4 stycznia 2020 1 kaptan ul. Kordiana: 10, 1-75.
5. sobota 2 kaptan ul. Hoza: 51-1.
godz. 900 - 1800 3 kaptan ul. Kordiana: 7, 1-50.




PRZEPISY DOMOWE

Sermik bez sera
Skladniki

Ciasto: 3 szkl.maki 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia margaryna

5 zottek 5 tyzek cukru
.

i
&
\

Masa: 3 $mietany duze 18% cukier waniliowy
1 szklanka cukru 3 budynie $mietankowe piana
z 5 biatek

Przygotowanie:

1. Do maki dajemy pokrojong margaryne, proszek do pieczenia, zottka.
Dobrze zagniatamy ciasto. Dzielimy na 2 czg$ci - jedng mniejsza.
Wkiadamy w torebki foliowe, wktadamy do zamrazarki.

2. W miseczce mieszamy $mietany z proszkiem budyniowym, cukrem i
cukrem waniliowym. Miksujemy.

3. Ubijamy piane, Lyzka dodajemy do masy. Mieszamy delikatnie

4. Na duza blache 24x35 tarkujemy wickszg porcje ciasta. Przymrozone
lepiej sie tarkuje. Na to wylewamy mase, na wierzch tarkujemy
mniejsza porcje¢ ciasta. Tarkujemy na tarce o buraczanych oczkach.
Pieczemy w temp. 170 st. ok. 40 minut, az sie zrumieni wierzch ciasta.

SMACZNEGO!



KACIK MLODEGO CZYTELNIKA

Nowy rok to réwniez twoje nowe postanowienia © Zapisz
je na Kkartce i schowaj do koperty. 31 Grudnia 2020 Roku
sprawdzisz, co udalo ci si¢ zrealizowaé¢ © © ©
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,Wierze, ze im bardziej sie kocha, tym wiecej sie czyni,
gdyz mitoSci, ktora nie jest niczym wiecej niz uczuciem,
nie mégibym nazwacé mitoscia.”

sSw. Jan Pawet I

Parafia rzymskokatolicka pw. Sw. Benedykta, Cyryla i Metodego
ul. Kazimierza Opalinskiego 7, 37-700 PRZEMYSL
tel. kom. 785401311
NIP: 7952182644
REGON: 040040250

e-mail: kazanow.przemyska@gmail.com
www.kazanow.przemyska.pl

e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej ,,PATRON:
tygodnikparafialny.patron@wp.pl
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