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NUMER 19, Druga niedziela po Narodzeniu Panskim 05.01.2020 r.
LITURGIA SLOWA: (Syr 24,1-2.8-12); (Ps 147,12-15.19-20); (Ef
1,3-6.15-18); Aklamacja (1 Tm 3,16); (J 1,1-18);
KOMENTARZ

To Bog byl i jest poczatkiem wszystkiego. Wszystko dzieje si¢
za Jego przyczyna, a bez Niego nic staé si¢ nie moze. Bog jest Swiattem
i jest Zyciem. Jednak prawda o Bogu, przekazywana przez prorokow
cztowiekowi, nie wystarczata. Bog,
znajagc  nasz  racjonalny  umyst,
przychodzi na $wiat w osobie Jezusa
Chrystusa. Zapowiada to przyjscie
poprzez Jana Chrzciciela 1 kazdemu
daje szanse na zdobycie lub umocnienie
wiary. Owczeéni ludzie nie przyjeli
jednak prawdy o Jezusie Chrystusie, nie
chcieli przyja¢ Jego taski. Odrzucili Go,
chociaz mogli zyska¢ tak wiele. Tres¢ zawarta w dzisiejszej Ewangelii
nie jest jednak historiag. To wszystko dzieje si¢ rowniez tu i teraz.
Kazdego dnia Bog objawia si¢ czlowiekowi. Kolejne zdania tej
Ewangelii stanowig dla nas wazne przestanie. Wystarczy tylko przyjac¢
Stowo, aby sta¢ si¢ dzieckiem Bozym. Aby oglada¢ Boza chwale 1
korzysta¢ z Bozych task. Dzisiejsza Ewangelia przypomina nam
rowniez o roli stowa w naszym zyciu. Nie tylko stowa, ktore czytamy 1
rozwazamy, ale rowniez tego, ktore wypowiadamy do drugiego
cztowieka. Sg stowa, ktore budujg 1 krzepia, niosac nadzieje, 1 sg stowa,
ktore dobijaja 1 przyttaczaja. Stowem mozemy pomoéc 1 zaszkodzid.
Czesto ludzie moéwig w konfesjonale: ,,prosz¢ ksiedza, wiele juz
przetrzymatem\przetrzymatam w swoim zyciu, ale to, co powiedziat mi
moj maz\zona\syn\corka\sgsiad\szef\itp., bardzo mnie zabolato”. Stowa,
ktore nas ranig, potrafimy pamigta¢ bardzo dtugo.

Ks. Radostaw Kwolek — parafia Besko
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Drodzy Czytelmicy

Kilka dni temu przeczytalem wspanialg ksigzke pt.
,BOg nigdy nie mruga”. Gdy zaczatem ja czyta¢ nie
wydawata mi si¢ szczegdlnie interesujgca i ciekawa, ale z
kazdym kolejnym rozdziatem, a raczej lekcja (bo ksigzka
ta jest podzielona na 50 lekcji) wciggata mnie coraz
bardziej. Wiele z tych lekcji pozostato w mojej pamigci i
staram si¢ je realizowa¢ w moim codziennym zyciu. A o
czym sa te lekcje? Otoz lekcje dotycza kazdej dziedziny zycia, ale ich
gléwnym celem jest ukazanie cztowiekowi pigkna zycia, mimo ze
czasem co$ nie jest takie jak bySmy chcieli. Autorka chce jak najlepiej
przekaza¢ te najwazniejsze prawdy 1 wartosci, ktorymi sg dar zycia i
mito$¢ do drugiego cztowieka. Jak dla mnie cala ta lektura to jedna
wielka lekcja, ale najbardziej zapadly mi w pami¢¢ dwa rozdziaty —
,Jesli nie wiesz co dalej, po prostu zrob nastepny, wiasciwy krok” i
,Zycie nie jest przewigzane kokarda, ale i tak jest wspaniatym
prezentem”. W zyciu chodzi o to, zeby zy¢. Moze to zabrzmie¢ dziwnie,
ale tak, TRZEBA ZYC! W dzisiejszych czasach chrzescijanie to smutni
ludzie. Ludzie, ktorzy sa przytloczeni zyciem, ludzie, ktorych
kolokwialnie mowigc zycie meczy. Oczywiscie nie WSzyscy
chrze$cijanie tacy s3, nie mozna wrzuca¢ wszystkich do
przystowiowego jednego worka. Papiez Franciszek czesto zaznacza, ze
chrzedcijanie, szczegdlnie mlodzi zachowuja si¢ jak mtodzi emeryci,
ktorzy maja dos¢ swojego zycia. Nie moze tak by¢! Nie mozna tracic¢
czasu na smutek, na zadrgczanie si¢, na zastanawianie si¢, co zrobic,
aby byto dobrze. Uwierz, ze Pan juz si¢ o to zatroszczyl © Jeéli nie
wiesz, co dalej, zréb nastepny wilasciwy krok. Czasem zdarza sig, ze
jestesmy ,,w kropce”, nie wiemy, co zrobi¢, aby bylo dobrze. Trudno
jest bezgranicznie zaufaé, ale trzeba odda¢ to Jezusowi i postawié
kolejny, chociazby malutenki krok w przod. Zycie nie jest przewigzane
kokarda, ale i tak jest wspanialym prezentem. Pamigtaj o tym! Moze nie
zawsze wszystko uktada si¢ tak jak powinno, tak jak sobie wymarzyltes,
ale zycie jest pickne, mimo wszystko. Jest wspaniatym darem, ktory
trzeba wykorzysta¢ na 100% 1 nie traci¢ czasu za zamartwianie si¢ ©
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Niebo codziennie si¢ do nas usmiecha, tylko czasem jest to
uSmiech przez Izy. 1 z ta3 myslag Ci¢ zostawiam. Blogostawionej
niedzieli! ©

Kuba Zajgc

GDYBY TAK ZMIENIC KOLOR SKORY...

O Afryce wiemy wiele... Uczymy si¢ o tym kontynencie na
lekcjach geografii, poznajemy jego klimat, polozenie, ggstos$e
zaludnienia, znamy problem glodu, braku studni, szkét 1 szpitali. Wiemy
o chorobach tam rozprzestrzeniajacych sie, zwlaszcza malarii i AIDS,
niskiej $wiadomosci spotecznej, trudnosci z dostgpem dzieci do
edukacji itd. Czytamy madre ksigzki, czasami ogladamy programy
podréznicze, bywa, ze stuchamy relacji tych, ktérzy tam byli i poznali te
rzeczywisto$¢, lub wcigz tam sa, pracujg na co dzien, borykajac si¢ z
réznorodnymi problemami. Wcigz jednak tak niewiele mowi si¢ 1 pisze
o problemie, ktory staje si¢ coraz wigkszy, a ma swoje podloze — jak
sadze w rasizmie 1 braku tolerancji, a takze
samoakceptacji. Ten problem dotyczy
masowego wybielania skory $rodkami
chemicznymi niewiadomego pochodzenia,
ktore powoduja rozne choroby, od grzybic
poczawszy, na nowotworze skonczywszy.
»Droga do sukcesu i stawy” Rasizm, opierajacy si¢ na kolorze skory,
najbardziej zauwazalny jest w krajach rozwijajacych sig, takich jak
Senegal. Tam wybielanie skory jest postrzegane, jako sposéb na lepsza
przysztos¢. Rozmawiam z siostra Ksawera Michalska (wlasc. Zofia
Michalska) Siostra Misjonarka, ze zgromadzenia Sidstr Urszulanek
Rzymskich, ktora od 30 lat pracuje w Afryce, a konkretnie w
Senegalu. Prowadzi tam Prywatna Przychodni¢ Siostr w Thiaroye
kolo Dakaru. Kiedy zaczyna opowiada¢ o swojej pracy na misjach, jej
twarz si¢ rozjasnia, pojawia si¢ usmiech...Mozna tych opowiesci
stucha¢ godzinami. Siostra Ksawera pochodzi z Podkarpacia, z malego
Dobieszyna koto Krosna. Afryka — jak podkresla — to jej druga
Ojczyzna. Oto niektore fragmenty jej wypowiedzi:
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Senegal znaczy Sunu gal - nasza todz. To czes¢ Zachodniej
Afryki. Kiedy mowie o Senegalu, widze przed oczyma niezliczone ilosci
twarzy: dzieci, milodych i starszych na naszych zattoczonych
piaszczystych uliczkach. Widze twarze chorych ludzi, ktorzy codziennie
tiumnie przychodzq do naszej przychodni zdrowia, ktorq z Bozg pomocq
prowadze pod nazwg Matki Bozej Nadziei i sw. Jozefa. Wilasnie te
spotkania z drugim cztowiekiem - cztowiekiem chorym, wypetniajq moje
dni, miesigce i lata. Nasza przychodnia zdrowia zmnajduje si¢ na
ogromnym potwyspie ze stolicq Dakar. Specjalng troskq otaczamy
dzieci niedozywione. Karmimy je codziennie. My - urszulanki,
mieszkamy w glebi, w bardzo ubogich dzielnicach, bez kanalizacji,
czesto zalanych przez obfite deszcze.

Ludzie zZyjg z handlu, potowu ryb. Czesto jest to walka o przeZycie.
Wiele kobiet i dziewczqt stuzy u bogatych w Dakar. Myslg wybiegam do
ich zagrod, do babci siedzqcej w kqgcie podworka. Razem z dziecmi je
Suchy ryz. Jest to ich codzienne, jedyne pozywienie. Ludzie tam Zyjg
bardzo skromnie, sq niedozywieni. Znaczna ich liczba to muzuimanie.
Mezczyzni majq kilka zon i wiele dzieci - glodnych, brudnych, czesto
zakazonych chorobg AIDS.

Dziennie w przychodni siostra Ksawera (Zofia Michalska) przyjmuje
okolo 300 osob, jest tam lekarzem, pielegniarka 1 jedyng bialg
zakonnicg. Kieruje cata przychodnig, zdobywa pienigdze na jej
prowadzenie, leki, zywno$¢. Ale ta przychodnia, to nie tylko leki i
diagnoza, badania i wyniki. To miejsce, gdzie kazdy cztowiek znajdzie
odrobing zyczliwosci 1 zainteresowania, gdzie poczuje si¢ dostrzezony i
potrzebny. Tam dla kazdego czlowieka znajdzie si¢ dobre stowo i
pomoc. Dla wielu z nich taka rozmowa staje si¢ wazna. Wiekszos¢,
ktéra tam przychodzi jest nieuleczalnie chora, najczesciej na AIDS.
Kobiety cierpig na choroby weneryczne. Jak mowi siostra: Potrzebna
tam jest podstawowa edukacja w tym zakresie. Kobiety zupetnie nie
wiedzq, Ze osiem tabletek, moze sprawié, ze przestanie ich wszystko
swedziec¢ i bolec... Mnostwo dzieci jest niedozywionych, staramy si¢ z
tym walczy¢. Codziennie je dozywiamy. Ogromnym problemem jest
malaria. Pomagamy chorym dojs¢ do siebie po przebytych chorobach.
No i pojawil sie nowy ogromy problem zwigzany @z
niedowartosciowaniem  tamtejszych  kobiet... rozjasnianie skory,
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nielegalnie zdobytymi srodkami powodujgcymi szereg chorob skornych,
od grzybicy nawet do nowotworu. Te leki posiadajq zawyzong dawke
srodka  rozjasmiajgcego, wnikajgc do krwi, zakiocajg system
immunologiczny, wraz z mlekiem matki przenikajq do krwi dzieci,
powodujgc straszne spustoszenia w organizmie. Wjezdzajqc do Afryki,
wszedzie widzimy reklamy tych srodkow. Od bilbordow na
autostradach, po mate stoiska w lokalnych sklepach — widaé, ze
produkty wybielajgce mozna kupi¢ wszedzie. Najtansze kremy kosztujg
ok. 5 dolarow, co w Senegalu stanowi fortune. Pomimo horrendalnych
cen oraz ostrzezen lekarzy o zagrozZeniu rakiem, specyfiki sprzedajq sie
bardzo dobrze. Niektore z nich zawierajq silne substancje chemiczne,
ktore pozbawiajq skore naturalnej ochrony. Dermatolog z Dakaru,
Fatima Ly potwierdza zdiagnozowanie pierwszych przypadkéw raka
skory u osob, ktore uzywaly kremow przez diugi czas. Niepozgdane
skutki, ktore wywotujq kremy, to takze infekcje, trqdzik twarzy i wlosow.
Siostra Ksawera opowiadata o tragediach tamtych rodzin, o bolu,
cierpieniu 1 licznych chorobach. Na koniec jednak dodala, ze teraz chce
powiedzie¢, o Afryce i tych ludziach co$ dobrego. Tam jest pieknie, jest
to kraj stonca i baobabow. Ludzie sq bardzo radosni i dobrzy, ukrywajq
swojg biede. Lubiq tanczyé, spiewac.
Whybiela si¢ cala Afryka i nie tylko
Wybielanie skory jest nie tylko powszechne w Senegalu, ale i
calej zachodniej Afryce. W Dakarze i wielu innych miejscach nawet te
kobiety, ktore sa §wiadome niebezpieczenstw, padaja ofiarg sloganu, ze
,Jesli ich skory beda lzejsze, ich zycie bedzie lepsze”. Nawet kobiety w
cigzy. Wybielajacych kreméw uzywaja takze mezczyzni, jednak
rozjasnianie przez nich skory, wsrod senegalskiego spoteczenstwa, nie
jest pochwalane. Mimo realnych zagrozen, popularno$¢ kosmetykow
wcigz rosnie. Praktyka wybielania si¢ jest, zatem warunkowana checig
zyskania aprobaty w oczach innych dzigki uzyskaniu domniemanej
atrakcyjnosci fizycznej rOwnoznacznej z posiadaniem jasniejszej skory.
Czarnoskorzy chcieliby by¢, bowiem traktowani na réwni z innymi
obywatelami, nie odczuwac¢ braku akceptacji i1 nietolerancji, nie shucha¢
rasistowskich zartow i komentarzy. Chca po prostu normalnie zyc¢,
podrozowac, uczyc¢ si¢ i pracowac.
Julia Skalska



Ogloszenia i Ciekawostki

1.w Uroczystos¢  Objawienia

Panskiego w naszym miescie

odbedzie si¢ Orszak

Trzech Kroli. Ksigdz
Arcybiskup Adam Szal zaprasza
wszystkie dzieci z przedszkoli
wraz z rodzicami, uczniow szkot
podstawowych, wspdlnoty lokalne
oraz wszystkich mieszkancow
Przemysla. Pomy$lmy 0 ORSZAK TRZEC‘H ‘ML]

przebraniu si¢ np. za krdla,

pastuszka, aniola czy czlonka Swietej Rodziny w nawiazaniu do tematyki
bozonarodzeniowej. Dzieci, ktore beda przebrane, wezma udzial w

konkursie na najpigkniejszy stroj orszakowy. Orszak rozpocznie
sie w Bazylice Archikatedralnej o godz. 11:30.

2. W roku 2019 w naszej parafii obylo sic 33 chrzty, 46
pogrzebow, do I Komunii §w. przystgpilo 30 dzieci,

e bierzmowanych
bylo 101 mlodych
parafian, 12 par
zawarlo zwigzek
malzenski.

Takze w 2019 roku

powstal oficjalny serwis
internetowy naszej parafii. Od lipca nasza stron¢ internetowa
www.kazanow.przemyska.pl wyswietlono ok. 4 700 razy.
Natomiast nasz oficjalny profil w serwisie facebook polubilo
ok. 650 0s0b. Oczywiscie zachecamy do odwiedzania tych stron, jak
rowniez $ledzenia naszego kanalu na YouTube. Wszedzie tam pojawiaja
si¢ relacje z wydarzen parafialnych: zdjecia, filmy, nagrania audio.



r’w‘@ 3. Kaplani i Duszpasterska Rada
Parafialna goraco zapraszajg
W\ﬂ mo"“ na Swiateczne spotkanie
oplatkowe polaczone y/

tradycyjnymi  jaselkami. Swoje

2.0V 202 \‘osc“’\
. zaproszenie  kieruja do  wszystkich

Paraflan, a szczegolme cztonkéw wszystkich Grup Parafialnych. Spotkanie

odbedzie si¢w mniedziele, 12 styczmia 2020 r.w dolnym

kosciele o godz. 15:00. Cieszmy si¢ razem 2z Jezusem
Nowonarodzonym!

4. Tradycja Ruchu Apostolstwa
Mtiodziezy  jest  coroczny  Bal
Sylwestrowy dla wszystkich
czlonkow RAMu i jego
sympatykow. W zabawie, ktora
miala miejsce kilka dni temu, jeszcze w
roku 2019 wzi¢lo udzial 150 osob
z naszej archidiecezji — byli to
gléwnie animatorzy, kandydaci na animatorow 1 czlonkowie grup
parafialnych RAM. Zabawa po raz pierwszy miata miejsce na terenie
naszej parafii - Kazanow w Przemyslu. Rozpoczeta si¢ o godz. 19:00
polonezem, a nastgpnie mtodzi bawili si¢ przy luznej muzyce klubowej.
O pdinocy przerwano tance, by pooglada¢ pokaz fajerwerkow 1 laserow,
a nastepnie wzigto udzial w noworocznej Eucharystii o godz. 00:30.
Zabawa trwata do ,,biatego rana”, az do godziny 7:00.

5. W Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki, 01 stycznia 2020 r.,
pierwszej Mszy Swietej noworocznej tuz po poélnocy, o godz.
0:30, przewodniczyt ks. prat Aleksander Burdzy, poprzedni proboszcz
naszej parafii, a w koncelebrze udziat wzigli: ks. proboszcz Jan
Mazurek i ks. wikariusz Krzysztof Zyta. Byta to dokonata okazja, aby
poleca¢ Panu Bogu caty rozpoczety rok, wyprasza¢ potrzebne taski i
dary dla naszej wspolnoty parafialnej.




PROGRAM KOLEDOWY

2019/2020

Parafia pw. sw. Benedykta,

Cyryla i Metodego w

Przemyslu

. 1 kaptfan ul. Pragdzynskiego — numer
7 stycznia 2020 P - ragzynsieg y
nieparzyste: 41-1.
wtorek 2 kaptan ul. Czwartakéw: 21-1.
godz. 15%°-21% 3 kaptan ul. Zulinskiego: 1-9.
1 kaptan ul. Putaskiego — numery
. parzyste: 34-2.
8 stycznia 2020 2 kaptan ul. Kordiana - domy: 8-1;
sroda ul. Paderewskiego: 2.
godz. 1530 -21% ul. Sutkowskiego.
3 kaptfan ul. Putaskiego — numery
nieparzyste: 63-1.
9 stycznia 2020 1 kaptan ul. Opalinskiego: 13, 1-32.
czwartek g tapian u:. gpa:!r'mst!ego: 2,51—1320
aptan ul. Opalinskiego: 15, 1-40.
godz. 15°° - 21%°
10 stycznia 2020 1 kaptan ul. Opalinskiego: 17, 1-35.
piatek S lontan T ul- Opalsdeger 17.36.75.
aptan ul. Opalinskiego: 17, 36-75.
godz. 15°° - 21%°
11 stycznia 2020 1 kaptan ul. Opalinskiego: 19, 1-50.
bot 2 kaptan ul. Opalinskiego: 19, 51-100.
sobota 3 kaptan ul. Opalinskiego: 19a, 1-20;

godz. 9% - 18%

ul. Opalinskiego: 19, 125-99.




PRZEPISY DOMOWE

Nalesniki z kurczakiem pieczarkami i zZ serem

SKLADNIKI:

Ciasto na nale$niki:

- 1 szkl. maki pszennej

- 3/4 szkl. wody

- 3/4 szkl. mleka

- 1jajko

- 3 tyzki rozpuszczonej margaryny
- szczypta soli

Farsz:

- 550 g piersi z kurczaka

- przyprawa do gyrosa

- 150 g pieczarek

- 150 ml $mietany kwasnej

- 100 g sera zo6ttego lub mozzarella
- 1 cebula

PRZYGOTOWANIE

1)Make przesia¢ do miski, w kubku roztrzepa¢ jajko, do maki dodaé
wode, mleko, jajko, szczypte soli 1 rozpuszczong margaryne.
Zmiksowac.

2)Piers z kurczaka umy¢, pokroi¢ w kostke, przyprawic.

3) Cebule drobno pokroi¢. Pieczarki umy¢, pokroi¢ w plastry.

4)Na oleju podsmazy¢ cebule, piersi z kurczaka, gdy si¢ podsmazg
doda¢ pieczarki, smazy¢ ok 8 min.

5)Na patelnie wla¢ $mietane, podgrzewac do lekkiego odparowania.
6)Nales$niki usmazy¢ na patelni, do kazdego nalozy¢ farsz, zwina¢ w
rulon, wlozy¢ do wysmarowanego tluszczem naczynia, pouktadaé
obok siebie, posypa¢ zottym serem, zapieka¢ w piekarniku w temp.
180 C ok 10 min do roztopienia si¢ sera.

SPROSTOWANIE: do przepisu na $wiateczny schab (nr 17.

gazetki) wkradt sie chochlik. Do zalewy zamiast 2 tyzek soli nalezy
dodaé ' lyzKi soli. Za blad przepraszamy i zyczymy smacznego!




KACIK MLODEGO CZYTELNIKA

Ktéra (lroga prowaclzi do domku narciarza. KTéry fo jego domek. Po]eo]oruj go.

www.urwisleowo.com.pl

POLACZ ZE S0BA WYRAZY, TAK BY DO SIEBIE PASOWALY
| RAZEM coS ZNACZYLY. %,

SNIEZKAMI
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PRZESTAN SIE ZAMARTWIAC.

BOG SIE TYM JUZ ZA JMUJE.

Parafia rzymskokatolicka pw. sw. Benedykta, Cyryla i Metodego
ul. Kazimierza Opalinskiego 7, 37-700 PRZEMYSL
tel. kom. 785401311
NIP: 7952182644
REGON: 040040250

e-mail: kazanow.przemyska@gmail.com
www.kazanow.przemyska.pl

e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej ,,PATRON":
tygodnikparafialny.patron@wp.pl

ZESPOL REDAKCYJNY:
Redaktor Naczelny: Matgorzata Sztolf, Kuba Zajac
Strona dla dzieci: Wiktoria Zarzycka i Julia Bak
Ogloszenia i ciekawostki: Dawid Bilinski, Dominik Wiacek, Piotr
Piasecki, Magdalena Babieczko
Artykuly: Malgorzata Sztolf, Kuba Zajac, Martyna Tas, Aleksandra
Butatek, Piotr Piasecki, Julia Skalska, Jakub Koperski, Lukasz Sztolf,
Anita Koptynska
Opiekun duchowy: ks. Lukasz Heliniak.

Gazetka tylko do uzytku wewnetrznego!
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