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LITURGIA SLOWA: (Syr 15, 15-20); (Ps 119 (118), 1-2. 4-5. 17-18.
33-34); (1 Kor 2, 6-10); Aklamacja (Mt 11, 25); (Mt 5, 17-37);
KOMENTARZ
Nie ukrywam, ze dtugi i do$¢ trudny jest ten dzisiejszy tekst. Cata jego
trudno$¢ nie polega na tym, ze jest skomplikowany, ale na tym, ze jest
wielowatkowy. Jezus porusza wiele problemow, cho¢ wszystkie
sprowadzajg si¢ do jednej kwestii - do kwestii Prawa. Chrystus wyjasnia
znaczenie Dekalogu.
Wydawaé si¢ moze, ze nie
ma czego wyjasnia¢, bo
przeciez Prawo Boze, ktore
zawarte jest w Dziesigciorgu
Przykazan, to - tak zwana —
,oczywista  oczywistos$¢”.
Kazdy z nas odmawiajac
poranny i wieczorny pacierz, powtarza Dekalog. I mysle tez, ze gdyby
zapyta¢ kogokolwiek z naszych znajomych, czy przestrzega przykazan,
odpowiedzialby: przestrzegam, a przynajmniej si¢ staram. Jezus jednak
W swoich rozwazaniach idzie o krok dalej. Jego stowa mogg wzbudzac
niepokdj, moze nawet pewien sprzeciw. Dlaczego? Jezus mowi co$, co
burzy  dotychczasowy  porzadek: nie  wystarczy  dostowne
interpretowanie przepisow Prawa i dostowne stosowanie si¢ do nich.
Wszystko bowiem rodzi si¢ w sercu cztowieka. A poniewaz zto i grzech
rodzi si¢ w sercu, poprzeczka zostaje podniesiona wyzej.
Czy ,.dyskutuje” z przykazaniami Bozymi, czy Scisle je wypetniam?
Czy pamigtam, ze to warunek wejscia do krolestwa niebieskiego? Czy
pamigtam, ze nic nie powinienem czyni¢ w gniewie i Z poczuciem
krzywdy w sercu? Rowniez dba¢ o to, by gniew i uraza nie byly w sercu
blizniego wobec mnie? Warunkiem wszystkiego Bozego tutaj na ziemi
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jest w duzej mierze pojednanie z bliznim, przebaczenie wrogowi i tym,
ktorzy mnie krzywdza. W S$wiecie, w ktorym przyszto mi zy¢,
codziennie spotykam si¢ z podwazaniem Prawa Bozego, tym samym
zmagam si¢ z pokusg nierestrykcyjnego przestrzegania Dekalogu,
wpisywania wlasnej interpretacji zakazow i1 nakazow, jak i1 stosowania
moralnych kompromisow. Dzisiejsza Ewangelia ukazuje, jak Jezus
rygorystycznie zada przestrzegania Bozych przykazan. Panie Jezu,
prosze Ci¢, abym nie ulegat zlu, abym pamietat o regularnym
przystepowaniu do sakramentu spowiedzi §wietej, o wiernosci Twojemu
Stowu.

ks. Lukasz Heliniak

Drodzy Czytelnicy!

Czasami zycie potrafi kopna¢, cze¢sto dos¢ mocno.
W takich chwilach czlowiek mysli tylko o swoim
problemie, porazce, upadku. Nie rozumie tego, co dzieje
sie¢ w jego zyciu i czesto w takich chwilach zastanawia sie
gdzie jest Bog — ten dobry Bog, ktory troszczy si¢ o swoje
dzieci, ktory nie pozwoli, aby stala si¢ im krzywda, nie
pozwoli upas¢, podtrzyma. [ tak si¢ zastanawia
I zastanawia. Szuka rozwigzania, nie wie, co ze sobg zrobic,
a odpowiedzi jak nie byto tak nie ma. W takich momentach przychodzi
tez zwatpienie - a co jesli Boga nie ma? Bo gdyby byl nie bytbym taki
nieszczesliwy, pomoglby mi.

Bog jest! Zawsze i wszedzie jest! Trzeba tyko dostrzec Jego
dziatanie w tym wszystkim, co si¢ przytrafia. Trzeba zaufa¢ przede
wszystkim. To nie jest tatwe, bo jak moge si¢ cieszy¢ z tego, ze
stracilem prace, rzucil mnie chlopak czy dziewczyna, moi rodzice wcigz
si¢ ktoca, zawalitem szkole czy nie uktada mi si¢ w malzenstwie?
Ciezko jest si¢ cieszy¢ w takich sytuacjach, a tym bardziej za nie
dzigkowac. Ale sztukg jest nauczy¢ si¢ tego.

Nauczy¢ si¢ zaufania tez nie jest tatwo, bo przychodzi bunt,
zniechecenie, brak sit. Tak po ludzku, tych zar6wno psychicznych, jak
i fizycznych, sit, ktore sg potrzebne, aby powsta¢ kolejny raz, bo znowu
zycie dalo mi w ko$¢. Wiadomo, nie da si¢ od razu zawierzy¢ Bogu
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wszystkiego 1 juz. To jest niemozliwe, tego trzeba si¢ wcigz uczyc,
czasem nawet cate zycie. Trzeba si¢ nauczy¢ wierzy¢. Wierzy¢ Jego
stowom, a On nie daje obietnic bez pokrycia. I nie daje tez wiecej niz
dasz rade unies¢, wszystko jest podawane w ,,bezpiecznych dawkach”,
takich abys dat rade. | dasz rad¢! Moze pomoc nie przyjdzie od razu, daj
Bogu czas, On wie, w jakim czasie i co ma z Tobg zrobi¢. Jesli
dopuszcza, aby w Twoim zyciu co$ runeto, to tylko, dlatego, aby na
tych ruinach zbudowac¢ cos$ pigkniejszego, pami¢taj o tym.

Zycie nie jest tatwe i wiecznie kolorowe, sa wzloty i upadki, ale
zeby bylo z gorki to przeciez najpierw trzeba na nig wejs¢ i trzeba
przesta¢ zadawaé sobie ciagle pytania:, co mam zrobi¢ ze sobg i ze
swoim zyciem, co mam zrobi¢ w tej sytuacji, jak powinienem postgpic¢
itp., bo ten, co Ci¢ stworzyt doskonale wie, co z Tobg zrobi¢, On juz ma
doskonaty plan na cale Twoje zycie, On potrafi wykorzysta¢ wszystko
to, co w nas stabe do pigknych celéw, naprawde. [ moze w Twoim zyciu
trwa teraz, jaka burza, ale zaden deszcz nie trwa wiecznie a Ten, co Cig
stworzyl ma na Ciebie plan 1 wie doskonale, co z Tobg zrobi¢, wigc nie
masz sig¢, czego lekaé. Tylko zaufaj — On zrobi reszte.

W Ubiegly piatek obchodzilismy $wieto patrondow naszej parafii,
a juz w najblizszy czwartek — ,, Tlusty Czwartek”, czyli czas Wielkiego
Postu zbliza si¢ duzymi krokami. Zach¢cam do skorzystania z przepisu
na pyszne paczki z naszego kacika kulinarnego. W Dzisiejszym
numerze rowniez warto zaznajomié¢ si¢, na czym W konkretach polega
odpust zupetny, ktory tak czesto mozemy zyskiwaé. Na ostatnie dni
karnawatu zycze wam Bozych darow. Szczes¢ Boze!

Kuba Zajgc - redaktor naczelny

., Zanim stqd odejde, prosze was... Abyscie nigdy nie zwqtpili
i nie znuzyli sie, i nie zniechecili, abyscie nie podcinali sami
tych korzeni, z ktorych wyrastamy, abyscie mieli ufnosc
nawet wbrew kazdej swojej stabosci. Prosze was...”




Odpust zupelny - ciezki temat?

Nauka o odpustach jest potaczona z tajemnica
Bozego Mitosierdzia. Odpust jest to
darowanie przez Boga kary doczesnej za
grzechy odpuszczone juz co do winy.
Rozroznia si¢ odpusty czastkowe i1 zupelne
(zaleznie od tego, w jakim stopniu uwalniaja
nas od kary doczesnej). Odpusty te moze
zyskiwa¢ kazdy ochrzczony po spetnieniu
odpowiednich warunkéw dla siebie lub
ofiarowywac je za zmartych. Warunki uzyskania odpustu zupelnego:

e Brak jakiegokolwiek przywigzania do grzechu, nawet
powszedniego (jezeli jest brak calkowitej dyspozycji - zyskuje
si¢ odpust czastkowy),

e Stan taski uswiecajacej (brak niecodpuszczonego grzechu
cigzkiego) lub spowiedZ sakramentalna,

e Przyjecie Komunii swigtej,

e Odmoéwienie modlitwy (np. "Ojcze nasz" 1 "Zdrowa$ Mario") w
intencjach Ojca Swietego (nie chodzi o modlitwe w intencji
samego papieza, cho¢ i ta modlitwa jest wazna; modlitwa
Zwigzana z odpustem ma by¢ skierowana w intencji tych spraw,
za ktore modli si¢ kazdego dnia papiez,

e Wykonanie czynnosci zwigzanej z odpustem.

Ewentualna spowiedz, Komunia §wieta i modlitwa w intencjach Ojca
Swietego moga byé wypelione w ciagu kilku dni przed lub po
wypelieniu czynno$ci, z ktéra zwigzany jest odpust; miedzy
elementami musi istnie¢ zwigzek. Po jednej spowiedzi mozna uzyskac
wiele odpustow zupelnych, natomiast po jednej Komunii $wigtej i
jednej modlitwie w intencjach papieza - tylko jeden odpust zupeiny.
Kosciot zachegca do ofiarowania odpustow za zmartych (niekoniecznie
muszg by¢ to osoby nam znane, nie musimy wymienia¢ konkretnego
imienia - wystarczy ofiarowa¢ odpust w intencji osoby zmartej, ktora
tego odpustu potrzebuje).

Kuba Baryla



»Jak sie kocha, to mniej boli”

~Ks. Jan Twardowski~

Ksigdz Jan Twardowski powiedziat kiedy$S pigkne zdanie
,Jak sie kocha, to mniej boli”.
W tych kilku stowach zawarte jest
tak wiele. Kazdy czlowiek — czy to
chrzedcijanin, czy wyznawca jakiej$
innej religii inaczej zinterpretuje te
stowa, ale dla kazdego z nich begdzie
to pewnego rodzaju drogowskaz.
A dlaczego? Dlatego, ze mito$¢ do
blizniego jest jednym
z najwazniejszych filarow wiary.

Mito$é to owoc Ducha Swietego. To cudowny dar, ktéry sprawia,
ze czujemy si¢ szczgsliwi. W dzisiejszym swiecie ludzie styszac stowo
,Mito$¢” mysla o dwojce szczesliwych, zakochanych w sobie ludzi albo
o kochajacej si¢ rodzinie. Rzadko przychodzi do glowy mysl - skad tak
naprawdg ta mitos$¢ ,,przychodzi”?. Przychodzi ona od Pana Boga, przez
Ducha Swictego, jako owoc. I to jest wilasnie co§ niesamowitego i
pigknego. Potrafimy kochaé, bo Pan Bég nas kocha. Kocha nas mitoscia
bezgraniczng i bezinteresowng, mimo tego, ze czasem Go ranimy.

Kazdy z nas jest powotany do mitosci. Milo$¢ sprawia, ze czlowiek
jest szczesliwy, mitos¢ dodaje odwagi, ale tez sprawia, ze w brzuchu
pojawiajg si¢ przystowiowe ,,motylki”. Dzigki mitosci tatwiej nam
poradzi¢ sobie z zyciowymi zakretami. I mysle, ze wilasnie te zakrety
mial na mysli ks. Twardowski wypowiadajac stowa zawarte w tytule.

Kiedy cztowiek ma przy sobie ukochang osobe (Czy 0soby) to tatwiej
jest mu pokona¢ wszystkie problemy, wszystkie sytuacje, ktore
sprawiajg bol. Sytuacje, ktore sg po prostu trudne, ktore nie pozwalajg
na spokoj. Czesto styszy si¢, zwlaszcza, gdy w malzenstwie, czy
rodzinie jest jaki$ kryzys, ze razem jest wszystko prostsze, ze razem
tatwiej znies¢ trudnosci. Dlaczego jest tatwiej? Bo panuje Mitos¢, bo ci
ludzie si¢ kochaja i wzajemnie wspieraja.
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Ale moze si¢ teraz nasunaé pytanie. Czy to znaczy, ze osoby,
ktore nie majg swojej ,,drugiej potdéwki” czy rodziny, wszystkie kryzysy
i trudno$ci przezywaja bardziej bolesnie? OdpowiedZz brzmi: NIE.
Dlatego, ze kazdy cztowiek jest kochany przez Boga. Jezus kocha
wszystkich bez wyjatku! On roz§wietla nawet najbardziej ponury
z szarych dni, pomaga wszystko przetrwa¢, bo kocha kazdego nas.
Tylko, niestety czasami czlowiek nie potrafi przyjac¢, ze Jezus jest,
blisko, ze go kocha i pomaga przetrwa¢ wszystkie problemy.

Fakt, trudno jest bezgranicznie zaufa¢ Boskiej Milosci, wymaga
to ogromnej odwagi, ale gdy juz si¢ uda, to wszystko zacznie si¢
uktada¢. Moze nie od razu, moze trzeba bedzie na to troche poczekac.
Ale wszystko skonczy si¢ dobrze. Z Boza MiloScia wszystko jest
prostsze i 1zejsze, bo jak si¢ kocha to mniej boli.

ks. Lukasz Heliniak

ODPUST KU CZCI SW. CYRYLA
I METODEGO - 14.02.2020 r.

W piatek, 14 lutego 2020 r., w
naszej parafii przezywaliSmy odpust
ku czci Sw. Cyryla i Metodego,
Braci Sotunskich i patronéw Europy.
Uroczystosci przewodniczyt
ks. Tadeusz Baj, proboszcz sasiedniej
parafii pw. $w. Brata Alberta w
Przemys$lu, a w koncelebrze wzigli
udziat ks. prat. Jan Mazurek oraz ks prat. Marian Karbowski.

W  homilii odpustowej ks. Baj przypomnial sylwetki naszych
swietych Patronow, ale wyjasnit tez, ze to z ich przykladu zycia
powinni$my wiele czerpaé. Wspolczesny §wiat potrzebuje odwaznych 1
zdecydowanych glosicieli Dobrej Nowiny. Mimo, ze to nie latwe
zadanie to trzeba dostosowywac $rodki do obecnych czasow.

Po Eucharystii odpustowej odbyla si¢ krotka modlitwa za
wstawiennictwem  §w.  Cyryla 1 Metodego  zakonczona
blogostawienstwem Naj$wietszym Sakramentem. Lukasz Sztolf




RAJD Z MISJA...

Kt6z z nas nie styszal o stynnym rajdzie Dakar (kiedys: Paryz —
Dakar)? Wszyscy wiemy, ze chodzi o bardzo spektakularny, a zarazem
trudny 1 niebezpieczny wyscig motocykli i samochoddw przez pustynie.
Od 2008 roku odbywa si¢ rowniez inny - Africa Eco Race, ktory jest,
obok wyzej wspomnianego, najtrudniejszym rajdem na $wiecie. Edycja
2020 sktadata si¢ z 12 etapoéw 0 tacznej dtugosci ponad 6000 km. Rajd
ten objal oryginalng tras¢ legendarnego juz wyscigu Paryz — Dakar.
Startowal z Monte Carlo, prowadzil przez spektakularne pustynie
Krolestwa Maroka, bezdroza Mauretanii az do Senegalu. W Dakarze,
stolicy Senegalu, zawodnicy dotarli do mety.

Tam — juz po raz kolejny — odwiedzili polska siostre zakonng —
urszulanke Ksawer¢ Michalska, ktora juz od ponad 30 lat pracuje na
misjach w Afryce. Pisalam o niej na naszych tamach w jednym
z weczesniejszych numerow. Siostra prowadzi przychodni¢, centrum
dozywiania, pomaga na co dzien chorym na Aids, glodujacym i
wszystkim potrzebujacym pomocy.

Tegoroczny Rajd Africa Eco Race mial jeszcze inny, bardzo
szczegOlny wymiar. Polscy sportowcy pod przewodnictwem Jacka
Czachora 1 Marka Dabrowskiego wystartowali w nim pod egida Caritas
Polska w ramach projektu ,,Misja Uratuj¢ Ci¢”. Misja ta ma dwa cele
charytatywne.  Pierwszy to  wsparcie  serwisu  uratujecie.pl
i podopiecznych programu. Drugi to finansowa pomoc dla wspomnianej
przychodni ihospicjum dla dzieci pod Dakarem w Senegalu
(w Thiaroye — Gare) .

Tegoroczng ambasadorka projektu Misja Uratuje Ci¢ zostata
Marcelina Zawadzka, znana i lubiana prezenterka telewizyjna, byta
Miss Polonia, ktora nie tylko wystartowata — uwaga - jako kierowca
cigzarowki (!) 1 dotarla na mete wysScigu, ale takze zaangazowala sig¢
w cel charytatywny rajdu. Jej udziat w wyScigu, wrazenia oraz
wspomnienia  odbity  si¢  szerokim echem w  mediach
spoteczno$ciowych, a ona sama przygotowywata relacje dla TVP2. Jak
wspomina: ,, méwitam wiele o spetnianiu marzenia i przejechaniu tych
legendarnych 6500 km cigzarowkq na mete, ale to, co si¢ wydarzyto na
obrzezach Dakaru, u siostry Ksawery, to moja druga meta i uwazam, ze
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duzo, duzo wazniejsza! To, co zobaczylam, przejezdzajqc przez Sahare,
Mauretanie i Senegal tak bardzo Sciska za serce, ze az brakuje stow, a
oczy zalewajq sie tzami... Wszyscy jestesmy siostrq oczarowani, posiada
tyle energii, dobroci i humoru, pomimo tego, z czym zmaga sie kazdego
dnia... Chrzescijanie w Senegalu to 3,5% ludnosci, ale siostrze zalezy
na pomocy cztowiekowi, dlatego pomaga kazdemu. Przekazalismy 13
ton mleka w proszku — to pozywienie dla chorych dzieci na ponad dwa
lata. Tak bardzo si¢ ciesze, zZe dzigki catemu zespolowi i sponsorom
udato si¢ dostarczy¢ to drogocenne dla dzieci mleko ™.

To wspaniate, ze sg jeszcze ludzie, ktdrzy chca czyni¢ dobro tak
po prostu, bezinteresownie. Dobro zatacza coraz szersze kregi, a potem
do nas wraca. Nie badzmy, wiec obojetni 1 dostrzegajmy obok nas ludzi
potrzebujacych, bez wzgledu na kolor skoéry, wyznanie, poglady...
BadZzmy dobrzy dla innych, mitujmy bliZznich, bo tego uczyt nas wtasnie
Pan Jezus.

Julia Skalska

SEUZBA DAJACA RADOSC

: Q;i

JESLI CHCESZ :
e zosta¢ ministrantem,
e stuzy¢ Bogu i Kosciotowi
podczas Mszy Swietej,
e lepiej pozna¢ Boga,
e rozwija¢ swoje wnetrze,
e pozna¢ interesujacych ludzi,

to zapisz si¢ do Liturgicznej Stuzby Oltarza!
Zapisy u ks. Lukasza. Zbiérki w soboty o godz. 10.00

,, Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili...” (Mt 25,40).



PATRON AN
KACIK MLODEGO CZYTELNIKA

Pomadz pasterzowi odnalez¢ zagubiong owieczke
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PRZEPISY DOMOWE
PACZKI

Skladniki na 14 paczkow:

* 500 g maki * 2 jajka

* 230 ml mleka (1 szklanka bez * 2 76ttka

jednej tyzki), delikatnie * 1 tyzka spirytusu (15ml)
cieptego * 1 tyZzka soku z cytryny

* 20 g $wiezych drozdzy * skorka z jednej cytryny
* 70 g cukru

* 70 g masta

Dodatkowo:

2/3 szklanki dzemu lub konfitury , 2/3
szklanki cukru pudru ,sok z 1/2
cytryny , smalec lub olej do smazenia
Przygotowanie:

Z cieptego mleka, 3 tyzek maki, cukru i1 drozdzy zrobi¢ rozczyn i
zostawi¢ na 10-15 minut do wyros$nigcia. Do rozczynu dodaé reszte
maki, jajka 1 zottka, skorke i1 sok z cytryny oraz spirytus i catos$¢
doktadnie wymiesza¢. Nastepnie wla¢ masto i catos¢ wyrobi¢, az ciasto
bedzie gladkie 1 elastyczne (zagnies¢ ciasto recznie lub za pomoca
miksera z mieszadlem hakowym). Wlozy¢ ciasto do miski
wysmarowanej olejem, przykry¢ $ciereczka 1 odstawi¢ na mniej wiecej
1 godzing, zeby podwoito swoja objetos¢. Po tym czasie ciasto
delikatnie wyrobi¢ i podzieli¢ na 14 czgséci (aby byly réwne mozna uzy¢
wagi 1 odmierzy¢ kawatki po ok 70 g). Z kazdej czg$ci uformowac
zgrabne kulki, ulozy¢ na papierze do pieczenia podsypanym maka i
przykry¢ $ciereczkg. Paczki odstawi¢ w ciepte miejsce na 25-30 minut,
do napuszenia. W szerokim garnku umiesci¢ smalec i doprowadzi¢ go
do 170 °C. Smazy¢ paczki z obydwu stron, az nabiorg mocnego ztotego
koloru (ok 3 minuty z kazdej strony). Gotowe paczki ulozy¢ na reczniku
papierowym, aby pozby¢ si¢ zbednego thuszczu. Jeszcze ciepte nadziac
dzemem 1 polukrowa¢ (cukrem pudrem wymieszanym z sokiem z
cytryny). SMACZNEGO!
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