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NUMER 26, 23.02.2020, 7. Niedziela zwykla
LITURGIA SLOWA: (Kpt 19, 1-2. 17-18); (Ps 103 (102), 1b-2. 3-4. 8 i
10. 12-13); (1 Kor 3, 16-23); Aklamacja (1J 2, 5); (Mt 5, 38-48);
KOMENTARZ
Dzisiejsza Ewangelia zachgca do postepowania, ktore trudno jest
zrozumie¢. Zwlaszcza w chwili, kiedy rzeczywiscie doswiadczamy
niesprawiedliwosci, czy  ponizenia. Jednak takim  wilasnie
postepowaniem opartym na mitosci do nieprzyjaciél powinni wyrozniac
si¢ chrzescijanie. Powinni umie¢ opanowa¢ cheé¢ rewanzu za zlo.
Postawa bezinteresownego
przebaczenia  wrogom  czasami
wydaje si¢ wrecz niewykonalna,
a prawda, ze ,,stonce wschodzi nad
ztymi 1 nad dobrymi” bywa
niewygodna 1 moze wzbudzaé
sprzeciw. Dlaczego Pan Jezus
stawia tak wysokie wymagania
1 pokazuje, ze ich nie spetniamy?
Moze dlatego, ze chce, abySmy ufali Mu rowniez w tej kwestii? Jezeli
powierzymy Mu nasze stabosci, On bedzie nas wcigz umacniat
W przezwycig¢zaniu gniewu, uczeniu si¢ mitosierdzia i dazeniu do
doskonatosci. Czy w sytuacji przezywania chwil pelnych udreczen
potrafi¢ nadstawi¢ swoj policzek krzywdzicielowi? Czy w trudnosciach,
przeszkodach, przeciwienstwach, jakie musze pokonywaé¢ w realizacji
celu swoich zamierzen, prawuje si¢ z drugim, nienawidzac swojego
przeciwnika, czy tez podejmuj¢ wysitlek mitowania go jako mojego
blizniego? Stowa dzisiejszej Ewangelii mogg okaza¢ si¢ bardzo
niewygodne dla mnie, jesli nie ukorze si¢ prawdziwie przed Bogiem.
A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modlcie si¢ za
tych, ktorzy was przesladuja (...)”. W pierwszej chwili rodzi si¢ bunt -
jak to? Mam kocha¢ wrogo nastawionych do mnie ludzi? Tych, ktorzy
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maja nieprzyjazne zamiary, zadajacych mi straty, nieprzychylnych,
niejednokrotnie wnoszacych w moje zycie niewygode, cierpienie,
chaos? To trudne wyzwanie, przed ktérym musi ugigé¢ si¢ moje ego, a
otworzy¢ si¢ serce milujace, ktore krok po kroku bedzie probowato
stucha¢ racji innych i porozumiewaé si¢ z drugim, jezykiem bez
przemocy. Kazda sytuacja dyskomfortu psychicznego, oddana Duchowi
Swietemu, moze przemieni¢ sie w dialog z nieprzyjacielem, w dyskusje
petng empatii, pokoju, partnerstwa.

,, Bagdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski”
ks. Lukasz Heliniak

Drodzy Czytelnicy!

Kiedy przygotowywalam si¢ do przystapienia po
raz pierwszy w zyciu do sakramentu pojednania,
rodzice uczyli mnie, ze oprécz pigciu tak dobrze
znanych mi warunkéw jest jeszcze jeden — @
przebaczenie. Od tamtej pory zawsze przed spowiedzig &
przepraszam  tych,  ktéorych  zranitam  swoim Y
postepowaniem, cho¢ stowo ,,przepraszam” z wiekiem
przychodzi coraz trudniej... Z czasem przyszio mi tez odkry¢, ze
najtrudniejszg sztukg jest przebaczy¢. Odpusci¢ komus, kto mnie zranit,
kto swoim postgpowaniem wywotat moje tzy. Myslac po ludzku, zdarza
nam si¢ przeciez powtarzac: ,,wybaczy¢ tak, zapomnie¢ nigdy”. Wydaje
nam si¢, ze przemienieni pigknymi rekolekcjami jesteSmy gotowi na
pojednanie, w glebi serca czujemy jednak, ze robimy co§ wbrew sobie.
Nie dojrzeli$my jeszcze do podjecia tak wielkiego kroku. Pojednanie, co
nalezy powiedzie¢ z moca, jest wielkim krokiem. Sami nie damy rady.
Jest jednak Ktos, Kto zawsze przyjdzie nam z pomocg. Ta osobag jest
nasz Pan.

Przebaczenie to proces, sktadajacy si¢ z kilku etapow, z ktorych
kazdy jest wazny 1 nie mozna go oming¢. Pierwszym jest zdanie sobie
sprawy z doznanej krzywdy. Dotknigcie ran, chociazby byty najbardziej
bolesne pozwala zrozumie¢, ze miaty sens. Z najwigkszego zta Bog
potrafi wyprowadzi¢ dobro! Dopoki nie pozwolimy, aby Bog pokazat
nam sens cierpienia, tez, niezawinionego, niesprawiedliwego bdlu,
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cigzko wyciagna¢ dton. Trzeba pozwoli¢ Bogu, by glgboko nas
uzdrowit.

Drugi etap, ktéry musimy przej$¢ to zrozumienie, ze zla nie
zwycigza si¢ ztem. Warto tu zada¢ sobie pytanie: czy 1 jak mowi¢ o
krzywdach mi wyrzadzonych? Plotka, obmowa to rodzaj zemsty!
Niewazne czy jest zastuzona. Zawsze jest krzywdg, napedzaniem bolu,
nie przecina niesprawiedliwosci. Sw. Josemaria Escriva zwykt mawiaé
»Nigdy nie mow zle o swoim

BOC] mOV\/l MH’.OSIERDZIA bracie, ChOébyé miat az nadto

powodow. —Idz najpierw do
PRAGNE Tabernakulum, a nastepnie do
a nie ofiary. kaptana — twojego ojca — i daj upust

swemu smutkowi w rozmowie z

nim. I z nikim wiecej.” Takiego
Wiec jesli masz z kims na pienku, przebaczenia uczy nas Jezus.

nie ma jednosci | przebaczenia, = Wszystko, co  powiemy w

= sakramencie  spowiedzi  zostaje
ZRYJ CUKIERKI mig¢dzy nami a Panem Bogiem. Bég

ALE PRZEBACZAJ! nie rozpowiada grzechow. Cho¢

kazdy grzech go rani, to ten bol

pozostaje miedzy Tobg a Bogiem.

Ks. Krzysztof Kralka »Nie zywi On gniewu na zawsze,

bo upodobatl sobie mitosierdzie.
Ulituje si¢ znowu nad nami, zetrze nasze nieprawo$ci i wrzuci w
glebokosci morskie wszystkie nasze grzechy.” (Mi 7, 18-19).

Kolejnym etapem przebaczenia jest darowanie win i
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa. Nasz krzywdziciel musi by¢
pewien, ze nie bgdziesz wypominal jego przewinien. Przebaczenie z
serca wyrasta ze spotkania, w ktorym proszacy uznaje swoja wing.
Pokrzywdzony powinien by¢ §wiadomy swojej wlasnej winy w innych
sytuacjach. Nikt nie jest nieskazitelny. Kiedy w danej sytuacji on jest
winny wobec mnie, ja jestem winny wobec kogo$ innego. A kazdy z
nas jest winny wobec Boga: Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem i
uczynitlem, co zle jest przed Toba (Ps 51,6). Jezus po swoim
Zmartwychwstaniu nie idzie ukara¢ swoich oprawcow, nie obgaduje
Zydow z Sanhedrynu, nie wspomina o Pilacie, o zotierzach. Nie chce,
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aby jego oprawcy czuli si¢ winni. O. Anselm Griin pisze, iz Jezus W
stowach ,,0jcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig”, dystansuje si¢
od tych ludzi, wyzwala si¢ spod ich wtadzy. Nie odgrywa roli ofiary,
ktora bierze wszystko na siebie, lecz wycofuje si¢ w glab siebie, gdzie
nie podlega zranieniu i jest wolny. Tak wigc przebaczenie jest znakiem
sily, nie za$ stabosci.

Kolejnym krokiem jest dbanie o dobre imi¢ naszego oprawcy.
Cho¢ to trudne, blogostaw i modl si¢ za niego! ,,Milujcie waszych
nieprzyjaciot 1 modlcie si¢ za tych, ktorzy was przesladuja; tak
bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie” (Mt 5,44) mowi do
nas Jezus. Mozna powiedzie¢, ze to wlasnie modlitwa jest ,,mitoscig w
dzialaniu”, jest spelnieniem polecenia Chrystusa. To wtasnie on dat nam
najpigkniejszag lekcje Mitosci, gdy konajac na krzyzu modlit si¢ o
przebaczenie dla swoich mordercow. ,,Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedza, co czynig” (Lk 23, 34a). Ta modlitwa Chrystusowa niesie ze
sobg trzy podstawowe prawdy. Po pierwsze Bog jest w stanie
przebaczy¢ cztowiekowi wszystko. Kolejna prawda moéwi o tym, iz
Chrystus jest btagajacym za grzesznikow, jest proszacym za nami,
abysSmy mieli przebaczone. On oreduje za nami, abySmy otrzymali
przebaczenie 1 nie ponosili kary za grzechy. Po trzecie, jesli jeste$
uczniem, uczennicg Chrystusa, to nasladuj Go w przebaczaniu 1 w
modlitwie za nieprzyjaciol. Przebaczaj tym, ktorzy Ci¢ skrzywdzili,
chocby kazdego dnia na nowo Cig¢ krzyzowali

Ostatnim warunkiem przebaczenia z serca jest zatozenie, ze jest
ono trwate 1 niezmienne. Kazdemu z nas zdarza si¢ nieraz iS¢ do
spowiedzi 1 kolejny raz méwic o tych samych rzeczach. Nie wierzysz w
przebaczenie Boga? On juz dawno zapomniat o Twoich winach i obmyt
je swa swieta krwig. Kolejny krok nalezy do Ciebie, zapomnij o swoich
wyznanych i odpuszczonych grzechach. Nie wracaj do nich po latach!
Nie wracaj tez do win swojego brata. Przebaczenie to dlugi proces,
rozpoczyna si¢ od decyzji woli, dopiero potem Pan Bég zaczyna
uzdrawia¢ emocje. Niezaleznie od naszych ludzkich stabosci, nalezy
stara¢ si¢ w nim wytrwacé. Przebaczenie to jedno z najwigkszych
$wiadectw przemiany zycia. To nadprzyrodzony dar, po ludzku czgsto
niemozliwy. To cud, o ktoéry trzeba si¢ modli¢ 1 na ktory si¢ trzeba
otwierac.
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Warto przywota¢ jeszcze raz stowa $w. Josemarii: ,,Staraj si¢ w
razie potrzeby zawsze, od pierwszej chwili przebacza¢ tym, ktérzy Cie
obraza, bo cho¢by nie wiem jak wielka byta krzywda i obraza od nich
doznana, Bég przebaczyt Ci znacznie wiecej”.

Matgorzata Sztolf - redaktor naczelny

WEJDZMY W CZAS WIELKIEGO POSTU

Czym jest Wielki Post? Warto to pytanie zada¢ jeszcze przed
jego rozpoczeciem. Za kilka dni staniemy przed ottarzem i shyszac
stowa ,,nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangeli¢” lub ,,prochem jeste$ i w
proch si¢ obrocisz” pochylimy glowy, aby na znak pokuty kaptan
posypat nam gltowe popiolem. Wielki Post to znéw okres oczekiwania.
W przeciwienstwie do Adwentu to czas zatobnego oczekiwania.
Zanurzamy si¢ w przezywanie me¢ki 1 $§mierci Pana Jezusa. To okres
podejmowania ¢wiczen duchowych, dobrowolnych wyrzeczen takich
jak post czy jatlmuzna. Wszystko to ma nas przygotowaé do
najwickszego 1 najwazniejszego Swicta dla chrzescijan — Swicta
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

Juz w $rode z liturgii zniknie radosne Alleluja oraz Chwatla na
wysokosci Bogu, w zamian pojawi si¢ fioletowy kolor szat, ktore
symbolizuja zatobe 1 pokutg.

Sroda Popielcowa rozpoczynamy czas Wielkiego Postu.
Dlaczego trwa on 40 dni? Wszyscy znamy fragment Ewangelii
mowigcy o czterdziestu dniach przebywania Pana Jezusa na pustyni i
jego kuszeniu przez Szatana. Ale to nie jedyne nawigzanie do Pisma
Swietego. Liczba 40 w Biblii wyraza jaki$ dluzszy okres czasu, czas
przeznaczony na dziatanie cztowieka lub zbawcze dziatanie Boga. 40
dni trwal potop, po ktorym Bog zawarl przymierze z Noem. 40 lat Izrael
wedrowatl przez pustyni¢, aby doj§¢ do Ziemi Obiecanej. 40 dni
Mojzesz przebywat na Gorze Synaj, gdzie otrzymat od Jahwe tablice z
Dziesigcioma Przykazaniami. W pierwszych wiekach chrzedcijanstwa
obrzed przygotowania do Wielkanocy trwat 40 godzin, dopiero w V
wieku ulegt wydtuzeniu. Pierwszy raz o 40 dniowym poscie wspomina
w swoim liscie pasterskim $w. Atanazy z Aleksandrii w 334 r.
Nieodlacznym elementem Srody Popielcowej jest posypanie glow
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wiernych popiotem na znak pokuty. Obrzed ten jest znany w wielu
tradycjach m.in. u starozytnych Grekow czy Egipcjan, niektérych
plemion Indian oraz oczywiscie opisywany jest na kartach Biblii u Joela
czy Jonasza. W pierwszych wiekach chrzescijanstwa posypywano
glowy popiotem tym, ktérzy mieli publicznie odby¢ pokute i do
Wielkiego Czwartku byli wykluczeni ze wspolnoty. W liturgii
powszechnie ten obrzed, jako znak postu i pokuty pojawit si¢ dopiero w
VIl w., a jako obowigzkowy w catym Kosciele Katolickim ustalit go
papiez Urban II w XIw. Z tego czasu pochodzi tez zwyczaj, ze popidt
uzywany do posypywania gtow pochodzi z palm poswigconych w
Niedziele Palmowa poprzedniego roku.

Sroda Popielcowa to tez jeden z dwoéch dni w roku, kiedy
obowigzuje nas post S$cisty, czyli zaréwno jakosciowy, (ktory
obowigzuje w kazdy piatek) jak i iloSciowy. W tym dniu powinniSmy
spozy¢ jeden positek do syta i dwa niepelne oraz zachowac
wstrzemigzliwo$¢ od pokarmoé6w migsnych. Post ten ma by¢ jednym z
¢wiczen duchowych, ktore pomoga nam poglebi¢ nasza relacje z
Bogiem.

Sroda Popielcowa to pigkny dzien w roku liturgicznym. Mimo
tego, ze nie jest to
swieto  nakazane
ani nie posiada
rangi uroczystosci

POPIELEC
—— to gromadzi w

OCZYNAMY B W Kosciel I
S PRZYGOTOWANIA 58 % osciele calg
HALNEGO ; > e rzeszg wiernych,

nieporownywalnie
liczniejszg w stosunku do innych dni. W moim odczuciu jest to wyraz
ogromnej $wiadomosci tego jak wazny jest czas, w ktory wprowadza
nas ten dzien. Pozwala to zatrzymac si¢ na chwile i zastanowi¢, w jaki
sposob chcemy, aby ten kolejny Wielki Post byl przez nas przezyty.
Wszystko, co bedzie miato miejsce w czasie tych 40 dni: drogi
krzyzowe, gorzkie zale, post ma pomoc nam poglebi¢ lub naprawié
naszg relacje z Bogiem, ale tez z drugim cztowiekiem.

Anita Koptyriska




NAWROCENI

Czy czujesz si¢ niespokojny i
odczuwasz, ze zycie Twoje jest puste?
Czy masz niespokojne mysli 1 wiele
pytan? Nawrdcenie dokonuje  si¢
w dialogu z Panem, podczas ktérego On
sam zwraca uwage nato, CO
najwazniejsze. Droga chrzescijanskiego
nawrocenia zawsze poglebia relacje
grzesznika z Bogiem. Jedna z bardziej
znanych osoéb, ktére nawrécily sie w wierze, jest jeden z polskich
aktoréw Michal Koterski. ,,Misiek” wystepuje m.in. w serialu ,,Pierwsza
Mitos¢”. Jeszcze kilka lat temu nic nie wskazywato na to, ze Michalowi
uda si¢ zapanowa¢ nad swoim zyciem. Aktor zmagal si¢ bowiem z
uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow. Za namowa rodziny probowat
zerwa¢ z natogami. Szukatl pomocy w specjalistycznych osrodkach, brat
udzial w terapiach odwykowych. To nie przynosito jednak rezultatow.
Koterski znalazt si¢ na dnie. ,,Przyszedt w moim zyciu taki dzien, ze
poprositem Boga z catego serca: zabierz mi obsesj¢ picia 1 brania, a
zrobi¢ wszystko, zebym juz nigdy nie siggnat po zadne $rodki
zmieniajgce Swiadomos$¢”. Minglo od tamtej pory juz ponad pigé lat w
trzezwosci. Po tych wydarzeniach uwierzyl, Ze Bog go nie opuscit, ze
naprawdg istnieje.

Wséréd nawroconych znajduja si¢ takze obecni $§wigci.
Przyktadem moze by¢ §w. Pawel z Tarsu. Szawel pochodzit z rodziny
zydowskiej, miat rowniez obywatelstwo rzymskie. Poznajac coraz lepiej
tradycje zydowska stat si¢ gorliwym jej straznikiem 1 postanowit
walczy¢ z wyznawcami Jezusa. Podczas jednej z wypraw do chrzescijan
w Damaszku “ol$nita go $wiatto§¢ z nieba”, upadl na ziemi¢ i poznat
Chrystusa, ktéry powiedziat o sobie “Ja jestem Jezus, ktorego Ty
przesladujesz”. W Damaszku Pawel przyjat chrzest. Wydarzenie
pod Damaszkiem totez nic innego jak powotanie Pawla do bycia
apostolem. Bog sam wybrat Pawla, tak jak dzi§ wybiera kazdego z nas,
aby$my mogli pozna¢ blizej Jego Syna.

Dawid Biliriski

i m s s mied



OGLOSZENIA I CIEKAWOSTKI

1.W Dzien Kobiet, czyli w niedziele, 8
marca 2020 r., 0 godz.
15:30 zapraszamy na spektakl ,Jde
Sladami Kréla kréléw i Pana panéw”,
ktory zostanie odegrany w dolnym
kosciele. Mamy nadziej¢, ze bedzie to
mily prezent dla naszych Parafianek, ale i wszystkim nam pomoze
lepiej przezywa¢ czas Wielkiego Postu. Bezposrednio po spektaklu
zapraszamy na nabozefhstwo “Gorzkich Zali”, ktére odbedzie sic w
naszym kosciele o godz. 17:00.

2.W tym tygodniu od  Srody
Popielcowej rozpoczyna si¢ 40 — dniowy
Okres Wielkiego Postu. Przez modlitwe,
pokute 1 dobre wuczynki bedziemy
przygotowywac si¢ do Swigt
Wielkanocnych. Zachgcamy do
podejmowania dobrowolnych umartwien
w duchu poboznoéci i mitosci blizniego. W Srode Popielcowa
obowigzuje post $cisty, tj. ilo§ciowy i jakosciowy. Wstrzymanie si¢ od
spozywania pokarméw migsnych obowiazuje wszystkich, ktorzy
ukonczyli 14 rok zycia; post ilosciowy (jeden positek do syta w ciagu
dnia 1 dwa lekkie) obowigzuje wszystkich, ktoérzy ukonczyli 18 rok
zycia a nie rozpoczeli 60 — ego. W Srode Popielcowa nie ma zadnych
dyspens od postow. Msze §wigte w Popielec z obrzedem posypania
glow popiotem beda o godz. 7. 00, 8. 30, 10. 00 i 18. 00.

3.W pigtek Nabozenistwo Drogi krzyzowej rano po Mszy $wietej o
godzinie 9.00, po potudniu o godzinie 16.00 dla dzieci i
mtodziezy oraz o godz. 17.15 dla parafian. Zachecamy
dzieci, mtodziez i starszych od udzialu w rozwazaniu Mgki
Panskiej. Dzieci podczas nabozenstw Drogi Krzyzowej i
Gorzkich Zali beda otrzymywaé specjalne naklejki. Za
odprawienie nabozenstwa Drogi krzyzowej mozna zyskaé
odpust zupelny pod zwyktymi warunkami.
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KACIK MEODEGO CZYTELNIKA

,»Wielki Post bogaty w dobre uczynki” — kiedy tylko zrobisz jaki$ dobry
uczynek zaznaczaj to krzyzykiem w dniu, w ktorym go uczynites ©
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PRZEPISY DOMOWE
SLEDZIE PO KASZUBSKU

Skladniki:

sledzie matiasy — 300 g

cebula — 2 szt. + kilka kragzkow
do dekoracji

olej z pestek winogron — 3 tyzki
ziele angielskie — 8 ziarenek
liscie laurowe — 4 szt.

kiszone ogorki — 3 szt.

koncentrat pomidorowy — 150 g
midd spadziowy — 3 tyzki
woda — % szklanki

ocet — 2 tyzeczki

sol — 1 szczypta

pieprz — 2 szczypty

natka pietruszki — kilka listkow

NN NN

Przygotowanie:
Cebul¢ pokrojong w drobna

kostke przesmazamy na oleju z zielem
angielskim 1 li¢émi laurowymi, az
nabierze ztotego koloru.

Ogorki pokrojone w drobng
kostke dodajemy do cebuli, mieszamy i
chwilg przesmazamy, az sok z ogorka
lekko odparuje. Dodajemy koncentrat
pomidorowy, a po chwili — 2 tyzki miodu. Cato$¢ doktadnie mieszamy.

Dolewamy wode i 1 tyzeczke octu. Doprawiamy pieprzem. Sos
redukujemy, gotujac go na wolnym ogniu. Gdy zgestnieje, odstawiamy go do
wystygnigcia, a nastgpnie ponownie doprawiamy sola, 1 tyzeczkg octu i 1

tyzka miodu.
Sledzie kroimy na mniejsze kawatki, przektadamy do miski i
mieszamy z sosem. Odstawiamy, by smaki si¢ przegryzty.
Opcjonalnie: sos pomidorowy wyktadamy na talerz. Na wierzchu
uktadamy kawatki sledzi w marynacie i kilka kawalkow $ledzi bez marynaty.
Catos¢ dekorujemy krazkami surowej cebuli 1 natkg pietruszki.

SMUCZNEGO!



., Wielki Post zawsze kieruje ku nam
stanowczq zachete do nawrocenia:
chrzescijanin jest wezwany, by powrdcit do
Boga ,,catym swym sercem” (JI 2,12), aby

| niezadowalal sie Zyciem przecietnym, ale
'i wzrastat w przyjazni z Panem.”
— Papie; Franciszek
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