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KOMENTARZ DO LITURGI SLOWA
RozpoczgliSmy pigkny czas, jakim jest
Wielki Post. Dzisiejsza Ewangelia zachgca
nas do tego, aby u poczatku tego okresu
w liturgii KoS$ciota, wyj$¢ na pustyni¢
wlasnego serca i szuka¢ drogi powrotu do
Pana Boga, powrotu do pierwotnej ;
gorliwosci 1 mitosci. Opis kuszenia Jezusa WlELKlEGOK
na pustyni jest dla nas zacheta do walki F
I wzrastania w zawierzeniu Bogu. Jezus
przeszedl przed nami te¢ drogg, jako
pierwszy, stangl posréd nas, jako staby
i kruchy cztowiek po to, aby okaza¢
wierno§¢ wobec Ojca 1 aby nas
przysposobi¢ do walki z tym, ktory juz zostat zwyci¢zony. Niech, zatem
u poczatku kolejnego Wielkiego Postu w naszym zyciu, laska Boza
pobudza nas do czujnosci i me¢stwa, niech zakorzenia w nas gleboka
ufnos¢ w Bozg opieke i mitos¢.

ks. Lukasz Heliniak

»Wielki Post zawsze kieruje ku nam stanowcza
zach¢te do nawrdcenia: chrzesScijanin  jest
wezwany, by powrécit do Boga ,.calym swym
sercem” (JI 2,12), aby nie zadowalat si¢ zyciem
przecigtnym, ale wzrastat w przyjazni z Panem.”
— Papiez Franciszek



http://mateusz.pl/czytania/2020/20200301.html#czytania
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Drodzy Czytelnicy!

1 marca to poczatek nowego miesigca, a przede
wszystkim okresu Wielkiego Postu. Czasu, Kkiedy
wzbudzamy w sercach che¢¢ pozbycia si¢ czegos, co
nam przeszkadza, dokucza, co chcemy zmienié.
Pamigtajmy, ze Wielki Post to nie czas, kiedy po prostu
mamy czego$ zaprzesta¢ (np. ja kiedy bytem mtodszy
zazwyczaj odmawiatem sobie jedzenia stodyczy), ale
niech gtéwnym naszym postanowieniem bedzie che¢é bycia lepszym dla
drugiego czlowieka, dla rodziny, sgsiadow, znajomych. Relacje
z bliznimi sg nam potrzebne jak rozmowa, jak modlitwa, dlatego
musimy si¢ nauczy¢ dba¢ o to, by mie¢ dobry kontakt z drugim
cztowiekiem. Bo to wiasnie one buduja nasze wiezi mi¢dzy ludzkie.

Wielki Post trwa 40 dni. Liczba ta ma wymiar symboliczny. Wyraza
trwanie jednego pokolenia zycia czlowieka. Przypomina czterdziesci
dni, jakie spedzil Pan Jezus na pustyni, przygotowujac si¢ do publiczne;j
dzialalnosci. Przypomina takze wedrowke ludu Izraela. Krzyz Chrystusa
I Jego Mgka znajduja si¢ w centrum uwagi przez caty Wielki Post.
Bo jak §piewamy w jednej z piesni: zbawienie przyszto przez krzyz.

Polski nar6d od najdawniejszych lat umilowat nabozenstwa
wielkopostne, do ktérych nalezy Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale.
Katechizm Kos$ciola Katolickiego przypomina nam, ze ,Zrdédlem
1 pokarmem codziennego nawrdcenia 1 pokuty jest Eucharystia,
poniewaz w niej uobecnia si¢ ofiara Chrystusa, ktoéra pojednata nas
z Bogiem. Karmi ona i umacnia tych, ktorzy zyja zyciem Chrystusa, jest
srodkiem zaradczym uwalniajacym nas od grzechow powszednich
i zachowujacym od grzechow $miertelnych”. Od najdawniejszych
czasOw Pan Bog przez usta proroka Joela wota, takze 1 do nas:
,hawrdccie si¢ do mnie caltym swym sercem, przez post, 1 ptacz,
i lament. Rozdzierajcie jednak wasze serca, a nie szaty! Nawrodécie sie
do Pana, Boga waszego!”. Znamy wiele form pokuty, wykorzystujmy je
w Wielkim Poscie, by prawdzie nawrécié si¢ i i$¢ wiernie za naszym
Panem i Mistrzem.

Kuba Zajgc - redaktor naczelny



C1, CO ZYLI PRAWEM WILKA

Funkcjonowanie Zolierzy ~Wykletych, lub tez Zohierzy
Nieztomnych, jest rbwne z powstaniem Armii Krajowej. Sg to ludzie
polskiego podziemia niepodlegtosciowego, ktorzy stawiali opor wobec
proby narzucenia sila nowego ustroju politycznego w Polsce
1 oderwania Kresow Wschodnich przez ZSRR. Wigkszos¢ ich dziatan
byla kierowana ku oddzialom
zbrojnym UB, KBW czy MO.
Odbijali wigznidw, prowadzili
wywiad, przygotowywali
zasadzki i toczyli bitwy.
Nielatwe zycie potegowata
skierowana przeciwko nim
propaganda Polski Ludowej.
Nazywano ich ,bandami
reakcyjnego podziemia”, a gdy
kto$ trafit do kartotek bezpieki zyskiwal miano ,,wroga ludu”. Przezyli
tortury, Scigania, zsytki. Ich oddziaty czgsto musialy ukrywac si¢ po
lasach aby przetrwac.

Pelniejszy obraz realiow i1 dzialan Wykletych mozemy uzyskac¢, kiedy
poznamy histori¢ ktoregos z zolnierzy - Zygmunta Szendzielarza
,tupaszki”, Witolda Pileckiego ,,Witolda”, Augusta Emila Fieldorfa
,Nila” czy Danuty Siedzikéwny ,Inki”. Chciatabym tu przytoczyc
jednego z nich, a wlasciwie tylko zainspirowaé Czytelnika fragmentem
jego historii. Rotmistrz Witold Pilecki byt cztowiekiem wielkich dziatan
I odwaznych, cho¢ ryzykownych decyzji. Wraz z dowddztwem
zaplanowal, ze dostanie si¢ do Auschwitz, aby sporzadzi¢ raporty
0 sytuacji w obozie oraz zorganizowac tam ruch oporu. Podczas jednej
z tapanek na warszawskim Zoliborzu sam wszedl w jej $rodek, a po
umieszczeniu w niemieckim obozie zaglady zorganizowal calg siatke
ruchu oporu. Gdy wykonatl zadanie uciekt 1 przekazat raport o sytuacji,
jaka ma tam miejsce.

Ci ludzie, ich historie pokazujg jak straszliwym picktem jest wojna.
My mtodzi, czg¢sto nie doceniamy tego, co znaczy zy¢ w wolnym kraju.
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Bialo-czerwone barwy splycamy do poziomu modnego printu na
bluzie... A hymn? Céz, dobrze jak znamy wszystkic 4 zwrotki.
Danuta Siedzikéwna ,,Inka” w przestanym z wig¢zienia grypsie napisata:
Powiedzcie mojej babci, ze zachowalam si¢ jak trzeba. Bo Oni to
wlasnie zrobili, zachowali si¢ jak trzeba.

Fakt ktory sprawia, ze ta
grupa konspiracyjna  jest
wyjatkowa to tez to,
ze do chwili powstania
Solidarnosci byli najwigksza
zorganizowang forma oporu
spoleczenstwa.  Historycy
twierdza, ze przewinglo si¢

tam do 300 tys. ludzi. Byli

to nie tylko zolierze, ale tez

sanitariusze, postancy...
Postawa Nieztomnych powinna by¢ zatem dla nas inspiracjg 1 nadzieja,
ze w chwili proby i my z odwaga pojdziemy za Polskim sztandarem.

Dobrze znane dzi§ okreslenie ,,Zolierze Wykleci” powstato
w 1993, Pierwszy raz uzyto go w tytule wystawy ,,Zohierze Wykleci —
antykomunistyczne podziemie zbrojne po 1944 r.”’, organizowanej przez
Lige Republikanska na Uniwersytecie Warszawskim. Wspolczesnie
o dziataniach poszczegdlnych osob powstaje wiele naprawde dobrych
sfabularyzowanych 1 dokumentalnych filméw, ich historie sa tez
inspiracja dla muzykow. Przez dhugi czas historia Nieztomnych byta
przemilczana, na lekcjach historii byli tematem tabu, nikt o nich nie
moéwil. Po wielu latach ciszy, przektamania i komunistycznej nagonki,
Polska oddata im hold. 3 lutego 2011 roku uchwalona zostata ustawa
ktéra ustanawia dzien 1 marca Narodowym Dniem Zohierzy
wykletych. Dzi§ w wielu miastach Polski organizowane sg uroczystosci
upamigtniajgce Nieztomnych, czy tez wydarzenia okoliczno$ciowe takie
jak Bieg Tropem Wilczym, ktory juz na stale wpisat si¢ w kanon
naszego miasta.

Aleksandra Bufatek



GORZKIE ZALE PRZYBYWAICIE...

Wraz z pierwsza Niedzielg
Wielkiego Postu  rozpoczniemy
dzisiaj swoje uczestnictwo
w Gorzkich Zalach. Nabozenstwo
to jest typowo polska tradycja,
dlatego oprocz odprawiania ich
w Polsce $piewa si¢ je takze na
ziemiach, ktore niegdy$ lezaly
w granicach naszego panstwa, a wigc na Ukrainie, Litwie i Bialorusi.
Oprocz tego czesto mozna si¢ z nimi spotka¢ w kosciotach, w ktorych
modli si¢ Polonia. Historia Gorzkich Zali siega konca XVII i poczatku
XVII wieku. W kulturze i sztuce panowal wtedy barok — okres,
w ktérym bujnie rozwijala si¢ literatura mistyczna. Nabozenstwa do
Meki Panskiej staly si¢ wowczas bardzo popularne. Budzac silne
emocje, ulatwialy i wzbogacaly modlitwe, a takze zachecaty do
nasladowania Jezusa. Historia powstania Gorzkich Zali pokazuje, jak
zywa byla idea apostolstwa $wieckich 1 ich czynnego zaangazowania
w zycie Kosciota w Polsce XVII i1 XVIII wieku. Co ciekawe, historia ta
ma tez swoj sensacyjny watek.

Warszawscy mieszczanie, ale 1 magnateria, organizowali si¢ w
grupach modlitewnych, wtedy nazywanych bractwami naboznymi. Do
najstynniejszych 1 najliczniejszych takich grup w stolicy nalezato
Bractwo Rozancowe przy ko$ciele Dominikanéw oraz Bractwo $w.
Rocha przy kosciele Ksiezy Misjonarzy Swictego Krzyza. Zadaniem
cztonkéw Bractwa $w. Rocha bylo przede wszystkim szerzenie
nabozenstwa do Meki Panskiej. Wiasnie konflikt miedzy tymi
bractwami o pierwszenstwo w organizowaniu procesji pasyjnych
przyczynit sie do powstania nabozenstwa Gorzkich Zali. Doszto do
tego, ze przetozony Ksiezy Misjonarzy — ks. Michat Tarlo zakazat
cztonkom Bractwa $w. Rocha udziatu w procesjach pasyjnych. Zwrocit
si¢ tez do opickuna Bractwa — ks. Bennika o napisanie tekstu
specjalnego nabozenstwa.

Pierwsze wydanie Gorzkich Zali ukazalo si¢ w lutym 1707 r.,
a po raz pierwszy nabozenstwo zostatlo uroczys$cie odprawione
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w pierwsza niedzielg¢ Wielkiego Postu — 13 marca tego roku w kosciele
Swictego Krzyza w Warszawie.

Bardzo szybko nabozenstwo zyskato popularno$¢ w calej Polsce
1 otrzymato akceptacje Stolicy Apostolskiej. Rozpowszechnili je
najpierw Ksi¢za Misjonarze, ktdérzy wowczas prowadzili ponad 20
seminariow (podczas gdy na terenie naszego kraju
w XVIII wieku byly w sumie 33 seminaria.
Gorzkie Zale to nabozenstwo unikatowe — jedyne
w swoim rodzaju. Nabozenstwo to, odprawiane
w okresie Wielkiego Postu zazwyczaj w niedziele,
ma charakter adoracji Najs§wigtszego Sakramentu,
kazania oraz S$piewania pie$ni, traktujacych |
0 Mece Pana Jezusa, przedstawionej w formie |
tradycyjnych elementéw: statej pobudki, ktéra |
wprowadza lud w rozwazanie meki panskiej,
hymn, lament duszy nad cierpigcym Chrystusem
1 rozmowe duszy z Matka Boza, tak wazng postacig dla barokowych
chrzescijan, zamieszkujacych tereny Rzeczpospolitej. Catos¢ podzielona
jest na trzy wersje cykliczne, ktore oddaja kolejno obraz Mgki Panskie;j
w poszczegdlnych etapach jej przebiegu. Zadaniem Gorzkich Zali jest
nie tylko wprowadzenie w wydarzenia sprzed 2000 lat, ale takze
sktonienie uczestnikow do refleksji nad przemijaniem, sensem
cierpienia w zyciu, sprawach ostatecznych (eschatologicznych) oraz
utozsamianie si¢ z cierpigcym za swodj lud Chrystusem.

Wazna jest w rozwazaniach obecno$¢ Matki Boskiej, jako
posredniczki cierpigcej wraz ze swym Synem, utozsamiajacej si¢ takze
z ludzkimi duszami, ktére pragng pojednania z Bogiem, ale sa bezradne
wobec swoich grzechow 1 potrzebuja nawrocenia. Nabozenstwo to
stanowi duchowg tacznos¢ z Jezusem, co jest wyrazem mitosci
1 wdzigczno$ci za tak wielki dar, jakim byla Jego $mier¢
I Zmartwychwstanie.

Od poczatku nabozenstwo mialo bardzo uroczysta oprawe
liturgiczng. Odbywato si¢ po Nieszporach niedzielnych podczas
wystawienia Najswigtszego Sakramentu.

Piotr Piasecki



OGLOSZENIA 1 CIEKAWOSTKI

INABOZENSTWA
WAEDKOROSTNE

IDROGAVKRZZ OV
piatki
po Mszyiswietej o.godz. 9:00,
16:00 (dziecitiimtodziez) i 1715

GORZIKIUE Z/E]
niedzielelo.godz. 17:00
Parafiairzymskokatolicka

pwW:swiBenedykta, \CyrylaiitMetodego
(Kazanow)iwiPrzemyslu

1. Zachgcamy dzieci, mlodziez 1 starszych od udzialu w rozwazaniu
Meki Panskiej. Podczas nabozenstw Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali
dzieci otrzymuja naklejki. Za odprawienie nabozenstwa Drogi
krzyzowej mozna zyska¢ odpust zupetlny pod zwyklymi warunkami.

2. W niedziele 8 marca 2020 r., o godz. 15:30 odbedzie
si¢ spektakl pt.: ,JIde Sladami Kroéla kr6léw i Pana
pan6éw”, ktory zostanie odegrany w dolnym kosciele.
Mamy nadzieje, ze bedzie to mity prezent dla naszych
Parafianek z okazji dnia kobiet, ale i wszystkim nam
pomoze lepiej przezywaé czas Wielkiego Postu. Po
spektaklu w naszym kosciele 0 godz. 17:00 odbedzie si¢
nabozefistwo ,,Gorzkich Zali”, na ktore wszystkich
zapraszamy.
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3. W miniony pigtek, 28 lutego, ming¢la
siocdma rocznmica abdykacji papieza
Benedykta XVI. Swoja decyzje Ojciec
Swiety oglosil na konsystorzu 11 lutego 2013
roku. Bylo to przelomowe wydarzenie w
dziejach wspotczesnego Kosciota, bo przed
Benedyktem XVI ostatni raz do rezygnacji
doszto w 1415r. kiedy to wladzy papieskiej zrzekt si¢ Grzegorz XIIL.
Prawo kanoniczne przewiduje sytuacje, kiedy papiez sam z wlasnej woli
moze zrzec si¢ urzedu, ale przyznaé nalezy, ze nie zdarzato si¢ to w
historii Kosciota zbyt czesto. Z tej okazji pamigtajmy o emerytowanym
papiezu w naszych modlitwach i polecajmy go szczegodlnej opiece
Matki Boze;j.

4. W tym tygodniu przezywaé bedziemy pierwszy czwartek, piatek i
sobote miesiaca. W czwartek na Mszy $wigtej wieczornej bedzie
wystawienie Najswictszego Sakramentu i litania do Najdrozszej Krwi
Pana Jezusa — adoruje R6za Matki Bozej Bolesne;.

5. W czwartek o godz. 19.00 przy archikatedrze rozpocznie si¢ miejska
plenerowa Droga Krzyzowa i przejdzie ul. Kapitulng, Tatarska i
Przemystowa pod Krzyz Zawierzenia. Delegaci naszej parafii poniosa
krzyz i1 odczytaja rozwazanie IX stacji. Prosimy o zabranie ze soba
swiec.

6. W najblizsza niedziele o godz. 10.00 bedzie Msza Swieta dla
rodzicow i dzieci przygotowujacych si¢ do pierwszej spowiedzi i
Komunii $w. Spotkanie odbgdzie si¢ w dolnym kosciele. Dzieci podczas
Eucharystii otrzymaja ksigzeczki.

7. Wszystkich ministrantéw i lektoréw ze szkoty
sredniej 1 studentéw zapraszamy na zbiorke w
najblizsza $rod¢ na godz. 18.45. Natomiast
ministrantébw ze szkoly podstawowej i
kandydatow w sobot¢ na godz. 10.00.
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8. W marcu w naszej parafii odbywac¢ si¢ bedzie kurs przedmalzenski.
Rozpocznie si¢ on 2 marca (poniedziatek) i przeznaczony jest dla
wszystkich chcacych dobrze przygotowa¢ si¢ do sakramentu
malzenstwa.
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PRZEPISY DOMOWE
ZAPIEKANE ZIEMNIAKI

Skladniki:

250 mililitrow wody

1 sos serowy Knorr

1 tyzeczka posiekanej natki
pietruszki

1 tyzeczka natki pietruszki
100 mililitrow $mietany 36%
4 tyzki startego sera

8 nieduzych ziemniakow

1 opakowanie ,,Fix Makaron
Kremowe 4 sery z mozzarellg
Knorr”

Przygotowanie:
1.Ziemniaki obierz i ugotuj na poltwardo. WystudZ i przekrd] na

polowki.

2. Zawarto$¢ opakowania Knorr rozmieszaj z wodg i $mietana.

3. Potowki ziemniakow ut6z w natluszczonym naczyniu zaroodpornym.
4. Catosc¢ zalej przygotowanym ptynem, a wierzch ziemniakow posyp
startym serem.

5. Naczynie wstaw do nagrzanego do 180 °C piekarnika 1 zapiekaj 25
minut.

6. Wyjmij i posyp posiekang natka. Podawaj jako dodatek do dan
goracych.

SMUCZNEGO!



»Kochajcie ojczysta ziemie. Kochajcie swoja §wieta wiare i
tradycje wlasnego Narodu. Wyrosnijcie na ludzi honoru,
zawsze wierni uznanym przez siebie najwyzszym
warto$ciom, ktérym trzeba stuzyé calym swoim zyciem”
~Witold Pilecki po ucieczce z Auschwitz w 1943
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