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KOMENTARZ DO LITURGII SLOWA

W Mateuszowym opisie Przemienienia, na pierwszy plan
wysuwa si¢ blask bijacy od Chrystusa. Jasnos¢, ktora mozemy dzisiaj
wraz z Apostotami ogladac jest ogien mitosci, jaka Ojciec zywi do Syna
1 jaka Syn odwzajemnia Ojcu Niebieskiemu. Oblicze cztowieka jest
ekranem duszy. Maluje si¢ na nim
wszystko, co  jest = wewnatrz. |
Wickszos¢ z nas ma  jakie§ |
zniewolenia. Poczawszy od [
pracoholizmu, przez palenie tytoniu, =
alkohol, narkomanig, uciekanie
w $wiat wirtualny, uzaleznienia
emocjonalne, uzaleznienie od telefonu
komorkowego az do klamstw 1
narcystycznej potrzeby zdobywania
podziwu, az do budowania wiasnej maski. Trudno wszystkie wyliczy¢,
bo z roku na rok przymierzamy nowe maski. Chrystus odstania swoja
twarz, bySmy patrzac na nig, mogli zobaczy¢ swoja juz bez leku.
Potrzeba nam objawienia Boskiego oblicza, by odzyska¢ wtasng twarz.
W odkryciu Boga najbardziej pomaga cztowiekowi odkrycie wlasnej
bezsilnosci. Podniesc twarz z ziemi,
z upadku, bez leku, oto skryte marzenie kazdego z nas. Przestac si¢
wstydzi¢ siebie samego. Niewolnik nie ma oblicza, ma maske, pod ktora
musi ukrywaé¢ swoje wstydliwe prawdy. Jezus wybawia ludzka twarz
z Igkliwego wycofywania si¢. Pozwala podnies¢ nam glowe, moze nie
z dumag, ale na pewno z godnoscia. ks. Lukasz Heliniak
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Drodzy Czytelnicy!

Droga krzyzowa Pana Jezusa to pasmo
cierpien. Oszczerstwa, kpiny, bolesne upadki, bicie,
popychanie, ostre gwozdzie wbijajace si¢ umegczone
ciato, gldd, pragnienie, bol i wrogie, nienawistne
spojrzenia z kazdej strony. A wszystko to za
niewinno$¢. Prawda 1 mitos$¢, ktorymi si¢ kierowat
zostaty potraktowane jak najokrutniejsze zbrodnie.
Dla upamigtnienia tych wydarzen gromadzimy si¢ w
kazdy piatek Wielkiego Postu w §wiatyni, by pochyli¢ si¢ wspdlnie nad
rozwazaniem meki Chrystusa. Tradycja odprawiania drogi krzyzowej
miala swoje poczatki w Jerozolimie. To Franciszkanie w $redniowieczu
uczynili t¢ praktyke tak powszechng. Liczbe XIV stacji, ktore znamy
dzi§ ustalono w XVII wieku.
Stacje Drogi Krzyzowej
sktaniajg do refleksji nad meka
~ Chrystusa. Zastanéw si¢, moze
Ty jeste§ Pitatem, ktory chce
poznac¢ blizej postac Jezusa, chce
przyjrze¢ si¢ Jego czynom, ale
thum wokot niego mowi, ze nie

i warto, ze nie ma sensu Si¢
w to zagl@blac ze leplej od razu spisa¢ Jezusa na straty. A moze jestes$
tym thumem ...? Moze patrzac na Weronikg, zapragniesz tak jak ona
zdoby¢ sie na gest dobroci wobec blizniego. Zamieni¢ stowa w czyny.
Sprébuj utozsami¢ si¢ z Jezusem biorgcym krzyz na swoje ramiona.
Choroba, alkohol, brak mitoSci 1 zrozumienia, odrzucenie, zazdros¢,
ciggle problemy — to Twoj krzyz. Upadniesz nie raz pod jego cigzarem,
bedziesz chcial si¢ go pozby¢, bedziesz wypominal Bogu, ze jest Ci
cigzko. Jezusowi tez bylo ciezko. Postaw siebie w roli Szymona
z Cyreny, ktory chcial odrzuci¢ krzyz. Jednak bez krzyza nie ma
zbawienia. Sciezka do nieba nie jest wygodna i szeroka, ale waska
1 wyboista. Pamigtaj, ze nie niesiesz Krzyza sam. Jezus tez przez to
przeszedt i pomaga Ci.

_
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Pamigetaj, ze Jezus nie umart na darmo. Kazdy jego krok na tej
drodze byt zrobiony dla nas. Wszystko, co Go tam spotkato ma glebszy
sens. Jednak trzeba podja¢ wyzwanie 1 sprobowaé odnie$s¢ droge
krzyzowa Jezusa do swojego zycia. Przyjdz na nabozenstwo drogi
krzyzowej 1 przekonaj si¢, ze Jezus swoja historig chce co$ Tobie
powiedzieg. Kuba Zajqc - redaktor naczelny

Kobieto, jeste§ BOSKA!

Za gruba, za chuda, za niska, za wysoka, za stara,
za...kompleksiona? ,Jestem beznadziejna”- Moja Droga, czemu
tak o sobie mowisz? Kobieto, jestes BOSKA!

Stowa wielokrotnie powtarzane w naszej glowie, staja si¢ prawda. Ranig
nas bardziej, niz przytyki bliskich, wpedzajac w kompleksy, a nawet
depresj¢. Dlaczego jestesmy dla siebie tak krytyczne? Nasz wewnetrzny
autodestruktor nie powstal w prézni. Jest wypadkowa doswiadczen i
zastyszanych opinii. Internet peten jest ztotych rad: jak schudnaé¢ do
lata, czym si¢ smarowac, by zachowa¢ jedrng skore, jak naturalnymi
sposobami  wybieli¢ zeby. Zewszad bombardowane jestesmy
informacjami, jak si¢ ubiera¢, by podobac si¢ mezczyznom, ale temat
budowania wyjatkowej relacji jest pomijany. W gazetach przeczytaé
mozemy jak chodzi¢, by kolysaly si¢ biodra, jakie buty beda
najmodniejsze w tym sezonie, ale czy pojawia si¢ w nich problem: jaka
wybra¢ droge? Misja kobiety, jaka wyrasta z kolorowych czasopism to
bycie ozdoba me¢zczyzny, sprawianie mu przyjemnosci, bycie powodem
do dumy wsrod kolegdéw. Powtorze, zatem jeszcze raz: Kobieto, jestes
BOSKA! A Twoim zyciowym celem jest... zbawienie. Nie jeste$
dodatkiem, ale korong stworzenia. Skoro zas Bog, Krol jest Twoim
ojcem, to Ty jestes... Krolewng! Twoja silg jest wrazliwos¢, Twoje
piekno, to nie tylko to, co na zewnatrz. Znaj swoja wartos¢! Wcigz
zachwycaja mnie stlowa papieza Franciszka kobieta ,,uczy nas glaskaé,
czule kocha¢ i czyni §wiat czym$ pieknym”. Kobieco$¢ to ,,bogactwo
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poezji i1 pigkna. Jezeli krzywdzimy kobiete, ,,niszczymy harmonig, jaka
Bog zechcial nada¢ §wiatu”.

Drogie Panie, nie bagdzmy na site idealne. Kazda z nas jest cudem i
cho¢ to trudne, jes$li same nie bedziemy o tym przekonane, nikt nas w
tym nie utwierdzi. Budowanie poczucia wtasnej wartosci, nie powinno
opiera¢ si¢ na uznaniu w oczach me¢zczyzny, ale przeswiadczeniu —
jestem Boska, bo jestem Bozym dzielem. Dopelnieniem tego tekstu a
zarazem zyczeniami z okazji dnia kobiet niech bedzie fragment ,,Listu
od Boga do kobiety”:

,,Moja Corko!
Czy wiesz, ze jestes piekna? Bo jestes.
Czy wiesz, ze kocham Cie takq, jakq jestes? Bo kocham.
Stworzytem Cig na swoj obraz i podobienstwo, dlatego Moja mitos¢ zyje
w Tobie.
Jednak, abys mogla pokochac innych, musisz najpierw pokochaé samgq
siebie.Jestes piekna takq, jakq Cie stworzylem. Jestes niczym lilia
posrod cierni!
Dlatego nie poréwnuj si¢ do innych, gdyz Twoja wartos¢ nie zalezy od
tego, co pomyslg o Tobie ludzie.”
Matgorzata Sztolf

,DZISIAJ JESTESMY TUTAJ A JUTRO BEDZIEMY
TAM, PROBLEM POLEGA NA TYM, ABY WYBRAC

WEASCIWA DROGE ZYCIA”

13 Il przypada 7. rocznica wyboru papieza Franciszka. 13
marca 2013 roku po raz 266 nad kaplica Sykstynska uniost si¢ biaty
dym. Nastepcg papieza Benedykta X VI zostal Jorge Maria Bergoglio,
ktory przyjat imie Franciszek. Byl on zaskoczeniem dla $wiata,
podobnie jak wczesniej Jan Pawetl II ze wzgledu na swoje pochodzenie,
poniewaz byt pierwszym papiezem z Ameryki oraz pierwszym jezuitg
wybranym na papieza.
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Pamictajagc o nim w modlitwie, pami¢tajmy przede wszystkim o
tym, czego nas uczy w swoich licznych homiliach. Franciszek zwraca
nasze oczy ku Chrystusowi, uczy, ze tylko podazajac drogag Ewangelii
mozemy by¢ szczesliwi.

Nasza sytuacja zyciowa nieustannie si¢ zmienia. Mimo wielu
szczesliwych chwil, pojawiajace si¢ problemy potrafig sprawié, ze
usmiech znika z naszych twarzy. Nigdy nie mozemy by¢ pewni, co nas
czeka. Nieoczekiwane zdarzenia, pozytywne lub negatywne, majg
nicodwracalny wptyw na nasze zycie. Wzbogacaja nas o doswiadczenia,
ktore w rezultacie przemieniajg nas i nasze dusze. Papiez Franciszek
uczy, ze niezaleznie od tego, CO nam si¢ w zyciu przytrafia, w jakiej
sytuacji jesteSmy, nasze postrzeganie tego powinno by¢ niezmienne.
Nasza droga zycia polega na zaufaniu Jezusowi i uporze w dazeniu do
swietosci.  Franciszek tlumaczy, ze
prawdziwa Swigtosc polega na
umitowaniu Boga i blizniego. Umitowaniu
tak wielkim, ze nakazuje ono zapomnie¢ o
sobie 1 caltkowicie odda¢ si¢ innym.
Nazywajac nas uczniami zaznaczyl, ze nie
mozemy i§¢ inng droga niz Mistrz.
Musimy kroczy¢ za nim. Zostawi¢ wszystko 1 nie zwazajac na zyciowe
zakrety by¢ w niego wpatrzonym i za nim podazac.

Franciszek zaznacza, ze kazdy chrzescijanin musi sta¢ si¢ stuga.
,Kazdego ranka ¢wiczy si¢ w dawaniu swego zycia, w mysleniu, ze
kazdy dzien nie bgdzie nalezal do niego, ze trzeba go przezywac, jako
dar z siebie.” Nasz czas jest nam dany po to, aby ofiarowywac go
innym. To wtasnie jest nasladowanie Chrystusa.

Ojciec Swiety glosi, ze jestemy sobie nawzajem potrzebni
w drodze do nieba. Nazywa blogostawionymi tych, ktorzy okazuja
blisko$¢ odrzuconym, ktérzy rozpoznaja Boga w kazdym cztowieku,
ktorzy modlg si¢ za jednos$¢ chrze$cijan, ktorzy rezygnuja ze swojego
dobra na rzecz innych.

W 7. rocznice wyboru Franciszka moédlmy sie, aby nadal byt
gorliwy w wypehianiu swojej postugi, aby jego slowa trafiaty do
naszych serc 1 kierowaty nasze mysli ku Chrystusowi.

Ks. Lukasz Heliniak




GRUPY PARAFIALNE
Czym sa grupy parafialne ?

Grupy parafialne tworza mate wspdlnoty ludzi, ktoérzy poprzez
konkretng prace pragng poglebiaé swoja relacje z Panem Bogiem.
Pozwalaja one na nowo odkry¢ Jezusa i1 podazac¢ jego §ladami.

W tych grupach czeka miejsce dla Ciebie.

W dzisiejszym $wiecie, w ktorym tak czgsto czujemy si¢ samotni
1 wyobcowani wspdlnota daje szans¢ odnalezienia wlasnego miejsca
w zyciu, odkrycia jego sensu i jego wartosci, jakg moze by¢ praca na
rzecz poglebiania swojej wiary. Pamigtajmy rowniez, ze kazda
wspolnota buduje wigzi miedzyludzkie, ktore nie raz moga przyda¢ nam
sie¢ w Zyciu.

Odpowiedzialnos¢ za parafie:

Najwicksza odpowiedzialno§¢ za parafie ponosi proboszcz. Jednak
kazdy z parafian rowniez odpowiada za t¢ wspolnote. Parafia jest wielka
rodzing. Stad tez kazdy powinien czyni¢ wszystko, co mozliwe dla jej
duchowego rozwoju. Warto, aby$ zaangazowat si¢ czynnie w zycie tej
wspolnoty. Na Ciebie czekajg grupy tu dziatajace; Twoja obecnosé
moze je bardzo ubogaci¢. Pamigtaj w swojej osobistej modlitwie
0 sprawach naszej parafii.

W NASZEJ PARAFII DZIALA WIELE GRUP DUSZPASTERSKICH,
MIEDZY INNYMI:
LITURGICZNA SEUZBA OLTARZA
Wiele jest grup przy naszej Parafii, w
ktérych mozna zaangazowaé si¢ w
postugiwanie 1 rozwijanie swojej wiary,
swoich talentow. Sa grupy dla dorostych,
sg grupy dla dzieci, a jest tez jedna
wyjatkowa, ktéra taczy wszystkich -
Liturgiczna  Shuzba  Oltarza, czyli
ministranci i lektorzy. Ministranci nie
tylko uczestnicza we Mszy Swictej, ale
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faktycznie stuzg w czasie Eucharystii. To jest wielkie wyrdznienie, ze
mozna by¢ tak blisko oftarza i mie¢ swoj udziat w Misteriach naszej
wiary. Smialo mozna powiedzie¢, ze chlopcy do grona LSO sa
powotywani przez samego Pana Jezusa, bo to zaszczyt i
odpowiedzialno$¢, a przede wszystkim pigkna stuzba. Chcieliby$my
powiekszy¢ grono MINISTRANTOW, dlatego zachecamy innych
chlopcow do ofiarowania swego cennego czasu Bogu i wstapienia
w szeregi Liturgicznej Stuzby Oftarza. Juz w tym roku kilkoro
odpowiedziato na to zaproszenie ,,tak”, wigc mamy nadzieje, ze w ich
slady pojda nastgpni. Zwracamy si¢ réwniez z prosba do rodzicow, by
zachgcali swoich synéw do wstgpienia w grono ministrantow. Zbiorki
odbywaja si¢ w soboty o godz. 10.00 a opiekunem jest ks. Lukasz
Heliniak

DZIEWCZECA SLUZBA MARYJNA
DSM to grupa, ktoérej celem jest
wyslawianie Boga, modlitwa przez
muzyke oraz pomaganie w tej
modlitwie innym. Do zadan DSMu
nalezy oprawa muzyczna liturgii
parafialnej 1 czynny udziat w
niedzielnych Mszach  Swietych,
wazniejszych swigtach i
uroczysto§ciach zwigzanych z przezywaniem roku liturgicznego.
Spotykamy si¢ co tydzien w niedziel¢ 0 godz. 9.00. Akompaniuje nam
Pani Bernadeta Doniek- Krol oraz Piotr Krol, ktorzy wraz z ks.
Lukaszem sprawujg nad nami opieke. Jesli lubisz §piewac koniecznie
musisz do dan dotaczy¢.
PATRON - TYGODNIK PARAFIALNY

Redakcja gazetki ,,PATRON” jest
grupg, ktorej celem jest tworzenie
naszego parafialnego czasopisma.
Spotykamy si¢ kilka razy w roku, co
2-3 miesigce po to, aby powrdci¢ do
minionych wydarzen, zatrzymac si¢
nad tymi, ktorymi niejako wszyscy
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wspolnie zyliSmy. ,,PATRON” jest gazeta ukazujaca si¢ pod tym
tytutem od wrzesnia 2019 roku! Pomystodawca powstania czasopisma
byta mlodziez naszej parafii. Opicke nad gazeta sprawuje ks.Lukasz
Heliniak. Kolegium redakcyjne tworzg w zdecydowanej wiekszo$ci
ludzie mtodzi 1 wszyscy ci, ktorym zalezy na rozwoju gazetki
parafialnej. Cata grupa liczy okoto 16 oséb. Dlatego wszystkich tych,
ktorzy chcieliby poswieci¢é swodj czas i energie dla rozwoju naszego
parafialnego czasopisma serdecznie zapraszamy i zachecamy do
przytaczenia si¢ do redakcji.
RUCH APOSTOLSTWA MLODZIEZY
Kosciol, wspdlnota chrzescijan, narodzit si¢ ponad dwa tysigce lat temu
w czasie modlitwy pierwszych chrzescijan, uczniow Jezusa. Od tego
momentu to do$wiadczenie
zgromadzenia na modlitwie odnawia
sic¢ 1 kontynuuje. = Wspdlnota
mtodziezowa RAMuU powstala w
naszej parafii dzigki pragnieniu jej
cztonkow — ludzi miodych, ktorzy
odkrywajac w  sobie  gleboka
potrzebe Wspdlnoty 1 zywego
kontaktu ze Stowem Bozym
postanowili nada¢ tym pragnieniom pewne struktury. W kazdg sobotg o
18.00 spotykamy sie na Eucharystii i nastepnie w salce katechetycznej,
aby rozwaza¢ stlowa Ewangelii przypadajace na kolejng niedzielg.
Dzielenie Stowem Bozym, wspdlne ogladanie warto§ciowych filmow,
wyjazdy, integracyjne spotkania tworza Ducha, ktéry nadaje naszej
wspolnocie chrzescijanski rytm. Naszym opiekunem ks. Krzysztof
Zyta. Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na spotkania.
Prezentacja pozostalych grup w kolejnych numerach naszej gazetki
oraz na naszej parafialnej stronie internetowej.
Jesli cheesz poznac blizej konkretna grupe Sledz ogloszenia
dotyczace spotkan lub skontaktuj si¢ z ksi¢zmi opiekunami za
pomoca Messenger. Warto!




OGLOSZENIA 1 CIEKAWOSTKI

1. Dzi$ o godz. 17.00 bedzie nabozenstwo Gorzkich Zali z kazaniem
pasyjnym.. Przed ko$ciotem mozna ztozy¢ ofiare do puszek na potrzeby
misji z racji Dnia Modlitwy, Postu i Solidarnosci z Misjonarzami.
Zachecamy roéwniez do praktykowania jalmuzny przez wykorzystanie
skarbonek Caritas, zakup paschalikéw i barankéw wielkanocnych.

2. W poniedziatek, jak co tydzien w naszym kosciele bedzie
calodzienna adoracja NajSwigtszego Sakramentu, zapraszamy na
prywatng modlitwe.

3. W piatek bedzie Droga Krzyzowa dla dzieci i mtodziezy o godz. 16.
00. Natomiast dla starszych po mszy $wietej o godz. 9.00 i 17.15.
Zapraszamy do licznego udzialu w nabozenstwie, za udzial w nim
mozemy zyskaé odpust zupelny pod zwyktymi warunkami.

PRZEPISY DOMOWE

PLACEK DOBRY

Skladniki na ciasto kruche: Skladniki na mase:

* 30 dag maki * 0,51 mleka

* 10 dag cukru zwyktego * 15 dag cukru zwyklego

* 2 tyzki miodu * 1 tyzka maki pszennej (petna)

* 0,5 margaryny palmy * 1 tyzka maki ziemniaczanej (petna)

Wykonanie ciasta kruchego:
Make, margaryneg, cukier posieka¢ doda¢ jajo, sod¢ 1 miod. Ciasto
wyrobi¢. Podzieli¢c na dwie czgéci i upiec dwa
placki. Upiec biszkopt z 4/5 jaj.

Wykonanie masy:

Do goracego budyniu doda¢ 1 kostke masta
1 zmiksowac. 2
Goraca masa przektadaé placki: placek miodowy,
masa, biszkopt, masa, ciasto miodowe.
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KACIK MLODEGO CZYTELNIKA
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