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Samarytanka przychodzi do studni, by zaczerpnag¢ wody. Rozmowa
z Jezusem wprowadza ja w prawde o jej zyciu, o niej samej, o stanie jej
serca. Wyznaje: "nie mam meza'"; to znaczy jestem sama, nie znajduje
oparcia, zamiast giebokiej relacji mitosci odkrywam pustke i cierpienie.
Samarytanka szuka pozornego szczescia, tracgc coraz bardziej swoje
pickng i godnos¢ kobiety.
Jezus  przychodzi, aby
objawi¢ jej Siebie, jako
prawdziwego Meza, ktory
pozwoli  jej odpoczaé,
ktéry obficie wyleje wodg,
by mogta si¢ napi¢ darami
Ducha. Samarytanka stoi
przed Jezusem, taka jaka
jest, jest odstonigta. Jezus
widzi jej pokore -
1 ubdstwo, zapewnia stowami: "Ja pragngcemu dam darmo pi¢ ze zrodta
wody zycia". Jesli tylko wejdzie w wiarg, bedzie mogta zaczerpnaé za
darmo... Czy 1 ja pragne zaczerpnag¢ milosci Boga? Jak wyglada
wielkopostna droga MOJEGO nawrocenia? — Ks. Lukasz Heliniak

O nic sig juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby
przedstawiajcie Bogu w modlitwie i btaganiu z dzigkczynieniem!
List do Filipian 4,6


http://mateusz.pl/czytania/2020/202012.html#20200315
http://mateusz.pl/czytania/2020/202012.html#20200315
https://www.truechristianity.info/pl/bible/list_do_filipian_pl.php

Drodzy Czytelnicy!

»Przychodzisz Panie, mimo drzwi zamknietych...” te stowa
brzmia dzi§ w mojej glowie mocniej niz zwykle. Swiat jest zamkniety, a
wokot wceigz stychaé¢ hasto: nie wychodz z domu! Nie wychodz z
domu... zrezygnuj z zakupdéw... nie idz do parku... nie organizuj
imienin i ...wierz! Stowo ,koronawirus”, bombarduje nas z kazdej
strony. Odmieniane we wszystkich przypadkach
zaraza nasze serca lekiem. W czasie paniki, Ty zarazaj
spokojem. Nie oznacza to, ze mamy zrezygnowac ze
srodkow ostrozno$ci, naraza¢ siebie i1 innych na
niebezpieczenstwo. Nie, poniewaz wiara zawsze idzie |
w parze z rozumem. Obejrzy] wiadomosci, przeczytaj
komunikaty z rzetelnych zrodel, a pdzniej wylacz ®
wszystko 1 wez do rgki ,,antywirus” z koralikdéw. Pomodl si¢ dzi§ za
tych, ktorzy zyja w leku, za tych, ktorzy opiekuja si¢ chorymi. Ofiaruj
swoja modlitwg za lekarzy 1 naukowcow walczacych z pandemia.
Pomodl si¢ do Uzdrowienia Chorych, by wzigta w opieke zarazonych.
Czas przeznaczony na zamartwianie si¢ 1 czytanie kolejnych fatszywych
informacji poswie¢ na lekture duchowa. Zostan w domu. Czas
pandemii, to czas proby dla naszych relacji. Zachgcam, by
zainteresowac si¢ starszym sgsiadem. By¢ moze potrzebuje zakupow a
Ty masz co$ w nadmiarze? Zatroszczmy si¢ o siebie nawzajem. Ufaj!
Pan przyjdzie mimo drzwi zamknigtych, jesli tylko z wiarg otworzysz
si¢ na Jego dzialanie.

Redaktor naczelny Matgorzata Sztolf

OZDOBO ZYCIA RODZINNEGO

Wielu z nas, m¢zczyzn, zastanawia si¢ jak by¢ dobrym ojcem?
Gdzie nalezy szuka¢ wzorcow? Czy w ogoéle istnieje jaki§ wzor
ojcostwa? Postacig, ktora przemawia do dzisiejszego cztowieka moze
by¢ sw. Jozef. W Pismie $w. nie zostato zapisane zadne stowo $w.
Jozefa, ale bogactwo tej postaci ukazane jest przez jej czyny. Sw. Jozef
dzieki glebokiej wierze wyrazonej w czynach byl wzorem dobrego
me¢za 1 ojca, byl cztowiekiem spelnionym. W jaki sposdb wiara tego
$wigtego moze budowac¢ powotanie i postannictwo kazdego me¢zczyzny,
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ktory jest mezem i ojcem? Przyjrzyjmy si¢ zyciu §wigtego Jozefa. Moze
zacheci to nas do refleksji nad ojcostwem.
Odpowiedzialny maz i ojciec

Jednym z  najwazniejszych  aspektow  ojcostwa  jest
odpowiedzialnos¢. Jozef dowiedzial sie o swojej ojcowskiej
odpowiedzialnosci za los Jezusa wprost od samego Boga: Jozefie, synu
Dawida, nie boj si¢ wzia¢ do siebie Maryi, twej matzonki; albowiem z
Ducha Swictego jest to, co si¢ w Niej poczeto (Mt 1,20).
Odpowiedzialnosé Jozefa jest
rownoczesna: wzgledem  kobiety,
Maryi, swej malzonki i wzgledem
Dziecigcia, ktore sie¢ w Niej poczeto.
Jozef jest wigc prawdziwym mezem
Maryi i prawdziwym ojcem Jezusa
Chrystusa, jego dziewiczym ojcem.
Jest ojcem w akcie zrodzenia, tj. w
akcie przyjecia Dziecigcia za swoje, a
jeszcze bardziej w akcie Jego
wychowania [ rozwoju.
Macierzynstwo i ojcostwo to wspolna
odpowiedzialnos¢; szukanie razem tego, co bedzie najlepsze dla
naszego dziecka, dla naszych dzieci. W taki oto sposob, przez matke i
ojca, Bog postuguje si¢ rodzicami w ksztattowaniu nowego zycia, ktore
w nich znalazto swdj poczatek. Gtowna odpowiedzialnosécig rodzicow
jest odtad poszukiwanie w dziecku Bozego czlowieczenstwa. Tak
wiasnie sw. Jozef rozumiatl te rzeczywistos¢, do ktorej wezwat go Bog.

Czlowiek wielkiej wiary

Innym bardzo waznym aspektem ojcostwa jest wiara. Sw. Jozef,
jako ojciec Jezusa, byl cztowiekiem wielkiej wiary. Jozef uczynil tak,
jak mu polecil aniot i wzigt swoja matzonke do siebie. Bioragc swoja
zoneg, budujac dom, troszczy si¢ o swojg malzonke, chce 1 pragnie
zapewnic jej bezpieczenstwo, zapewnic jej mitos¢. Obowigzkiem meza i
ojca jest troska o swojg rodzineg, zapewnienie bytu materialnego, danie
poczucia bezpieczenstwa zwlaszcza wtedy, gdy jest trudno, To
wszystko musi by¢ zanurzone w wierze. By¢ dobrym mezem, dobrym
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ojcem, by¢ kim$ spelnionym, to by¢ czlowiekiem wiary. Jozef,
przyjmujac Maryje pod swdj dach, przyjmujac ja do siebie, nie
rozumiejac jeszcze calej tej sytuacji, ktora ja dotkngta przez Ducha
Swietego, szanuje jej wylaczna przynalezno$¢ do Pana Boga. A wigc
Jozef nie pojmuje tego malzenstwa tylko jako zwigzek ludzki, ale patrzy
na to matzenstwo przede wszystkim w kontekscie Bozym. Swiety Jozef
jest dla nas wzorem pelnienia woli Bozej. Swoim przyktadem ukazuje
nam, jak odczytywaé¢ zamyst Boga nie tylko w chwilach jasnych i1
jednoznacznych, ale rowniez w sytuacjach trudnych i niepewnych. Do
tego potrzebne sa chwile ciszy, skupienia oraz zawierzenie Bogu i
odwaga w podejmowaniu decyzji i dziatan zgodnych z wolg Boga.
»Kaplan” domowego kosciola

Kazdy maz 1 ojciec powinien odkry¢é wartos¢ osobistej i
wspolnej modlitwy. Ojciec jest
dla dzieci przyktadem. Postawa
ojca wptywa na ksztaltowanie
si¢ w naszych dzieciach obrazu
Boga i na ich rozw6j duchowy.
Sw. Jozef, trwajac w bliskosci
Boga, oddawatl si¢ Jego
wszechmocy, a to pozwalalo
meznie stawia¢ czoto wszelkim
trudnos$ciom. Jezus przygladat
si¢ temu. Blisko$¢ Jezusa pomagata $Swigtemu Jozefowi prowadzic¢
glebokie zycie wewnetrzne, z ktorego czerpal rozwage 1 sitg. Dobrze
jest, gdy czasami podczas Eucharystii dzieci mogg sta¢ przy rodzicach,
aby zobaczy¢ szczegdlnie ojcoOw uczestniczacych w liturgii. Ojciec,
ktory si¢ modli, ktory ujmuje w swoja dton, malenka reke dziecka i
prowadzi je do ko$ciota, ojciec, ktory rozmawia z dzieckiem o Bogu,
jest odzwierciedleniem obrazu Boga Ojca. Jest odtworzeniem postaci
sw. Jozefa. Dla rodziny wazna jest wspdlna modlitwa, wspdlne
przebywanie i1 okazywanie wzajemnej milo$ci i przywigzania. W
obecnych czasach nalezy powr6ci¢ do modlitwy rodzinnej. Od
wczesnych lat powinniSmy wszczepiaé w serca dzieci umitowanie
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modlitwy, zwlaszcza rodzinnej. Pamig¢tajmy, ze ojciec jest ,.kaptanem”
domowego kosciota.

Czlowiek pracy

Odpowiedzialny ojciec jest cztowiekiem pracy. Praca stanowi
podstawowy wymiar bytowania cztowicka na ziemi. Swigtej Rodzinie z
Nazaretu nie byt obcy trud pracy i to pracy fizycznej, zwyczajnej, czesto
ciezkiej i zmudnej. Swiety Jozef wkiadal w prace swoje zdolnosci i cata
mitos¢, jakg zywil do Jezusa i Maryi. Praca przyblizala go do Boga,
byla holdem skladanym codziennie Bogu. Swiety Jozef wiedzial, ze
pracujac, wypelnia wole Boza, dlatego jego pracy towarzyszyt klimat
milczenia i modlitwy. Zyjac w ciaglym kontakcie z zywym Bogiem,
przypomina, ze by¢ dobrym ojcem to da¢ dowdd, ze praca solidnie
wykonana jest wyrazem mitosci ojca do dzieci. Rowniez wspolna praca
w rodzinie, obowigzki domowe ucza dzieci szacunku dla ludzkiej pracy,
ofiarnosci, wspolnoty, wartosci podejmowanego trudu. Jako me¢zowie 1
ojcowie powinniSmy pamigta¢, ze poza obowigzkami zawodowymi
mamy takze obowigzki domowe, dlatego, pomimo zmegczenia i
znuzenia, angazujmy Si¢ W pomoc Zonie 1 poswigcajmy wiecej czasu
dzieciom.

Ojciec troszczacy sie o wychowanie dziecka

Ojcostwo Jozefa wyrazito si¢ w tym, ze uczynil ze swojego
zycia stuzbe, sktadajac calkowity dar z siebie, ze swojego zycia, ze
swojej pracy. Ewangelia wyraznie wskazuje, ze ta stuzba Ojca 1 Glowy
Rodziny wypelniana byla przez $wigtego Jozefa z calg
odpowiedzialnoscig 1 zaangazowaniem. Widzimy go, jak: wiernie 1 z
troska oczekiwatl narodzin Dziecka, a potem z miloScia Je przyjat;
spehit pierwszy religijny obowigzek, jakim byto obrzezanie; nadat imi¢
narodzonemu Dziecigciu, potwierdzajac w $wietle prawa swoje
ojcostwo, a wypowiadajgc imi¢ Syna zapowiedziat Jego misje; dopehnit
obowigzku ojca, dokonujac wykupu pierworodnego Syna w obrzedzie
ofiarowania; na wyrazne polecenie Boze stal si¢ on na wygnaniu
obronca swojej Rodziny - Maryi 1 Jezusa; powrocil postusznie do
Nazaretu, gdy B6ég wyznaczyl mu czas powrotu; z bélem serca szukat
dwunastoletniego Jezusa; czuwal w Nazarecie nad Jezusem, ktory pod
Jego opieka "wzrastal w madrosci, w latach 1 w tasce". Trud pracy,



6

poswiecen, trosk, wewnetrznych zmagan, wynagradzala $wigtemu
Jozefowi swiadomos$¢ petnionej misji 1 mitos¢ do Tych, dla ktorych sig
poswiecat. Sw. Jozef, jako wzor troskliwego ojca przypomina, ze
ojcowie nie tylko majg obowigzek zapewni¢ byt materialny dziecku, ale
przede wszystkim czu¢ odpowiedzialno$¢ za wychowanie. Dzisiejszy
ojciec nie powinien sktada¢ wychowania dziecka tylko i wylgcznie na
barki matki, czy nauczycieli i wychowawcow, ale powinien
wprowadza¢ dziecko w obowiazki 1 powinnosci, zaprawia¢ do
konsekwencji, do wiernosci zasadom i Prawu Bozemu, uczy¢ praw
rzadzacych §wiatem i1 sumieniem. Spotecznos¢ ludzka potrzebuje ojcow
sprawujacych swoje funkcje w rodzinie na wzor $w. Jozefa. Potrzebuje
ojcoOw, ktérzy wzorujac si¢ na $w. Jozefie powinni sila, odwaga i
stanowczo$ciag broni¢ rodziny przed zagrozeniem z zewnatrz
(zgorszeniem, deprawacja) - podobnie jak §w. Jozef bronit Jezusa przed
Herodem.

Co dalej?

Chrystus zyl w bliskosci swej Matki 1 rozwijat si¢ w cieniu
swego ojca, sw. Jozefa. To on, Jozef, odzwierciedlal Jezusowi Boga
Ojca, byt twarza Boga Ojca dla swego syna Jezusa, we wszystkim;
przez swoja zawsze bliska obecno$¢, przez swojag meska site 1
sprawnos¢, 1 przez to, ze byl oparciem dla Maryi, swej malzonki. To
Jozef chronit skutecznie swoje dziecko przed zagrozeniem Heroda.
Jozef to me¢zczyzna religijnie bardzo wrazliwy, to ojciec postuszny
Bogu. Sw. Jozef jest wzorem mezczyzny i ojca poprzez realizowanie
swej zyciowej misji w pelny sposob. Tym samym wzywa
wspodlczesnych ojcow, by peini poswigcenia 1 mitosci pomagali swoim
dzieciom w przezywaniu réznorodnych rozterek 1 rozdaré
wewnetrznych. Kazdy ojciec winien mie¢ na uwadze, ze nikt 1 nic nie
jest w stanie go zastgpi¢. ProSmy Boga o to, bySmy potrafili by¢
cudownymi ojcami, bySmy na nowo odczytali swoje powotanie do
ojcostwa, by nasze dzieci mogly powiedzie¢: jesteSmy spelnionymi
przez mito$¢ naszego ojca. Sw. Jozefie, pom6z nam odkrywaé wielkie
powolanie do ojcostwa.

Jakub Koperski



KTORYS ZA NAS CIERPIAL RANY...

W Wielkim Poscie begdziemy wielokrotnie wzywani do
nawracania si¢, czyli zmiany my$lenia - z ludzkiego na Boze. Jednak
nie mamy poprzesta¢ na samym mysleniu! Prawdziwe nawrocenie to
podjecie drogi z glowy do serca, od stow do czynow - i to w kazdej
dziedzinie naszego zycia. Nie ma pozosta¢ w nas nic, co jest nasze, co
jest z nas. Ma zy¢ w nas Chrystus. To prawdziwe nawrocenie. W
Wielkim Pos$cie idziemy za Jezusem Jego droga krzyzowa. Idziemy
krok w krok. Pytanie tylko: czy jako jeden z gapiéw, czy jako
nasladowca? "Jesli kto chee iS¢ ze mng, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech co dnia bierze krzyz swdj i niech Mnie nasladuje". Jezus nie

wygtadza 1 nie wyklada

- » asfaltem drogi krzyzowe;j,
= ale pokazuje sens naszego
trudu, cierpienia,
wyrzeczenia, ktore

podejmujemy, by staé si¢ jak
On, by sta¢ si¢ Nim samym.
Sw. Pawet pisat: "(...) razem
z  Chrystusem  zostalem
przybity do krzyza". Przybij swoje rece i swoje nogi do krzyza - pozwol
Jezusowi dysponowac sobg: swoimi sitami, swoimi ustami, swoim
zyciem. Wielki Post to nie tylko z glowy do serca, ale jeszcze nizej - do
stop blizniego. To czas, w ktorym przebywamy droge od popiotu na
glowie do wody, ktora obmywa nogi drugiemu cztowiekowi. Wtedy
Wielkanoc, na ktorg tak bardzo czekamy, wydarzy si¢ w nas. JesteSmy
przedtuzeniem przebitych rak i ndg Jezusa. Niewierzacy badz ci, ktorzy
zyja z dala od Boga i Kosciola, patrzg najpierw na nas — jaki obraz
Chrystusa sobg reprezentujemy. Od tego, w jakim stopniu obraz Bozy,
ktéry mamy w sobie, jest wykrzywiony przez grzech, zalezy to, jak inni
patrza na Jezusa, na ktorego si¢ powotujemy jako na naszego Boga i
Pana. Obraz Bozy jest w nas wykrzywiony przez grzech. Dlatego w
sytuacji  grzechu najlepszym $wiadectwem, jakie moze daé
chrzescijanin, jest bezzwloczne nawracanie si¢. Nie czekam, nie tkwig
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w grzechu, ale prosz¢ Boga o przebaczenie, oddaje si¢ Jego
Mitosierdziu i ide dalej swoja droga. Drogg peing upadkow — to prawda.
Ale tez droga pelng powstan. To chrzescijanska droga wprowadzania
Ewangelii w zycie. I, zdaje si¢, najtrudniejsza z drog krzyzowych, jakie
uczen Chrystusa ma do przebycia.

Martyna Tas
OTWORZ SIE NA DZIALANIE BOGA

Idziesz przez swoja $ciezke zycia. Piszesz swoja wlasna, niepowtarzalng
historie. Masz swdj plan na zycie. Jednak czasem twoj plan nie jest
zgodny z Jego planem. Co wtedy?

Zaczynasz ptakac i wota¢ — Przeciez nie o to Cig prositem! W tej
calej rozpaczy zapominasz o najwazniejszym. Bog dziala po cichu.
Skoro nie daje ci tego czego zadasz, widocznie tak ma by¢. Szykuje dla
ciebie co$ duzo bardziej wigckszego i cenniejszego. Zapominasz o
drobnostkach, ktére naprawdg znacza co$ wiecej.

Nasz Tatu$ pragnie rozmawia¢ z tobg nieustannie. Przez kazde
wydarzenie, kazda osobg. Wystarczy, ze Mu pozwolisz, ze powiesz
sobie — Tak Panie, dzialaj. Musisz si¢ otworzy¢ na to dzialanie i
naprawd¢ w nie uwierzy¢, aby zobaczy¢ jego skutki. Inaczej to
wszystko nie ma sensu. Musisz poswieci¢ Mu si¢ caty. Tylko nie bierz
tego jako przymus, jako ucigzliwy obowigzek chrzescijanina. TO jest
rado$¢ 1 czysta przyjemnos¢ moc by¢ blisko Boga.

Kiedy$ znalaztam takie zdanie: Bog mieszka wszedzie tam,
gdzie si¢ Go wpusci. Sama przekonatam si¢ jak wielkga prawd¢ ono w
sobie kryje. Przechodzi¢ przez zycie z Nim jest Swietnie, bo zawsze
mam przy sobie Przyjaciela, ktéry mnie wspomaga w trudnych
chwilach. A jak sobie pomysle co by si¢ ze mng teraz dziato gdyby Bog
spelnial moje wszystkie prosby. Te bezsensowne btagania o rzeczy,
ktére wcale nie sg niezbedne do Zycia, tak jak wtedy o nich my$latam.
Tak samo mysle jest w twoim przypadku.

Dobrze, ze Bog nie spetnia wszystkich twoich zachcianek.
Zastanawiales$ si¢ kiedy$ co by bylo, gdzie by$ teraz byl, gdyby Boég
spetnial wszystkie ghupie prosby o ktore Go prosites?

Czytelnik gazetki



KACIK MEODEGO CZYTEL
K sewmmmms ~ kacik dia DZIECI ) %
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1 W
2| [
3
| | 1. Jak nazywat sie ogréd w ktérym pojmano Jezusa?
4 | | . | ’ 2. Imig apostota, ktory trzy razy zapart sig Jezusa?
3. Otarta twarz Jezusowi
- 5 | | | | 4. Miejsce na ktérym ukrzyzowano Jezusa
6 5. Wyptyneta z boku Jezusa, wodai ...
6. Poncjusz ...
7
8
7. Byto ich dwunastu
9l J 8. Pomdgt nie$c krzyz Jezusowi
9. Apostot, ktéry wydat Jezusa
10 | | 10. Dobry i Zly ...
HAStO:

Wielki Post

iﬁgﬁ

Modlitwa
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PRZEPISY DOMOWE
ZL.OTE MLEKO

Skladniki:
v’ szklanke mleka niepasteryzowanego krowiego, koziego lub
ro$linnego, na przyktad migdatlowego
V' lyzeczke pasty z
kurkumy
v’ lyzeczke thuszczu
W postaci masta
klarowanego lub
oleju
migdatowego
miod
dodatki do
wyboru, wedtug
uznania i smaku - imbir, cynamon, gozdziki, kardamon, czarny
pieprz, chili, gatka muszkatotowa
Przygotowanie:

Do goracego mleka dodajemy tluszcz i kurkume i1 dokladnie
mieszamy. W zalezno$ci od upodoban, stodzimy miodem i dodajemy
reszte przypraw. Nie nalezy takiego napoju gotowac, ale pi¢ gorace. W
przypadku, gdy mamy kurkum¢ w proszku, zrobmy z niej najpierw
paste. Kurkume¢ dodaje si¢ do pdt szklanki wody 1 gotuje niecate 10
minut, az powstanie do$¢ gesta pasta.

Ztote mleko to rozgrzewajacy napoj polecany jest na schorzenia,
szczegblnie te zwigzane =z sezonem jesienno-zimowym. Czyli

przezigbienia i inne infekcje. Uwaza si¢ takze, ze wspomaga uklad

AN

trawienny, a nawet ze poprawia nastrdj. Kurkuma nalezy do poteznych
antyoksydantow.

SMHUCZNEGO!
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