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LITURGIA SLOWA: (1Sm 16, 1b. 6-7. 10-13); (Ps 23 (22), 1b-3a.

3b-4. 5. 6); (Ef 5, 8-14); Aklamacja (J 8, 12); (J 9, 1-41);

KOMENTARZ

Dzisiejsza Ewangelia jest bardzo bogata w swej tresci. Moze
niektorych z nas zadziwi¢ pytanie, czy czlowiek niewidomy od
urodzenia, ktory nigdy nie widzial $wiatla, pragnat je kiedykolwiek
ujrze¢? Pragnienie ujrzenia $wiatta, bylo jego oczekiwaniem. Jezus -
Prawdziwa Swiattos¢ pragnqi go oswieci¢ 1 otworzyé przed nim
zupelnie nowy wymiar zycia, ktory dotqd byl dla nlego nledost@pny We

wnetrzu cztowieka, dotknigtego
mitoscig swojego Boga, zapala
si¢ lampa serca, ktora rozjasnia
wzrok, spojrzenie. Podaza on
za Swiatlem, a réwnoczes$nie
odrzuca to, co zaémiewa blask

lampy. Warto abySmy z

dzisiejszej Ewangelii nauczyli
si¢, ze widzenie lub jego brak
zalezy od naszej osobistej

N

('

wigzi z Chrystusem. Ci, ktorzy Go odrzucaja staja si¢ niewidomymi,
natomiast przyjmujacy Go otrzymujg pelniejsze poznanie siebie 1
Mitosiernej Mitosci Boga. Niech Boze Stowo i udzial w Eucharystii
leczy nas z duchowej Slepoty. Ks. Lukasz Heliniak

"Ofiarujcie sie za grzesznikow i mowcie czesto,
zwlaszcza gdy bedziecie ponosic ofiary: O Jezu,
czynie to z mitosci dla Ciebie, za nawrocenie
grzesznikow i za zadoscéuczynienie za grzechy
popetnione przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi".


http://mateusz.pl/czytania/2020/20200322.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2020/20200322.html#czytania

Drodzy Czytelnicy!

Nastat teraz czas pandemii, czas zmartwienia,
strachu, paniki. Masowe kwarantanny,
natychmiastowe powroty z zagranicy do ojczystego
kraju. Z minuty na minut¢ dowiadujemy sie, ze jest
wiecej zarazonych oséb. Shuchy o tym, ze moga
zamkna¢ koscioty. Nie zapominajmy jednak o tym,
ze kosciot budujemy my, nie tylko budynek,
$wiatynia. Zamykajac kosciot nie zamykaja nas, nie odcinaja nas od
wiezi z Bogiem. Pamigtajmy, ze zawsze mozemy obejrze¢ transmisje
mszy S$wietych online. Jest wiele roéznych transmisji, wystarczy
poszuka¢. Od jakiego$ czasu jest taka mozliwo$¢ réwniez ze strony
naszej parafii. Mimo tego, co si¢ teraz na $wiecie dzieje trwajmy w
modlitwie, modlmy si¢ o to, zeby dobry Boég zmilowal si¢ nad nami
zabierajac tego koronawirusa. Moja modlitwa z rodzing wyglada
nastgpujaco: o godzinie 15: 00 wszyscy razem klekamy z rézancem w
rece 1 odmawiamy koronke do Bozego Milosierdzia, a o 21:30
odmawiamy caty rozaniec zawierzajagc obecng sytuacje na $wiecie
Bogu. Prosze was, modlcie si¢! Nie dopusémy do tego, co bylo w
Chinach, czy we Wloszech. Mozemy tez pomimo tego, ze bedziemy si¢
modli¢ zachowywac szczego6lng ostroznos¢, co do higieny. Starajmy si¢
zostawa¢ w domu, nie narazajac si¢ na styczno$¢ z wirusem. Myjmy
rece po zakonczonych réznych czynno$ciach, nawet po uzytkowaniu
telefonu, klawiatury czy pilota. Musimy trwa¢ z mysla, Ze ten wirus w
miar¢ szybko si¢ skonczy, dostosowujmy si¢ do zasad, jakie nam sg
dawane od wyzszych wladz. W ten sposob jesteSmy w stanie zwalczy¢
tg ,,zaraze¢”.

Redaktor naczelny Kuba Zajgc

BYC JAK DOBRY LOTR

Dobry Lotr - pierwszy chrzescijanski $wiety, ktory wiszac na
krzyzu, dokonuje dwdch wielkich rzeczy. Po pierwsze przyznaje si¢ do
swoich grzechow, uznajac sprawiedliwos¢ kary za nie, a po drugie
wyznaje wiare w Jezusa Chrystusa — pokornego Krola. Swicty Lotr jest
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takze wypelnieniem wielu stow Jezusa, ktory mowi ,,Bog bardziej si¢
raduje z jednego grzesznika, ktory si¢
nawraca, niz z 99 sprawiedliwych” lub
stowa z jednej z przypowiesci ,,Ostatni beda
pierwszymi” oraz takze ,,Nie przyszedtem
powolywaé sprawiedliwych, ale
grzesznikéw”. O Dobrym Lotrze wspomina
przede wszystkim $w. Lukasz:

,[39] Jeden ze ztoczyncow, ktorych [tam] powieszono, urqgal Mu:
«Czy Ty nie jestes Mesjaszem? Wybaw wiec siebie i nas». [40] Lecz
drugi, karcqc go, rzekt: «Ty nawet Boga si¢ nie boisz, chociaz te samq
kare ponosisz? [41] My przeciez — sprawiedliwie, odbieramy, bowiem
stuszng kare za nasze uczynki, ale On nic zlego nie uczynity. [42] |
dodal: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krolestway.
[43] Jezus mu odpowiedziat: «Zaprawde, powiadam ci: Dzis ze Mng
bedziesz w raju».”

W Kosciele katolickim Dobry Lotr funkcjonuje takze, jako
Dyzma, lecz w Polskiej tradycji przyjat si¢ jako po prostu Lotr. Rola §w.
Dyzmy jest znaczaca. Jego przykltad daje nadzieje¢ wszystkim
katolikom, ze nawet w godzinie $mierci czlowiek moze zostac
zbawiony, jezeli wyrazi szczerg skruche. Dobry Lotr stanowi wzor
doskonatego zalu za grzechy i ukazuje bezmiar Bozego Mitosierdzia -
jest jego symbolem. Zauwazmy, ze posta¢ Dobrego Lotra méwi nam
takze wiele o samym Bogu. Pokazuje, ze jest On blisko grzesznikow,
ktorzy cierpia oraz ze Swicto$é Boga nie jest daleko.

Kuba Zajgc

MSZA SWIETA W CZASACH EPIDEMII

Msza Swigta jest to szczegdlna
chwila w tygodniu, bo pozwala na
bezposrednie spotkanie z Bogiem w
gronie innych wierzacych. Dla mnie
jest to czas najbardziej osobistego
kontaktu z Chrystusem. Podczas
Mszy Swigtej moge podzickowaé za
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wszystko, co dobrego zsyla mi Pan oraz przeprosi¢ za wszystkie
grzechy, ktorymi obrazitam Boga oraz blizniego. Jezus Chrystus
zaprasza wtedy wszystkich wiernych do wspolnego stotu i spozycia
uczty eucharystycznej - Ciata Chrystusa na pamigtk¢ S$mierci |
zmartwychwstania. Msza Swigta to wielowymiarowy kontakt z Bogiem,
mamy wtedy mozliwos¢ wzig¢ udziat w sakramencie pokuty. Wyznajac
‘ : " kaplanowi popelnione grzechy,
szczerze za nie zatujac, obiecujac
.| poprawe, mozna otrzymac
gn | rozgrzeszenie i pokutg, po ktorej
wykonaniu stajemy si¢ calkowicie
I oczyszczeni ze wszystkich ziych
- uczynkéw, ktoére  popetnili$my.
g Niedzielna Msza Swieta w dniu 15
marca br. byla dos¢ nietypowa.
Przez szerzaca si¢ pandemig,
otrzymalismy od arcybiskupa dyspense od uczestnictwa w uczcie
eucharystycznej. Dyspensa oznacza zwolnienie od obowigzku
wynikajgcego z prawa, ale nie obejmuje ona nakazu wynikajacego z Il
przykazania Dekalogu: ,Pamigtaj, aby$ dzien $wigty $wiecil” Na
szczescie Ci, ktorzy obawiali si¢ 0 swoje zdrowie, mieli mozliwosc¢
uczestnictwa w transmisji Mszy Swietej, ktora prowadzita nasza parafia
na portalach spotecznosciowych. Moja rodzina, jeszcze przed transmisja
Mszy o 11: 30, przygotowata krzesta przed telewizorem, by nie tylko
oglada¢, ale takze przezywa¢ w sposob prawdziwie duchowy ten czas
modlitwy. Aby jak najpelniej w niej uczestniczyé, wyshuchalismy w
skupieniu czytan z Ewangelii, odmoéwiliSmy wszystkie modlitwy
mszalne, a takze wzbudzilismy w sobie pragnienie Eucharystii.
Zachowywali$my si¢ W sposob wiasciwy dla uczestnictwa we Mszy i
odpowiadaliémy na wezwania kaptana, wykonywalismy przepisane
gesty, zachowywaliémy odpowiednie postawy itd. Szczytem takiego
,udziatu na odlegto$¢” jest Komunia duchowa, ktora dostgpna jest
wszystkim bedacym w stanie taski uswigcajgcej. Nalezy jednak
pamigta¢, ze transmisja nie zastepuje Mszy Swictej. Obowiazek
liturgicznego s$wigtowania niedzieli wcigz istnieje, nawet w sytuacji
niemozno$ci udziatu w Eucharystii, mozna go jednak wypeti¢ poprzez
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skorzystanie z medialnych transmisji. Jestem bardzo wdzigczna, ze
nasza parafia podj¢ta tak cenng inicjatywe¢ w tym trudnym dla nas
czasie.

Parafianka

SW. JOZEF PATRON NA TRUDNE CZASY

Z Ewangelii dowiadujemy si¢, ze $w. Jozef byt czlowiekiem
prostym, skromnym 1 ubogim, chociaz pochodzil z
krolewskiego rodu Dawida. Prosta byta przede
wszystkim jego dusza. Prostota duszy Jozefa nie
oznaczata wcale, ze nie umiat dostrzega¢ trudnosci i
problemow swego zycia w calej ich zawilo$ci.
Podchodzit do nich $mialo 1 rozwigzywal je
roztropnie, a uwazno$¢ na wszystkie rzeczy
swiadczyta o jego madrosci. Mieszkal w malym
galilejskim miasteczku Nazaret, gdzie wykonywal
zawoOd ciesli. Jako mlody cztowiek wyr6znial si¢ poboznoscig 1
szlachetnym charakterem. O jego wielkosci zadecydowat fakt, ze Bog
wybral go na ziemskiego opiekuna dwoch Najswietszych Istot: Jezusa,
swego Syna, 1 Maryi, Jego Matki. Jakze mogltby Jozef kierowac rodzina,
ktora zostata mu powierzona, gdyby nie byt
obdarzony madroscia? Bog, ktory go
przeznaczyt na glowe Swictej Rodziny, dat
mu w swej Opatrzno$ci prawdziwg madros¢.
Udzielit mu zdolno$ci oceniania rzeczy
wedtug ich istotnej warto$ci, dostrzegania
lepszej strony kazdej sprawy, postgpowania
zgodnie ze zdrowym rozsadkiem w okoliczno$ciach najbardziej
drazliwych. Jego niezwykle prostolinijna lojalnos¢ wzgledem Boga nie
ulegata zadnym poruszeniom mitosci wlasnej, dlatego nie mogto by¢
komplikacji w jego zyciu. Jozef przywykl si¢ poswieca¢ i usuwac na
plan drugi. Odrzucal wszelkie skryte zabiegi, do ktérych posuwaja sie
egoizm 1 pycha. Prostote swa zawdzieczal prawosci swych intencji 1
szczerej mitosci. Zycie ludzi komplikuje ich mito$¢ wiasna, ktora szuka
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zadowolenia, upomina si¢ 0 swe prawa, nie uznaje niepowodzen,
chwyta si¢ rozmaitych sposobow, byle tylko zapewni¢ triumf ambicji.
Dzigki misji, jaka mial spetni¢ wobec Jezusa i Maryi, zwlaszcza, jako
przybrany ojciec Bozego Syna, §w. Jozef przewyzsza godnoscig
wszystkich $wietych. Wyznaczone mu z woli Bozej zadanie wypehit
najdoskonalej. Byt kochajacym, wiernym matzonkiem, wzorowym
ojcem, zywicielem i obronca Swictej Rodziny. Jozef pojmowal swoj
autorytet glowy rodziny, jako stuzbe. Jak naucza Jan Pawet II: Postuzyt
si¢ wladza, przystugujaca mu prawnie w $wietej Rodzinie, aby ztozy¢
catkowity dar z siebie, ze swego zycia, ze swej pracy. Pragnat bowiem
z calej duszy nie panowa¢ nad innymi, ale im stuzy¢. Uwazal swa
wladze za przywilej $§wiadczenia drugim wigkszej dobroci. Wszelka
wladza nad innymi jest ostatecznie tylko mozliwo$cig kochania. Jako
glowa rodziny Jozef si¢ cieszyl, Ze moze glebiej kocha¢ Maryje i
Jezusa. Swiety Jozef zyl, stuzac swej Oblubienicy i Boskiemu Synowi;
tym samym stal si¢ dla wierzacych wymownym $wiadectwem tego, iz
"panowac" znaczy "stluzy¢". Z jego przykltadu mogg czerpa¢ nauke
zyciowa zwlaszcza ci, ktorzy w rodzinie, w szkole i w Kosciele petnia
role ojcow 1 przewodnikow. Dla ojcow rodzin jest Jozef
najwspanialszym wzorem ojcowskiej czujnosci 1 opieki; dla matzenstw
doskonatym przyktadem mitosci, zgody 1 wierno$ci matzenskie;.

»RADUJ SIE JEROZOLIMO!” - NIEDZIELA
LEAETARE

IV Niedziela Wielkiego Postu nazywana jest niedzielg Laetare.

Jej nazwa pochodzi od stow antyfony na wejscie: "Raduj sie,
Jerozolimo, zbierzcie si¢ wszyscy, ktorzy jg kochacie. Cieszcie sig, wy,
ktorzy byliscie smutni, weselcie sie

i nasycajcie u zrodta waszej

CZWARTA NIEDZIELA pociechy”. Jest to  potmetek
WIELKIEGO POSTU Wiclkiego Postu, wige wezwanie

do rados$ci wydaje si¢ nie pasowac

I_ A E T A R E do  okresu, ktéry  wilasnie

przezywamy.
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A jednak, dzi$§ mamy okazje do tego, aby w tym czasie pokuty i
postu, radowac¢ si¢ razem z naszym Panem. Dzi$ kaptani przyodziewajg
rézowe szaty, porzucaja wielkopostny fiolet. Dzi§ tez mozna ozdabiaé
ottarz kwiatami 1 podczas liturgii uzywaé
instrumentdw muzycznych. W dzisiejszej
Ewangelii, styszmy o mitosiernym Ojcu, ktory
nie potepia tych, ktorzy grzesza, ktorzy byc
moze, pogubili si¢ na swoich drogach i
zboczyli z wlasciwej $ciezki. Réwnoczesnie,
mozemy  te dzisiejsza ~ przypowiesc,
potraktowac, jako opowie$¢ o nas samych, jako zachete do tego, bysmy
nie bali si¢ stang¢ przed obliczem Ojca, ktéry kocha nas takimi, jakimi
jestesmy naprawde.

Warto wiec, wstucha¢ si¢ w liturgie tej Niedzieli, warto przyjac
te ewangeliczng rado$¢, ptynaca ze §wiadomosci, ze czas pokuty ma nas
prowadzi¢ ku nawrdceniu, ma oczy$ci¢ nasze serca, odrodzi¢ nas,
by$my mogli stang¢ przed Bogiem.

Niedziela Laetare jest tez nazywana ,Niedziela Matczyng”
poniewaz w tym dniu upami¢tniamy macierzynstwo ludzkie oraz
matczyng godno$¢ Najswigtszej Maryi Panny. Jeszcze inna nazwa to
,Niedziela Wytchnienia”. Nazwa wzigla si¢ stad, ze dawniej nie tylko
cigze] pracowano, ale i mocniej poszczono, jednak w IV niedziele
Wielkiego Postu post byt tagodzony, co byto chwilg wytchnienia w
oczekiwaniu na $mier¢ 1 przede wszystkim zmartwychwstanie
Chrystusa.

Dominik Wigcek

1. W zwigzku z bardzo duzym
zainteresowaniem transmisjami online z
naszego koS$ciota parafialnego i Fagy
zdecydowalismy, ze juz na stale bedziemy i

WSZYSTKIE MSZE SWIETE W' NIEDZIELE,
SWIETA'I DNI POWSZEDNIE
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transmitowac¢ wszystkie Msze $swigte z naszej swiatyni. W zwigzku z
tym podjete zostaly konieczne prace, aby: podpia¢ w kosciele Internet,
udostepni¢ dzwiek oraz zamontowa¢ kamere na state. Dlatego od
najblizszej niedzieli, 22 marca 2020 r., rozpoczniemy stala
transmisje.
Zachecamy do uczestnictwa poprzez te transmisje w Mszach
swietych:
= W niedziele: 7:00, 8:30, 10:00, 11:30, 18:00; nabozenstwo
Gorzkich Zali o0 godz. 17:00
= dni powszednie transmisja Mszy $wigtej 0 godz. 7:00 i 18:00.
= W pigtki transmisja nabozenstwa Drogi Krzyzowej po Mszy
$wigtej 0 godz. 9:00 oraz 0 16:00 (nabozenstwo dla dzieci) i
17:15 (parafialna)
Transmisja  odbedzie si¢ na  oficjalnej  stronie  naszej
parafii www.kazanow.przemyska.pl
Bardzo prosimy, aby ta informacj¢ podzieli¢ si¢ ze swoimi bliskimi,
rodzing, znajomymi i sasiadami, ktorzy moga wyraza¢ che¢ przezycia
Mszy swietej we wspdlnocie parafialnej.
2. W zwiagzku z obecng sytuacja zagrozenia epidemiologicznego,
wspieramy akcje #zostanwdomu i zach¢gcamy do tego, aby ograniczac
swoje wyjscia tylko do tych naprawdg¢ koniecznych.

3. Zal nam, e nie mozemy
wspolnie przezywa¢ rekolekcji
parafialnych, dlatego wychodzimy
z inicjatywa, ktorg nazwaliSmy
»O Bogu przy Kkawie”.
Chcemy przy pomocy krotkich
filmikéw  pochyli¢  si¢  nad
: pytaniami, ktore wielu ciekawia,
zastanawiajg czy nurtujq Mamy nadzieje, ze poprzez to dzialanie
bedziemy mogli wyj$¢ na przeciw niektorym potrzebom duchowym
oraz zachowamy relacje duszpasterskie.

Pytania mozna wysyta¢ w wiadomos$ciach za posrednictwem naszej
oficjalnej strony w Serwisie Facebook -
www.facebook.com/kazanow.przemyska



http://www.kazanow.przemyska.pl/
https://www.facebook.com/hashtag/zosta%C5%84wdomu?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARC9TvSr186l-M67lbn_XzPQ-aqQFx-i-QibLmUP1kwV16_v4dH8wm_bUofYDAmasyTJz_zAdfpu_hF8vWklUqHkx7Z2D0VwdR3qWF1n-JQh_BBz63dGKJyiHlSyiZvpIeKswL7BT5jvQ_-Pn1yEb3OdSSgN_lAAfDBfIUhfAj2qpaUY8gRNBF9VA1XhkcmZMnprLh8_MOvSYVy2nx5prsGOLJPzb4_8JTCGtZWEer1T1Dpp8x3aB-NLk7OkcJKECd01AiKkcoGiUegWgvolR7GtRQAwVOU-deCfnBwmp-Tp-8iwHImev11Ulg0FTI4POx1NaczE4lD5xARwxpRwzVk&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/kazanow.przemyska/?__tn__=K-R&eid=ARCqdiMCMUUrhMxmGjGyBIU9m5gbnWgtFrOBFqvjP5pHq0pI623gcW1ygcbneZAslzYyF7XU9HS9mVFI&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC9TvSr186l-M67lbn_XzPQ-aqQFx-i-QibLmUP1kwV16_v4dH8wm_bUofYDAmasyTJz_zAdfpu_hF8vWklUqHkx7Z2D0VwdR3qWF1n-JQh_BBz63dGKJyiHlSyiZvpIeKswL7BT5jvQ_-Pn1yEb3OdSSgN_lAAfDBfIUhfAj2qpaUY8gRNBF9VA1XhkcmZMnprLh8_MOvSYVy2nx5prsGOLJPzb4_8JTCGtZWEer1T1Dpp8x3aB-NLk7OkcJKECd01AiKkcoGiUegWgvolR7GtRQAwVOU-deCfnBwmp-Tp-8iwHImev11Ulg0FTI4POx1NaczE4lD5xARwxpRwzVk
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KACIK MLODEGO CZYTELNIKA

Pokoloruj rysunek.
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PRZEPISY DOMOWE

Rogaliki z budyniem i sliwkami

SKEADNIKI:

e 400 ml mleka

e 1 budyn $mietankowy

e 2 tyzki cukru

e 200 g $liwek

« 1 ciasto francuskie XXL

e 1 Ja_] ko

e 50 g ptatkow migdatow
1) Szklanke mleka przelej do garnka, doprowadZz do wrzenia i wlej
rozrobiony budyn z cukrem. Mieszaj do momentu az budyn zggestnieje,
Sciggnij z palnika i przykryj folia, tak, by stykata si¢ z budyniem, by
unikng¢ obeschnigcia budyniu.
2) Sliwki umyj, usun pestki, pokréj na mate kawatki.
3) Piekarnik rozgrzej do 200°C. Forme z wyposazenia piekarnika wytoz
papierem do pieczenia.
4) Ciasto francuskie rozwin i pokrdj na 6 duzych trojkatow. Na kazdy
trojkat (od strony podstawy) naktadaj porcje budyniu 1 kilka kawatkow
sliwek. Zawijaj na ksztalt rogalika i uktadaj na blaszce. Kazdy rogalik
posmaruj rozmaconym jajkiem i posyp platkami migdatdéw.
5) Rogaliki piecz do zrumienienia - okoto 35 minut.

BUDYN JAGLANY \
Skladniki: vy
1/2 szklanki kaszy jaglanej + woda do A8 ’ ;
gotowania, 5-6 daktyli suszonych bez pestek, i
1/2 banana, ok. 150ml mleka ““‘:——“’r
Wykonanie: o
Wsypac¢ kasze do garnka, doda¢ daktyle i wla¢ wode (ok. 1-2cm ponad
kasz¢. Gotowa¢ do migkkos$ci az kasza wchtonie wode. Ugotowang
kasze zala¢ mlekiem, doda¢ banana i zmiksowac. Podawac z sokiem
malinowym lub owocami.
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"Nadchodzi jednak godzina, nawet juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele
bedq oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli
szuka Ojciec. Bog jest duchem; trzeba wiec, by czciciele Jego oddawali
Mu czes¢ w Duchu i prawdzie." (J 4, 23)

Adres e-mail redakcji: tygodnikparafialny.patron@wp.pl
Parafia rzymskokatolicka pw. Sw. Benedykta, Cyryla i Metodego
ul. Kazimierza Opalinskiego 7, 37-700 PRZEMYSL
tel. kom. 785401311, NIP: 7952182644, REGON: 040040250
e-mail: kazanow.przemyska@gmail.com www.kazanow.przemyska.pl
ZESPOL REDAKCYJNY:

Redaktor Naczelny: Malgorzata Sztolf, Kuba Zajac Strona dla dzieci:
Wiktoria Zarzycka i Julia Bak Ogloszenia i ciekawostki: Dawid
Bilinski, Dominik Wiacek, Piotr Piasecki, Magdalena Babieczko
Artykuly: Matgorzata Sztolf, Kuba Zajac, Martyna Tas, Aleksandra
Butatek, Piotr Piasecki, Julia Skalska, Jakub Koperski, Lukasz Sztolf,
Anita Koptynska Opiekun duchowy: Ks. Lukasz Heliniak.



mailto:tygodnikparafialny.patron@wp.pl
mailto:kazanow.przemyska@gmail.com
http://www.kazanow.przemyska.pl/

