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TYGODNIK PARAFII PW. SW. BENEDYKTA, CYRYLA

I METODEGO - KAZANOW

NUMER 49, 09.08.2020, XIX Niedziela Zwykla
LITURGIA SLOWA (1 Krl 19,9a.11-13a); (Ps 85,9ab-14); (Rz 9,1-
5); Aklamacja (Ps 130,5); (Mt 14,22-33);
KOMENTARZ
Przytoczony dzisiaj fragment Ewangelii jest chyba jednym z najbardziej
znanych. Oto Jezus przychodzi do ucznidéw, kroczac po wodzie. W tak
niezwykly  sposob, wbrew  wszelkim
prawom, przychodzi do tych, ktérzy
w $rodku ciemnej nocy siedzg sami,
zalgknieni. Apostotowie mys$lac ze to zjawa
krzykneli a Jezus méwi do nich: “Ja jestem!
Nie bojcie sie!” Niesamowite jest to, co
dzieje si¢ potem. Piotr, kroczac po wodzie,
idzie w strone Jezusa. Dopoki jego wiara jest
mocna, wszystko si¢ udaje. Niewiele jednak
potrzeba, zeby przyszto zwatpienie - silny
powiew wiatru 1 Piotr zaczyna tong¢. Jakze
krucha jest wiara cztowieka - nawet majac
Boga przed oczami, idac w Jego strong, mate
rozproszenie wystarczy, aby utraci¢ wiare
i zacza¢ iS¢ na dno. Szczgséliwy ten, kto jak Piotr, potrafi w takiej chwili
ponownie zwroci¢ si¢ do Pana i blaga¢ o ratunek. Jezus natychmiast
przychodzi z pomocg. Warto zauwazy¢, ze tamtej nocy umocnita si¢
wiara nie tylko Piotra, ale i1 tych, ktorzy byli §wiadkami tej sceny.
Wazna jest Swiadomos¢, ze to, w jaki sposob codziennie zmagamy si¢
z trudno$ciami, jak upadamy i razem z Jezusem powstajemy, moze
pomoéc innym w odkryciu Boga oraz w umocnieniu wiary w Niego.
Dlatego nie Igkajmy si¢ dawa¢ §wiadectwa o naszych upadkach i sile,
jaka daje Chrystus. Wpatruyymy si¢ w codziennosci w Chrystusa
a bedziemy chodzi¢ po wodzie — pokonywac¢ wszelkie trudnosci.
ks. Lukasz Heliniak
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Drodzy czytelnicy!

Otrzymalem ostatnio od mojego znajomego ksiedza
cickawg ksiazke pt. ,,Przestan biec! Zacznij zy¢”,
do ktoérej przeczytania wrecz zachecam. W 26.
rozdziale autor nawigzuje do wydarzenia, ktore
opisane jest w Ksiedze Rodzaju, kiedy w ogrodzie
Eden Adam i Ewa ulegli pokusie szatana. Przeciez
mieli wszystko, aby mogli dobrze zy¢, rozwijacé sig,
ale jednak przez ich nieroztropnos¢ szatan znalazt dobry moment zeby
zabra¢ im to cate dobro. W PiSmie Swiqtym jest napisane: ,,Nie wolno
wam jeS¢ z niego, a nawet go dotykaé, abyScie nie pomarli” — tak
Bog powiedzial do Adama i Ewy mowiac o drzewach w $rodku ogrodu
Z ktérych nie mogli je$¢. Szatan te stowa podwazyt, zaprzeczyt im: ,,Na
pewno nie pomrzecie!”. Popatrzmy teraz na ta sytuacje na czas
terazniejszy, na nasza codzienno$¢. To samo wydarzenie staje si¢
naszym udziatem. Czy przypadkiem tym drzewem, ktdre jest zle nie jest
grzech? Przeciez mamy wolng wole, a 1 tak wybieramy zto. Mamy tyle
dobrych drog, ale i tak potrafimy ulega¢ naszym pokusom, czy
uzaleznieniom. Mtode osoby sg teraz czesto uzaleznione od wszelkiego
rodzaju gier komputerowych, czy witryn takich jak Facebook,
Messenger, czy YouTube. Ten czas, ktory poswigcajag na te strony
internetowe badz gry przemija strasznie szybko, jest to najczesciej
zmarnowanie cennego czasu, ktory mogliby poswieci¢ bliskim. T tu
wiasnie dotykamy podstawowego rozréznienia miedzy dobrem a ztem —
dobro kosztuje, a zto przeciwnie, nie wymaga od nas zadnego wysitku.
Tak wtasnie jest, fatwo zabrac si¢ za rzeczy, ktére daja nam satysfakcje,
ale ciezko juz zadbac¢ o relacje, o wiez z drugim cztowiekiem — to
wlasnie jest to dobro, ktore kosztuje. By¢ moze dzi§ Bog pyta cig, jakim
wzrokiem chcesz spojrze¢ na $wiat, na ludzi, na samego siebie. |
delikatnie przypomina: ,,Pamig¢taj, Ze oczy masz po Mnie!”.

»Bog stworzyl wszystko takie, jakie miato byc. Wszystko bylo dobre.
Dzis potrzebuje Ciebie, abys dobrymi oczyma patrzyl na ludzi, 7
ktorymi przyszlo Ci Zyc. I na samego siebie tez.”

Kuba Zajgc, Redaktor Naczelny



CUD EUCHARYSTYCZNY W POLSCE

25 grudnia 2013 roku, miato miejsce jedno
M Zz oSmiu cudéw eucharystycznych w Polsce.
~ Do tego zdarzenia doszto w kosciele §w. Jacka
~ w Legnicy. W czasie mszy porannej, podczas
| udzielania sakramentu komunii $wietej, jeden
z ksiezy opuscit hostie. Podniést ja, a
. nastepnie wlozyl do wody w kielichu i
. schowat w tabernakulum. Ku zdziwieniu
kaptanéw komunikant przez dlugi czas si¢ nie
rozpuszczal (standardowo rozpuszcza si¢ po
kilku dniach. 4 lub 5 stycznia 2014 roku jeden z kaplanéw zauwazyl, ze
na jednej piatej jej powierzchni znajduje si¢ czerwona plama.
Nastepnego dnia proboszcz tej parafii poinformowal o tym zdarzeniu
biskupa, ktory polecil, aby obserwowac¢ hosti¢ przez twa tygodnie. 28
stycznia 2014 roku biata cze$¢ hostii, catkiem rozpuscita si¢ w wodzie.
Przebarwiona wczesniej czg$¢ pozostata, wygladata jak skrzep o
wymiarach 15 x 0,5 centymetra. Zmienita takze kolor z
zywoczerwonego na ciemnoczerwony. Komisja koscielna zlecila
naukowcom z Katedry Medycyny Sadowej Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu o zbadanie hostii. 26 stycznia zostalo popranych 15
probek. Badania wroctawskich naukowcow wykluczyty, ze czerwone
przebarwienia Hostii sa wynikiem dziatania bakterii 1 grzybow.
Natomiast ich analizy histopatologiczne wskazaty, iz pewne fragmenty
przypominajg migsien
SErcowy. Badaczom
jednak nie udalo sig
znalez¢ DNA. Komisja
koscielna zaczeta wiec
szukad placowki
naukowej, ktora
dysponowataby bardziej
zaawansowang metodg
badawcza. Zwrdcita si¢ zatem do Katedry Medycyny Sadowej
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Jeden z profesorow wraz
z zespotem wspolpracownikow przeprowadzit badania na tych samych
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probkach, ktore byly juz wcze$niej analizowane we Wroctawiu. Za
pomoca mikroskopu UV, wyposazonego w specjalne filtry, odkryto w
nich istnienie wtokien mi¢$nia ludzkiego serca, w stanie fragmentacji,
czyli w stanie agonii. Ksigdz biskup Zbigniew Kiernikowski w styczniu
2016 roku pojechat do Watykanu 1 przedstawit w Kongregacji Nauki
Wiary naukowe ekspertyzy obu badan. W Wielkim Tygodniu 2016 roku
otrzymat odpowiedz, w ktorej Kongregacja stwierdzila, ze istnieje
naukowa i moralna pewnos$¢, iz mamy do czynienia z nadprzyrodzonym
wydarzeniem. W piSmie tym zostala wyrazona zgoda na ogloszenie
wiernym  faktu zaistnienia cudu eucharystycznego oraz na
przygotowanie miejsca kultu. 10 kwietnia 2016 roku biskup
Kiernikowski wydal komunikat informujacy wiernych o tym cudzie
eucharystycznym.

i Dawid Bilinski

"ABY DOTKNAC NIEBA WCALE NIE
TRZEBA UMIERAC" (Scott Hahn)

Na poczatku lat osiemdziesigtych w Stanach Zjednoczonych
protestancki pastor, biblista i badacz wczesnego chrzescijanstwa Scott
Hahn, wychowany w tradycji ewangelickiej, szczerze pragnacy zy¢
swoja wiarg 1 przekazywac ja innym, zostaje zaproszony przez Boga do
drogi, w ktorg nigdy by sam nie wyruszyl. Pozwalajac jednak prowadzi¢
sie¢ Bogu, wkracza w zupetie nowy $wiat: pokonujac wlasne stereotypy
mysSlenia, przekracza samego siebie.
Pewnego dnia postanawia wybraé
si¢ na katolicka Msze §w., o ktorej

w tradycji ewangelickiej
1 kalwinskiej mowi sig, ze jest
najwiekszym bluZnierstwem.

Podczas konsekracji, kiedy kaptan
podniost Hostig, Scott catym swoim
sercem powiedzial: "Pan moéj 1 Bog
moéj! To naprawde Ty jeste$, Panie! Chce w petni zjednoczy¢ sie
z Tobg".Nastgpnego dnia ponownie Scott przyszedt na Msze §w. i od
tego dnia uczestniczyt w niej juz codziennie. Napisal: "Nie wiem, jak to
wyrazi¢, ale zakochatem si¢ na zabdj w naszym Panu obecnym w
Eucharystii! Jego obecnos¢ w Najswietszym Sakramencie byta dla mnie
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potezna i1 osobowa. Siedzac z tylu, zaczalem klgka¢ 1 modli¢ si¢
z innymi, ktorzy stali si¢ dla mnie bra¢mi i siostrami. Nie bytem sierotg!
Odnalaztem rodzing - i byta to rodzina Boza". O ile pragmatyk moze
mie¢ poznawcze watpliwosci co do realnego istnienia Jezusa Chrystusa
w Najswietsze] Eucharystii, o tyle — jesli kieruje si¢ pragnieniem
poszukiwania prawdy — po prostu nie moze przej$¢ obojetnie wobec
faktu istnienia cuddéw eucharystycznych. Jeden z nich, najstarszy
i najwazniejszy dla historii Kosciota katolickiego — cud w Lanciano —
jest w stanie rzuci¢ na kolana najzatwardzialszych niedowiarkow.
Poczatkiem VIII w, ponad 1250 lat temu w matym wtoskim miasteczku
na potudnie od Pascary, w ko$cidtku pod wezwaniem $w. Legoncjana,
podczas sprawowania Najswietszej Ofiary, po wypowiedzianych
stowach konsekracji: ,,Bierzcie 1 jedzcie, to jest moje Ciato... Bierzcie
I pijcie, to jest moja Krew”, na
oltarzu w  sposéb  widzialny
i namacalny hostia przeistoczyta
si¢ w Cialo, a kielich oltarzowy
napehit si¢ Krwig Panska. Po
wstrzasie, jakiego doswiadczyt
sprawujacy te Ofiare mnich 1 po
oprzytomnieniu zawolal glosno:
,Patrzcie, oto prawdziwe Ciato
i Krew Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktore uczynit widzialne dla
mnie w tym celu, abym nie byt juz niedowiarkiem, lecz wierzacym,
wejdzcie 1 zobaczcie, jaki cud si¢ dokonal”. Jak mozemy przeczytaé
w zachowanych dokumentach w Lanciano, owy mnich przezywat
kryzys swojej wiary, swego rodzaju '"noc duchowg" poddajac
w watpliwos¢ statg obecnos¢ Chrystusa podczas sprawowanej liturgii.
Byta to odpowiedz zaréwno dla niego, jak i dla innych. Pan Jezus
przyszedt przypomnie¢, ze codziennie na ottarzach S$wiata, podczas
kazdej Mszy Swietej, ofiarowuje siebie za nas, dokladnie tak jak 2000
lat temu na Golgocie. Codziennie umiera z mitosci do Ciebie 1 do
mnie... Chcac poja¢ wielko$¢ obdarowania trzeba najpierw wejs¢ w
sytuacj¢ obdarowanego, np. tredowatego z Ewangelii. Ludzi
tredowatych uwazano za nieczystych 1 dotknigtych kara Boga.
Tredowaci byli izolowani od spoteczenstwa, pogardzani, niekiedy
obrzucani kamieniami, traktowani na rdwni z psami albo nawet jeszcze
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gorzej. Choroba zmierzata do $§mierci, a dotknigci nig byli po prostu
bezradni. Za sprawg Chrystusa trgdowaci z Ewangelii otrzymali prawo
do normalnego, szczesliwego zycia. Postugujac sie analogia, nalezy
podkresli¢ prawde, iz cala ludzko$¢ znajdowala si¢ w podobnym,
beznadziejnym stanie, z jedng bardzo istotng réznicg: nasza choroba —
choroba grzechu — zmierzata ku $mierci wiecznej. Od tej choroby
wyzwolil nas swojg ofiarng $miercig Chrystus — ,,Baranek Bozy, ktory
gladzi grzechy $wiata”. Ten sam Chrystus pragnie, by okazywaé¢ Bogu
wdziecznos¢. Niestety z dziesigciu uzdrowionych wroécit tylko jeden.
,Upadl na twarz do jego nég i dzigkowat Mu. A byl to Samarytanin”
(Lk 17, 16), a wigc poganin. Ci, ktorzy uwazali si¢ za nalezacych do
narodu  wybranego, nie
przyszli. Zbawiciel z
glebokim smutkiem
w sercu stawia pytanie: ,,Czy
nie dziesigciu zostato
oczyszczonych? Gdzie jest

dziewieciu?” Gorliwe
uczestnictwo w Eucharystii
swiadczy 0 poczuciu

wdzigcznosci wobec Boga. Nie nalezy patrze¢ na to, ze sasiad,
przyjaciel, kolega, czy tez kto§ z rodziny zafascynowany jedynie
doczesnym zyciem zapomina o drodze do Jezusa, o Mszy §w. Trzeba
przychodzi¢ do parafialnego wieczernika 1 dawacé $wiadectwo swojej
wdzigcznosci. A Ojciec, ktory widzi w ukryciu, odda kazdemu .
Eucharystia jest najlepsza okazja 1 sposobem dzigkowania. Sprawujac ja
nie czynimy Panu Bogu Zadnej taski, lecz wykonujemy swoja
powinno$¢ zgodnie ze stowami modlitwy: ,,Zaprawde godne to
i sprawiedliwe, stuszne 1 zbawienne, abySmy Tobie, Boze
Wszechmogacy, sktadali dzigkczynienie”. A im wigksza §wiadomosé
z wielko$ci obdarowania, tym czestsze — nie tylko niedzielne —
dzigkczynienie. A zatem jak godnie przezy¢ Wielka Tajemnice Wiary?

Eucharystii nie powinno si¢ przezywac¢ dla samej siebie. Do ko$ciota
przynosimy $wiat naszego zycia, problemy, cierpienia, radosci, i to
wszystko kladziemy Bogu w ofierze. To tu otrzymujemy umocnienie,
po to, zeby wyjs¢ do $wiata, aby go przemienia¢. Piesn na wejscie,
dzwonki 1 wychodzacy z zakrystii kaptan ze stuzbg liturgiczng, a potem
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ucalowanie ottarza rozpoczyna kazda Msze¢ Sw. Nie mozemy przegapi¢
tego momentu. Nie mozemy spo6znia¢ si¢ na Eucharysti¢. A najlepiej by
bylo, gdyby udato nam si¢ przyj$¢ przynajmniej kilka minut wczesniej,
zeby przygotowac si¢ do tego najdoskonalszego spotkania z Bogiem.
Zeby sprobowaé zostawié to, co w nas jeszcze glosne, czym zyjemy,
a pozwoli¢, zeby Chrystus wypelnit nas catych - to, z czym sobie nie
radzimy i to, z czego chcemy si¢ ucieszy¢. Zeby poprosi¢ Go
0 umiej¢tnos¢ spojrzenia na swoja codziennosé
Jego oczami, ktore pokazuja grzech i ktore
przebaczaja; ktore z wiasciwej perspektywy
ucza patrze¢ na to, co w nas i wokot nas si¢
dzieje. Podczas Eucharystii nasza osobista
pobozno$¢ przesuwa si¢ na plan dalszy.
Stajemy wobec Boga jako Jego lud, jako zywy
Kosciot, wiaczeni we wspolnote grzesznikow
spragnionych Bozej taski. Nie mysl o sobie, ze
jestes kims$ lepszym lub gorszym od innych.
Nie ma tutaj rownych 1 rowniejszych. To, czy
jestes dyrektorem, czy bezrobotnym, nie ma
znaczenia. JesteSmy razem. Jako dzieci jednego
Boga, kazdy tak samo wazny, potrzebny,
kochany. Niech przygotowane wczesniej teksty
Liturgii Slowa pracuja w nas uczac postuszenstwa Stowu i Bozemu
planowi. Warto wzbudzi¢ w sobic wlasne intencje, z ktorymi udamy
sie na Msz¢ $w., gdyz to $wiadczy o wilaSciwym rozumieniu istoty
Ofiary Chrystusa. I jeszcze rzecz najwazniejsza, troska o stan duchowy,
o stan taski uswigcajacej. Kiedy jestesmy obcigzeni grzechem cigzkim
powinnisSmy skorzysta¢ z sakramentu spowiedzi 1 pojednania, aby z
czystym otwartym sercem przystapic¢ do zjednoczenia z samym Bogiem,
by nasze "Amen" bylo wyznaniem wiary w obecnos¢ Chrystusa w
kawatku chleba.

Przyjmujcie zawsze jak najczesciej Cialo Chrystusa i Jego Krew,
a przezwyciezycie wszelkie trudnosci w drodze; dojdziecie w koncu na
gore Boga, do owego niebieskiego Jeruzalem, gdzie bedziecie oglgdac
twarzg w twarz Tego, ktorego teraz domyslacie si¢ pod postacig chleba
i wina. (sw. Karol Boromeusz)

Maksymilian Kuc



WIELKI ODPUST KALWARYJSKI

S— _ Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z
e e panujaca epidemia tegoroczna pielgrzymka
do Kalwarii Pactawskiej odbedzie si¢ tylko
- S5 : M8 | wylgcznie w formie Drozek Pogrzebu
w'%u(' 93!’3&15#%32’3 RY]SK' Matki Bozej oraz Drézek Mgki Pana
Jezusa. Zainteresowanych zapraszamy do udziatu- rozpoczecie drozek
w dniach 13 oraz 14 sierpnia o godzinie 6.30 z placu klasztornego pod
dzwonnicg. Udziat w  pozostatych liturgiach  odpustowych
indywidualny.

KOCHANE DZIECIAKI!

wonkuns § Zapraszamy Was do wzigeia udziatu w konkursie
pLAsTYeZNY] plastycznym! Co trzeba zrobi¢? Stworzy¢ portret
DIADTZIECI & patronow naszej parafii - $w. Cyryla i $w.
Metodego! Prace, podpisane imieniem |
nazwiskiem nalezy dostarczy¢ do 16.08.2020 r. do
zakrystii. Technika dowolna. Do dzieta!
Na zwyciezcow czekaja fantastyczne nagrody-
m.in. tablety!
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU ODBEDZIE SIE
23.08.2020 PoDCZAS I. PIKNIKU PARAFIALNEGO.

POMOC DLA BEJRUTU

W ubiegly wtorek po potudniu doszto do

poteznej eksplozji w porcie w Bejrucie, w
. wyniku ktorej zginelo co najmniej 100
osO6b, a ponad 4 tys. ludzi zostato
rannych, uszkodzone zostaly budynki w
promieniu kilku km. Przyczyng byt
prawdopodobnie wybuch sktadowanych 1
niezabezpieczonych chemikaliéw. Zachecamy do modlitwy za ofiary
oraz ich rodziny o pomoc i pocieszenie w tych trudnych chwilach.
Caritas Polska rozpoczeta akcje zbiorki pieniedzy, ktéra mozna
wesprze¢ przesytajac SMS o tresci Bejrut na numer 72052 (2,467t z
VAT).




15 SIERPIEN - WNIEBOWZIECIE NMP

Whniebowziecie jest to wzigcie do nieba z
cialem 1 dusza Najswigtszej Maryi Panny.
Fakt ten stanowi dogmat Swictej Wiary
katolickiej. Formalnie zostal ogloszony
stosunkowo niedawno — przez papieza Piusa
XIl 1 listopada 1950 r. w Kkonstytucji
apostolskiej Munificentissimus Deus.
Przekonanie o tym, ze Pan Jezus nie
pozostawil ciata swojej Matki na ziemi, ale je
uwielbil, uczynit podobnym do swojego ciata
w chwili zmartwychwstania i zabrat do nieba,
bylo powszechnie wyznawane w Kosciele
katolickim. Matka Boza zostala zabrana z
duszg 1 cialem do nieba, poniewaz jako
pozbawiona zmazy pierworodnej Maryja, nie podlegata wladzy $mierci.
Poza tym Wniebowzigcie Najswigtszej Maryi Panny to w pewien
sposOb takze wuczestnictwo w Zmartwychwstaniu Chrystusa 1
antycypacja naszego zmartwychwstania. Ko$ciot nie rozstrzygnat
jednak, czy Maryja umarta i potem zostata wzigta do nieba z cialem i
dusza, czy tez przeszta do chwaly nie umierajac, lecz ,,zasypiajac”. Co
cieckawe Apostotowie zamiast
ciata Maryi znalezli kwiaty,
dlatego tez Matke Boza okresla
si¢ Matka Boza Zielng oraz 15
sierpnia ustanawia si¢ jej swigto.
Poswieca si¢ wiec tego dnia
kwiaty, ziota 1 klosy 7b0Z. e -ZH p
Rolnicy dzigkujg woéwczas Bogu za plony ziemi i ziarno, ktore zebrali z
pol. W Polsce najbardziej znane nabozenstwo Zasnigcia Matki Bozej,
zwane “pogrzebem” odbywa si¢ co roku w Kalwarii Zebrzydowskiej z
udziatem tysiecy pielgrzymdéw. W barwnej procesji na Drozkach Matki
Bozej wedruja asysty, orkiestry i patnicy w strojach ludowych. Zgodnie
z tradycja, mtodzi kawalerowie 1 panny niosg trumienke¢ z figurg Maryi
Zasnigtej do oddalonego o ponad 3 km kosciota Grobu Matki Bozej.
Julia Skalska




10
KACIK MLODEGO CZYTELNIKA

FlpPnTRON

(Strone przygotowaly Wiktoria Zarzycka i Julia Bgk)

|
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

1. Krél, ktéry rozkazat zabi¢ wszystkich chlopcéw do dwéch lat.
2. Zdrobnienie, jakim wolano na Karola Wojtyle.
3. Kto zostal zabity przez Kaina?

4. Imig obecnego papieza.

5. Ktéry z apostoléw ma symbol orta?

6. Goéra, na ktorej Bég objawil przykazania.

7. Kto zbudowat ake?

8. Triduum Paschalne zaczyna si¢ w Wielki...

9. Miejsce, z ktérego uciekali Izraelici.

10. Miejsce, gdzie wychowywat si¢ Pan Jezus.
11. Imie¢ mamy Jana Pawla IL.
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PRZEPISY DOMOWE
CIASTO DROZDZOWE Z MALINAMI

SKEADNIKI CIASTA:

- 65 dag maki

- 1/2 torebki suszonych drozdzy
- 2 torebki cukru waniliowego
- 10 dag cukru

- 200 ml mleka

- 3 jaja

- 10 dag masta

- 10 dag cukru

- 5 dag mielonych migdatow

- 20 dag $wiezych malin

- thuszcz do blachy

- maka do stolnicy.

NA LUKIER:

- 12 ptaskich tyzek cukru pudru
PRZYGOTOWANIE I PIECZENIE CIASTA:

1. Drozdze wymiesza¢ z maka, migdatami, szczypta soli, torebka cukru
waniliowego i cukrem.

2. Ciepte mleko wla¢ do masy, dodaé jaja i masto. Zagniesé ciasto,
przykry¢, odstawi¢ do wyro$nigcia. Ponownie zagnie$¢.

3. Ciasto podzieli¢ na dwie czesci, utoczy¢ watki, w trakcie zaplatania
w warkocz, posypywa¢ malinami. Odstawi¢ do wyrosnigcia w formie
wysmarowanej thuszczem.

4. Piec w temperaturze 180 stopni 50 minut.

5. Cukier puder rozetrze¢ z 4 tyzkami wody. Powstalym lukrem
posmarowac rolade, odstawié.

SMACZNEGO!!!
Przygotowat Dominik Wigcek
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