TYGODNIK PARAFII PW. SW. BENEDYKTA, CYRYLA
I METODEGO - KAZANOW

NUMER 53, 06.09.2020, XXI11 Niedziela Zwykla
LITURGIA (Ez 33, 7-9); (Ps 95 (94), 1-2. 6-7c. 7d-9); (Rz 13, 8-10);
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KOMENTARZ

Tak czgsto niestety postepujemy zupetnie odwrotnie. Zamiast 1$¢
i upomnie¢ brata w cztery oczy, udajemy si¢ najpierw do innych
i opowiadamy 0  jego
niedoskonatosciach i grzechach.
Jezus w swoim nauczaniu
kierowat si¢ zawsze dobrem
drugiego cztowieka. Sg przeciez
takie sytuacje, wobec ktorych
nie mozna milcze¢. Ale chodzi o
to, aby upominajac drugiego, nie
upokorzy¢ go ani nie narazi¢ na
drwing. Sprawdzianem tego, czy nasze intencje wobec bliZniego sa
dobre, jest zawsze pytanie, ktore powinniSmy postawi¢. Czy w sytuacji,
gdy zwracam uwagg drugiemu i rozmawiam o jego niedoskonato$ciach,
czerpie z tego prozng satysfakcje? Czy tez podchodze do niego
z drzacym sercem, ale jednocze$nie inspirowany milo$cig blizniego,
interweniuje, gdy rzeczy maja si¢ zle. Nasza ludzka natura sklonna jest
do wywyzszania si¢ ponad innych. Niestety czgsto dokonuje si¢ to
poprzez upokarzanie drugiego. Jezus zacheca nas, abySmy zawsze
najpierw dazyli do pozyskania brata. W przypadku, gdy nasza pomoc
zostaje odrzucona, pozostaje nam modlitwa 1 zawierzenie Bogu, ktory
potrafi kruszy¢ twarde ludzkie serca. Jezus zaprasza nas dzi§ do tego, by
takg modlitwe zanosi¢ do Ojca wspolnie, obiecujac, ze zostanie ona
wystuchana. Modlitwa wspdlnotowa sprawia, ze Bog sam jest posrod
nas obecny i1 dziala swojg taska. Dopiero ostatecznos$cig jest sytuacja,
gdy oddalamy go od siebie i od wspolnoty.

ks. Lukasz Heliniak
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Drodzy czytelnicy!

Z ciaglego zabiegania i rutynowego juz niemal
siadania do komputera, by nakresli¢ kilka stow, wyrwato
mnie stwierdzenie ks. Lukasza — ,tylko pamietaj! To
nasz maly jubileusz. Juz od roku prowadzimy gazetke.
Napisz co$ wyjatkowego!” 1 tu zaczety sie schodki
niemal tak dhugie, jak na ul. Biskupiej w Przemyslu. 1 ®
niewiadomo skad pojawila si¢ trema — czy to, co napisze, bedzie
wyjatkowe? Czy bede w stanie przela¢ na papier to, co kotluje si¢ w
mojej glowie 1 sercu? Powiedzie¢ ,,dzigkuje”, to za mato. Jak wyrazi¢ t¢
wielkag wdzieczno$¢ za ogrom zyczliwosci kierowanej do nas niemal
kazdego dnia? Jak doceni¢ zaangazowanie catej redakcji w tworzenie
naszego ,,Patrona”? Cho¢ to mato oryginalne, nie wiem, kiedy ten rok
$mignal przed moimi oczami. Wypakowany mnéstwem wydarzen, ale
przede wszystkim obecnoscig. Obecnoscig wszystkich, ktorzy z taka
otwartoscig przyjeli nas do swoich doméw, bo cho¢ nie zawsze znamy
si¢ osobiscie, czuje jakbySmy w kazdg niedziele byli Waszymi go§¢mi
na popotudniowym ciachu. Wiem, Ze poprzez nasze, czgsto bardzo
osobiste refleksje, znacie nas niemal jak najlepsi przyjaciele.
Niesamowicie wzruszaja mnie wszelkie dobre stowa do nas kierowane,
ale ogromnie cieszy tez to, ze coraz wigcej osOb osmiela si¢ 1 przesyla
swoje artykuty. To dla mnie znak, ze tworzymy wspdlnote. Nie jesteSmy
tylko kolejnym tygodnikiem ale, w co mocno wierzg, coraz wigksza
patronowa rodzinka! Gorgco zachecam do tego, by jeszcze mocniej
wlacza¢ si¢ w prace naszej redakcji, podsyta¢ na maila swoje
przemyslenia, ciekawostki, przepisy na pyszne ciacha, przetwory,
obiady...

Dzisiejszy numer jest pewnym podsumowaniem naszej pracy. Ja
z cala mocg moge powiedzie¢, ze ,,Patron” wiele w moim Zzyciu
zmienia. Wciaz uczy mnie systematycznosci 1 planowania czasu. Majac
swiadomos¢, ze co tydzien w mniejszym lub wigkszym stopniu
angazuj¢ si¢ w tworzenie kolejnego numeru, pami¢tam, by w natloku
roznych spraw, wygospodarowa¢ moment na pisanie i redakcje. Wiaze
si¢ z tym rowniez ogromna lekcja pokory, bo przeciez nie kazdy plan da
si¢ zrealizowaé, ale i Bozego zaufania, ze spontaniczno$¢ i pojscie na
zywiot, gdy doba ma tylko 24 godziny, tez jest czym$ dobrym i
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potrzebnym. M6j maz czgsto zartuje, ze mimo swojego perfekcjonizmu,
jestem rowniez mistrzem, robienia wszystkiego na ostatni moment,
dlatego dzigkuj¢ ks. Lukaszowi, ze cierpliwic wyczekuje przestanych
przeze mnie materiatow (réwniez tego... ©). Ogromne ,,dziekuj¢!”
kieruje takze do wszystkich, ktorzy
tworzag nasza gazetke. Za to, ze
wsrdd réznych zajeé, lekcji, pracy i
domowych obowigzkéw znajduja
chwile, by przygotowa¢ materialy na
kolejny tydzien. Dzigki za to, ze
jestescie 1 za to, ze nasze odprawy, w
tym najblizsza z obiecang przez ks.
Lukasza pizza, s3a okazja do
celebrowania przyjazni. ,Jest taka
wdzigczno$¢ kiedy chcesz dzigkowac lecz przystajesz jak gapa bo nie
widzisz komu (...)” pisal ks. Jan Twardowski. A jest za co dzigkowa¢! I
cho¢ moze nie widzimy si¢ ostatnio, przy rozprowadzaniu gazetki, to
wiemy komu dzigkowaé! To wlasnie dzigki Wam jesteSmy i mocno w
to wierzymy, ze to, co robimy ma sens. Kazdy usmiech, docierajaca do
nas informacja, ze trzeba drukowac coraz wigcej egzemplarzy, sa dla
nas wielka rados$cig. Materialnie, dzigki Waszym ofiarom, udato nam
si¢ stworzy¢ miejsce spotkan dla mlodziezy w salce nad zakrystia.
Kazdy czytelnik ,,Patrona” powinien mie¢ §wiadomos$¢, ze to réwniez
jego dzieto! 1 cho¢ zrobito si¢ nostalgicznie, wspomnieniowo, kolejny
rok pracy przed nami. Mam nadziej¢, Ze bedzie obfitowal w
warto$ciowe artykuty, ciekawe wydarzenia, ale przede wszystkim w
rado$¢ spotkania z Wami w kazda niedzielg, przy §wigtecznym ciachu.
Do zobaczenial!

Redaktor naczelny Matgorzata Sztolf

Jak si¢ to zaczelo...? Pamigtam dzien, kiedy
,haradzaliSmy si¢” co robi¢, zeby zaangazowal
mtodych do zycia Kosciota... Padto na gazetke, a wiec
trzeba bylo wybra¢ osoby, ktére beda glownie
odpowiadaly za catoksztatt. Tak tez zrobiliSmy. Ksigdz
Lukasz zadal pytanie: ,,Kto chce by¢ redaktorem
gazetki?”. Po chwili ciszy moja dobra znajoma,
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wspoltredaktorka zdeklarowata si¢ do tego, a ja w swojej gtowie mialem
walke, zgodzi¢ si¢, czy nie? Przeciez mam nauke, nie wiem czy sobie
poradze, jest to przeciez duza odpowiedzialno$¢, a przede wszystkim
musz¢ umie¢ pisa¢, dobrze pisa¢... Po namys$le powiedziatem sobie,
dobra niech bedzie, nie mam nic do stracenia, moze akurat naucz¢ si¢
czego$ nowego. Po wybraniu redaktorow naczelnych zaangazowata si¢
tez nasza Kazanowska mlodziez w poszczegdlne czesci gazetki.
Pierwsze egzemplarze ,Patrona” byly dla mnie cigzkie do
przygotowania nie moglem si¢ przyzwyczai¢, ze w tygodniu siadam i
tacze wszelkie informacje taczac je w nasza gazetke. Byto to meczace,
ale po dluzszym czasie udalo si¢ przestawi¢ na taka prace na rzecz
parafii, a takze nasza — mtodziezy. Powiem tyle, ze praca w takim
gronie, w jakim trwamy jest naprawd¢ czym$ przyjemnym, potrafimy
si¢ dogadaé, a takze posmiac spotykajac si¢ na spotkaniach kadry
gazetki. Ten rok wspolpracy byt dla mnie naprawde czasem, w ktoérym
nauczylem si¢ wielu rzeczy, a przede wszystkim umiejetnosci dzielenia
si¢ Bogiem z innymi. Stowa wstepne, ktore pisalem momentami
zaskakiwaly mnie samego, nie moglem zrozumie¢, ze potrafi¢ tak
pisac... Prawda jest taka, Ze to, co Wam przekazywalem to byla pomoc
Boza, Duch Swiety siedzial przy mnie i szeptat mi do ucha to, co mam
Wam powiedzie¢, abyscie mogli si¢ uczy¢ tego, co wam daje od tylu lat,
aby ta wiedza w Was owocowata. Napisatem, Ze ten rok byt dla mnie
czasem nauki, ale to nie koniec, mam nadziej¢, ze tak bedzie dalej, ze
bede uczyt sie by¢ systematyczng osobg 1 poglebiajacag wiedze o religii.
Redaktor naczelny Kuba Zajgc

WIERSZ PRZESEANY DO REDAKCJII NASZEJ CZYTELNICZKI ©©©
Szanowni Redaktorzy - wszyscy tak wspaniali jestescie,
ze dla Was wiersz utworzytam w laudacyjnym gescie.
Nic doda¢, nic ujaé z tego, co piszecie -
czy to wiosng, czy jesienia, zimg, czy w lecie.
Podziwiam Wasz zapat i zaangazowanie,
by Parafianom doda¢ otuchy i wiary w Zmartwychwstanie.
Staram si¢ nie przeoczy¢ ani jednego Waszego periodyku,
bo wspaniatych artykutéw jest w nim bez liku.
Nie brakuje w nim tez r6znych wiadomosci,
a nawet dla dzieci rozmaitosci.



Na wielka pochwale czytelnikow zastugujecie
i ufam, ze z pewnoscig kiedy$ w Niebie si¢ znajdziecie... .
Dziatajcie tak wspaniale przez dtugie lata,
a Aniot Str6z niech Wam warkocz pomyslnosci splata.
Wierna czytelniczka E.S.
OD OPIEKUNA DUCHOWEGO GAZETKI...

Drodzy Parafianie oddajac w Wasze rece
poczatkiem wrzesnia 2019 roku pierwszy numer
naszej gazetki parafialnej z lekkim drzeniem
obserwowalismy czy gazetka bedzie chetnie
kupowana. Obawy zostaly szybko rozwiane,
poniewaz juz po trzeciej mszy $wietej trzeba bylo
dodrukowa¢ gazetki, ktére rozchodzilty si¢ w
mgnieniu oka. Jestem wdzieczny mlodziezy, ktora
wyszla z inicjatywa wydawania, co tydzien gazetki parafialnej. Jednak
gdyby nie otwarto$¢ ks. proboszcza Jana Mazurka na propozycje
wydawania tygodnika parafialnego dzi§ nie $wigtowalibySmy
pierwszego roku naszej dzialalnosci. Zespot redakcyjny tworzy kilka
osOb, a wspodlpracuje z redakcja w rdzny sposob kilkanascie osob.
Jestem wdzigczny Matgosi Sztolf 1 Kubie Zajacowi za to, ze podjeli sie
funkcji redaktorow naczelnych, bowiem to na ich barkach spoczywa
cotygodniowe pisanie wstepOw 1 planowanie poszczegdlnych numerow
gazetki. Spotkania redakcyjne odbywaja si¢ kilka razy w roku. Dzigki
zaangazowaniu wielu osob, ktorzy bezinteresownie poswiecaja swoj
czas, udato na si¢ wyda¢ 53 numery. Pozwolg sobie wymieni¢ skiad
redakcji, jako wyraz wdzigecznosci dla nich za ogrom pracy: Wiktoria
Zarzycka, Julia Bak, Dawid Bilinski, Dominik Wigcek, Piotr Piasecki,
Magdalena Babieczko, Martyna Tas, Aleksandra Bulatek, Piotr
Piasecki, Julia Skalska, Jakub Koperski, tukasz Sztolf, Anita
Koptynska. Gazetka parafialna, od samego poczatku swego istnienia,
petnita i nadal peini bardzo wazng role w zyciu parafii. Nie tylko
informuje o biezacych wydarzeniach z zZycia naszej wspolnoty
parafialnej, ale tez peini funkcje formacyjng — przyblizajac czytelnikom
tres$ci religijne stara si¢ przybliza¢ do Boga i poglebia¢ wiarg. Jej tamy
sa otwarte ciagle dla wszystkich, ktdrzy chcg, by parafia rozwijata si¢ i
kwitla. Chcemy dalej zamieszcza¢ informacje z zycia parafii i miasta,
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porusza¢ ciekawe tematy, prezentowaé interesujgcych ludzi. Gazetka
sprzedawana jest w cenie 2 zt, ktore zostaja przeznaczone na pokrycie
kosztow druku i1 fundusz miodziezowo- dzieciecy naszej parafii.
Mtodziez redagujaca gazetke moze w ten sposodb zapracowaé w sposob
tworczy na rekolekcje wakacyjne 1 organizowanie zycia mlodziezowego
w parafii. | tak przez ostatni rok udato si¢ dofinansowaé rekolekcje
zimowe dla naszej mlodziezy z RAMu
oraz wyremontowac i wyposazy¢ salke
- | dla grup dzialajacych przy naszej parafii.
% Pamictam jak zapytatem, na co chca
przeznaczy¢ uzbierane fundusze: Czy na
wycieczk¢ czy na wyremontowanie
salki. I zdecydowali si¢ na remont i
wyposazenie salki. Dlatego warto im
ciggle pomaga¢ miedzy innymi przez
zakup naszego tygodnika parafialnego.

Wszystkich chetnych, ktorzy chcieliby wlaczy¢ si¢ w tworzenie
gazetki parafialnej ,,PATRON” serdecznie zapraszamy do wspolpracy.
Kontakt z redaktorem.

Ks. tukasz Heliniak

OGLOZENIA I CIEKAWOSTKI

1. Zapraszamy osoby dotkniete problemem uzaleznienia, ich rodziny
1 bliskich oraz wszystkich, ktorzy chcg zy¢ w prawdzie 1 swojg
wolnoécig stuzy¢ innym na kolejng seri¢ Rekolekeji Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka. Rozpoczecie rekolekcji w piatek, 11
wrzesnia 2020 r. 0 godz. 18:00. Zakonczenie rekolekcji w niedzielg, 13
wrzesnia 2020 r. ok. godz. 14.00. Rekolekcje beda miaty miejsce w
Domu Rekolekcyjnym Siéstr Benedyktynek pw. Dobrego Pasterza
przy ul. Plac Konstytucji 3-go Maja 8 w Przemys$lu (Parafia pw.
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Swietej Trojcy). Zgloszenia na rekolekcje tylko i wylacznie na nr
kom. 514 626 001 w godz. 14.00 — 18.00 do 5 dni przed rozpoczgciem
rekolekcji. Ilo$¢ miejsc jest ograniczona, dlatego bedzie obowigzywata
kolejnos¢ zgloszen. Obowigzkowo przywozimy $piwdr lub wlasng
posciel. Rekolekcje beda odbywa¢é sie z zachowaniem wszystkich
biezacych przepisow i zalecen sanitarnych.

2. W niedziele, 30 sierpnia 2020 r., po Eucharystii o godz. 10:00
odbylo si¢ rozstrzygniecie konkursu plastycznego ,,SW. Cyryl i

Metody”, w ktorym zlozonych
zostato 24 prace. Wszystkie z nich
cechowata ro6znorodnos¢ formatu,
techniki wykonania [
materiatu. Przyznano nagrody w
dwoch kategoriach wiekowych: 6-
10 lat i 11-15 lat. Wszyscy
otrzymali symboliczny dyplom i
ikong $w. Cyryla i Metodego, a laureaci otrzymali: za pierwsze miejsca
— tablety, za drugie — glosniki bluetooth, a za trzecie — stuchawki.
Przyznano takze jedng nagrode¢ specjalng. Dzigkujemy, ze dzieci z takim
entuzjazmem i zaangazowaniem przygotowaly prace plastyczne, a przy
tym poznaty sylwetki naszych s$wietych Patronow. Organizatorem
konkursu byta parafia pw. $w. Benedykta, Cyryla i Metodego w
Przemyslu oraz Fundacja im. Braci Sotunskich — Cyryla i Metodego.
Nagrody ufundowat Marek Pankiewicz, Prezes Fundacji.

3. Wszystkich kandydatéw, ministrantéw,

lektor6w zapraszamy na pierwsza zbidrke
powakacyjng. We wtorek Msza Swicta 0
godz.18.00 i nastepnie spotkanie w salce
katechetycznej nad zakrystig. Zapraszamy rowniez
wszystkich  chtopcoéw, ktorzy pragng zostal
ministrantami.

4. Dziewczeca Sluzbe Maryjng (DSM) zapraszamy na
spotkanie w najblizsza sobot¢ na godz. 11.00. Zapraszamy roéwniez
wszystkie dziewczynki, ktore chcialyby si¢ zapisa¢ do scholii
parafialnej.

Ministranci



PRZEPISY DOMOWE
SMIETANOWIEC

SKEADNIKI

* 3 galaretki (najlepie;j
réznokolorowe)

* 600g jogurtu greckiego lub
innego gestego jogurtu
naturalnego

* 600ml stodkiej $mietany 30-
36%

* ok. 60g cukru

» 7 ptaskich tyzeczek zelatyny w
proszku (lub 9 listkow zelatyny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: 1. Galaretki (kazda z osobna)
rozpuscié w 250ml goracej wody. Ostudzié i przelaé do pojemnikéw lub
glebokich talerzy, a nastepnie wlozyé na pare godzin do lodowki, aby
stgzaly. 2. Dno tortownicy o Srednicy 26cm wylozyé papierem do
pieczenia, a nast¢pnie za01anc obrecz. 3.Galaretki pokroi¢ w kostke.
Wszystkie kolory wymieszac. Odtozy¢é parg kostek do dekoracji i
pokroié je drobniej. 4. Jogurt przetozyé do miski. Dodaé cukier i
wymiesza¢ doktadnie trzepaczka lub tyzka. Sprawdzié, czy jest
wystarczajaco stodkie. 5. Zelatyn@ namoczy¢ w 10 tyzkach zimnej
wody. Gdy napecznieje, podgrzaé, mieszajac, az si¢ rozpusci. Dodaé 4
tyzki jogurtu z cukrem i wymiesza¢ trzepaczkg, a nastgpnie dodaé do
reszty jogurtu i dokladnie wymieszac. Pozostawi¢ do momentu, az
jogurt zacznie tezeé. 6. Smietang ubié na SZtywno i wmiesza¢ delikatnie
do tgzejacego jogurtu. Na koficu wmieszac kostki galaretek. Masg
Wy%ozyc do tortownicy. Z gory posypaé pozostalymi galaretkami i
wstawi¢ do lodowki na co najmniej 3 godziny do st¢zenia.

SMACZNEGO!!!

Przygotowal Dominik Wigcek



KACIK MLODEGO CZYTELNIKA

FlpnTRON

(Strong przygotowaty Wiktoria Zarzycka i Julia Bgk)
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OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W poniedziatek zapraszamy na calodzienna adoracje Naj$wietszego
Sakramentu.

2. We wtorek przypada Swicto Narodzenia NMP, w tradycji ludowej —
Matki Bozej Siewnej. Bedziemy dzigkowa¢ Panu Bogu za zbiory i
modli¢ si¢ o blogostawienstwo Boze w pracy rolnikow.

3. W érode zapraszamy na nowenne do Matki Bozej Laskawej —
adoruje Roza §w. Faustyny.

4. W sobote przypada liturgiczne wspomnienie Najéwictszego Imienia
Maryi. Po  Mszy $wigtej wieczornej bedzie spotkanie Ruchu
Apostolstwa Mtodziezy.

5. W najblizsza niedziele o godz. 10:00 bedzie Msza $wieta i pierwsza
katecheza dla dzieci z parafii przygotowujacych si¢ do Pierwszej
spowiedzi i Komunii §wietej oraz ich rodzicow. Katechezy dla dzieci z
klas III odbywa¢ si¢ beda zawsze w drugie niedziele miesigca od
wrzesnia do maja. Bedzie to Msza $swieta o godz. 10:00, po niej
katecheza w dolnym koS$ciele. Przypominamy, ze przynalezno$¢ do
parafii to nie meldunek, tylko zamieszkanie. O godz. 11:30 zapraszamy
na Msz¢ Swigtg pielgrzymow kalwaryjskich, o 17:30 na uroczyste
nieszpory. Po Mszy $wietej] wieczornej bedzie nabozenstwo fatimskie z
procesja rozancowa wokot kosciota — adoruje Réza Matki Bozej
Fatimskiej. Jak wspominaliSmy wczesniej skladka mszalna
przeznaczona bgdzie na sptatg organow.

DZIEN WSPOLNOTY RUCHU APOSTOLSTWA

MELEODZIEZY

W sobote, 5 wrzesnia 2020 r., poraz 36. odbyl si¢ Dzien
Wspolnoty Ruchu Apostolstwa Milodziezy Archidiecezji
Przemyskiej, ktory mial miejsce w naszej parafii. Dzien Wspdlnoty
RAM jest okazja do podsumowania minionego roku formacyjnego,
atakze rekolekcji wakacyjnych, w ktdrych corocznie udzial bierze
kilkaset dzieci imlodziezy. Jego centrum jest natomiast uroczysta
Eucharystia, podczas ktdorej nowi animatorzy z rak biskupa przyjmuja
blogostawienstwo oraz krzyze animatorskie. W tym roku troje naszych



http://ram.przemyska.pl/
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parafian otrzymato krzyze animatorskie: Maksymilian Kuc, Kuba Zajac,
Julia Bak. Jak co roku wspo6lng modlitwe poprzedzitlo zawigzanie
wspodlnoty, podczas ktérego mtodzi dzielili si¢ swoim do§wiadczeniem
przezytej formacji oraz wakacyjnych rekolekcji. Tym razem Mszy
Swietej przewodniczyt bp Krzysztof Chudzio. W wygloszonej homilii,
nawigzujgc do $wiadectw uslyszanych podczas zawigzania wspolnoty,
zaznaczyl jak wazng w zyciu kazdego czlowieka — by¢ moze
W szczegdlnosci milodego — jest wspdlnota. Mowiac natomiast
o formacji, ktorg kazdy znowych animatorow musiat przejsé,
kaznodzieja nawigzal do listu pasterskiego abpa Adama Szala na czas
nowego roku szkolnego i formacyjnego. Po homilii bp Krzysztof
Chudzio udzielil blogostawienstwa 69 nowym animatorom, wrgczajac
im krzyze animatorskie oraz brewiarze dla osob $wieckich. Na koniec
Mszy Swietej tradycyjnie juz wreczono Statuetki RAM, ktére tym
razem w czterech kategoriach zostaty wrgczone 12 osobom. Wspdlna
modlitwa podczas Dnia Wspdlnoty byla dla duszpasterzy, cztonkow
i sympatykow Ruchu Apostolstwa Mtodziezy okazja do dzigkczynienia
Panu Bogu i ludziom za czas formacji, a takze podejmowane przez ruch
dzieta, takze w wyjatkowym czasie pandemii koronawirusa. Finalem 36.
Dnia Wspdlnoty RAM stala si¢ projekcja filmu pt. ,,Czas wspomnien
0 RAM 2019/2020.

Adres e-mail redakcji: tygodnikparafialny.patron@wp.pl
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