METROPOLITA PRZEMYSKI Przemysl, 29 listopada 2020 r.
Arcybiskup Adam SZAL

Plac Katedralny 4
tel. 16 678 74 60

PL 37-700 PRZEMYSL
L.dz. 1878/022/2020
LIST PASTERSKI
Metropolity Przemyskiego na Adwent 2020

Zgromadzeni na swigtej wieczerzy - Eucharystia tajemnica celebrowang

Drodzy Diecezjanie!

W ubiegtym roku liturgicznym rozpoczeliSmy w Kosciele w Polsce trzyletni cykl forma-
cyjny poswigcony Eucharystii jako ,,Wielkiej tajemnicy wiary”. W pierwszym roku probowa-
lismy zglebia¢ prawdy katechizmowe, doktrynalne, zwigzane z Eucharystig jako tajemnica
wyznawang.

Wraz z pierwsza niedziela Adwentu rozpoczynamy nowy rok liturgiczny, a tym samym
I duszpasterski, ktory przezywaé bedziemy pod hastem: Zgromadzeni na swietej wieczerzy.
Nasza uwage formacyjng 1 postawe chrzescijanska skoncentrujemy na Eucharystii jako ta-
jemnicy celebrowanej, a wigc przezywanej poboznie i z wiarg. Zostajemy rowniez zaprosze-
ni do tego, aby na nowo odkrywac znaczenie przezywania Dnia Panskiego — chrzescijanskie-
go sensu niedzieli.

|. Zgromadzeni na Swietej wieczerzy — celebrowanie, Swietowanie Eucharystii

Celebracja to stowo wywodzace si¢ z tacinskiego ,,celebrare”, ktore mozna przettumaczy¢
jako: uczeszczanie, praktykowanie, powtarzanie, stawienie. W liturgii Kosciota katolickiego
celebrowanie oznacza naszg wierng obecno$¢, odpowiednie usposobienie, wyrazajace si¢
W sprawowaniu i uczestnictwie w nabozenstwach, ktore oddajg nalezng czes¢ Bogu i prowa-
dza do uswigcenia cztowieka. Trzeba nam pamietaé, ze w zgromadzeniu liturgicznym naj-
wazniejszy jest Bog 1 nasza z Nim wigz.

Przywotajmy stowa kard. Roberta Saraha: To Bog, a nie czltowiek stanowi centrum liturgii.
Przychodzimy na nig, by odda¢ Mu czes¢. Liturgia nie jest ani o tobie, ani o mnie. Nie cele-
brujemy w niej naszej witasnej tozsamosci lub osiggniec, czy wspierania wlasnej kultury i lo-
kalnych religijnych zwyczajow. Liturgia jest najpierw i przede wszystkim o Bogu i o tym, co
On dla nas uczynil. W swojej Opatrznosci Bég zatozyt Kosciol i ustanowil Swietq liturgie
W tym celu, abysmy mogli sktada¢ Mu prawdziwy kult wedlug zasad ustanowionego przez
Zbawiciela Nowego Przymierza. Fundamentalne jest, bysmy zrozumieli te wyjgtkowos¢ kato-
lickiego kultu, poniewaz w ostatnich dziesiecioleciach widzielismy wiele liturgicznych cele-
bracji, gdzie ludzie, rézne osobowosci i dokonania cztowieka byty tak uwypuklone, Ze niemal-
ze wykluczyly Boga®.

Eucharystia jest wigc celebrowaniem bezposredniej — sakramentalnej obecnosci samego
Chrystusa. Zbawiciel jest w tym sakramencie darem ofiarnym i Pokarmem. Zgromadzeni na
$wietej wieczerzy musimy pamietaé, ze Eucharystia to nie co$, ale KTOS, ze jest to Spo-
tkanie z Osoba w klimacie wieczernika®. Gospodarzem Eucharystii jest Chrystus. Nie jest nim
biskup, kaptan, ani zadna inna osoba.

! Fragment tekstu wygloszonego przez prefekta Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw podczas Konferencji
»Sacra liturgia” w Londynie, 5 lipca 2016 r.
2 Benedykt X VI, Deus caritas est, nr 1.



Na spotkanie z Panem Bogiem w Eucharystii trzeba si¢ odpowiednio przygotowac i bar-
dzo tego spotkania pragnaC. Nasze uczestnictwo w niedzielnej Mszy §w. powinno by¢ moty-
wowane nie tyle przykazaniem koscielnym, co inspirowane checig spotkania z zywym Jezu-
sem, obecnym w eucharystycznym Chlebie, wdzigcznoscia wobec otrzymanych task oraz
pragnieniem doswiadczenia chrzescijanskiej wspolnoty, zgromadzonej na §wigtej wieczerzy,
bedacej urzeczywistnieniem wieczernika.

Celebracja Eucharystii zaczyna si¢ jeszcze przed jej rozpoczgciem w kosciele. Dokonuje
si¢ to w naszych sercach i domach, kiedy si¢ do niej przygotowujemy poprzez skupienie, od-
powiedni ubidr czy wzbudzenie intencji modlitewnej. Pamigtajmy o tym, ze waznym elemen-
tem przygotowania do liturgii moze by¢ wczesniejsze przeczytanie Stowa Bozego, przypisa-
nego na niedzielng Msze §w. oraz zapoznanie si¢ komentarzami wyjasniajacymi jego sens,
proponowanymi przez pras¢ 1 media katolickie. W przygotowaniu dalszym trzeba wzbudzi¢
akt wiary 1 u§wiadomic sobie, ze wychodze poszukiwa¢ szczegdlnej Osoby, ktorg jest Jezus —
moj Pan i Zbawiciel. Tak czynili biblijni bohaterowie, pragnacy przemieniajacego spotkania
z Jezusem z Nazaretu.

Cennych wskazowek, dotyczacych uczestnictwa w Eucharystii i jej przezywania, udziela
sw. Jozef Sebastian Pelczar, ktorego obieramy na patrona obecnego roku duszpasterskiego
w naszej Archidiecezji:

Kazdej Mszy sw. stuchaj tak, jakbys byl na Golgocie w owej chwili, kiedy si¢ spelniata
Ofiara krzyiowa, a wigc 7 wiarq Jana swigtego, ze skruchg Magdaleny, 7 miloscig Bogaro-
dzicy. Nie ma sprawy swietszej i korzystniejszej, jak Msza swieta, w ktorej Pan Jezus ponawia
w sposob bezkrwawy Ofiare krzyzowq i przyswaja nam jej owoce.

Znamiennym jest taczenie przez niego Eucharystii z Mcka Chrystusa: Msza Swieta jest
sprawq straszliwg, bo jest odnowieniem Smierci krzyzowej i przedtuzeniem tajemnicy Odku-
pienia. Gdy wiec stuchamy Mszy Swietej, niech sie nam zdaje, ze jestesmy na Kalwarii pod
krzyzem Zbawiciela, ze spoglgdamy na jego Ciato zranione, na glowe cierniem sktutqg, na rece
gwozdzmi przebite, na Serce wlécznig przeszyte”.

Wedlug zamystu Bozego, Eucharystia ma by¢ takze uczta, na ktdrg jesteSmy wszyscy za-
proszeni. Jak uczy $w. Jozef Sebastian, Stof Panski jest ciggle zastawiony, a studzy Panscy
zapraszajg ustawicznie na biesiade. .. Jezus chce by¢ pokarmem...*.

Nie szukajmy zatem btahych powodow, wymowek, ktore pozbawiajg nas udziatu w nie-
dzielnej Mszy §wietej. Oczywiscie zdarzaja si¢ sytuacje, ktore uniemozliwiaja uczestnictwo
w Eucharystii. Pamigtajmy jednak, ze transmisja jest zawsze jedynie namiastka naszego prze-
zywania niedzielnej Mszy $wigtej. Jesli przychodzi nam uczestniczy¢ w liturgii duchowo za
pomocg transmisji radiowej, telewizyjnej lub internetowej, postarajmy si¢ przezywac ja
w skupieniu, wzbudzajac w sobie pragnienie przyjecia Chrystusa w Komunii $wigtej ducho-
wej. Kiedy to tylko mozliwe, trzeba jednak powrdci¢ do Eucharystii z oczyszczonym sercem,
z odnowionym zadziwieniem, z mocniejszym pragnieniem, by spotka¢ Pana, trwaé przy Nim
| przyjg¢ Go, aby zanies¢ Go braciom, dajgc swiadectwo zycia wypelnionego wiarg, mitosciq
i nadziejq’.

Meczennicy z Abiteny, z poczatku IV wieku, w obliczu wyroku $mierci, odpowiedzieli
swoim s¢dziom: Nie mozemy Zy¢ bez wspolnoty chrzescijanskiej, rodziny Pana: potrzebujemy
spotkan z bracmi, z ktorymi nas tqczy dziecigctwo Boze, braterstwo z Chrystusem, powolanie

®Sw. J.S. Pelczar, Doskonatos¢ chrzescijanska, t. 2, Przemysl 1912, s. 297.
*Sw. J.S. Pelczar, Podrecznik adoracji Przenajswietszego Sakramentu, Przemysl 1906, s. 178.

5 Kard. R. Sarah. Z radoscig powréémy do Eucharystii.
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| dgzenie do Swigtosci i zbawienia dusz w calej bogatej roznorodnosci wieku, osobistych hi-
storii zycia, charyzmatéw i powolar®.

W konteksécie Mszy Swictej, przezywanej jako tajemnicy celebrowanej, warto ponownie
odkry¢ znaczenie i wartos¢ ciszy, milczenia. Milczac, stajemy si¢ gotowi na to, by przemo-
wit do nas Jezus. Wowczas, w skupieniu, w odpowiedniej dyspozycji umystu i serca, jeste-
Smy w stanie zebra¢ mysli 1 zamieni¢ je w szczera modlitwe, rozmowe z Bogiem. Pigkna
praktyka, przyjeta w naszej Archidiecezji, sa modlitwy wspolne, np. Godzinki, rézaniec czy
Koronka do Bozego Milosierdzia, odmawiane przed Mszg §w. To zwyczaje godne podtrzy-
mania. Zach¢cam jednak, aby przed rozpoczeciem Mszy $wietych, podczas adoracji euchary-
stycznych, przewidzie¢ czas na modlitwe w milczeniu, na cisze, w ktorej, jak ufam, bedzie do
nas przemawiat Bog, udzielajac nam wewngetrznych poruszen i duchowych inspiracji.

Odnéwmy w naszym religijnym zyciu wlasciwe zachowanie i postawy, ktoére powinny ce-
chowa¢ czlowieka wiary w miejscach przeznaczonych do sprawowania kultu, czyli w §wiaty-
niach, kaplicach, cmentarzach i podczas celebracji liturgicznych. Wchodzacym do $wiatyni,
niech plongca przy tabernakulum wieczna lampka przypomina o obecnosci Jezusa Euchary-
stycznego. Okazujmy Jezusowi, obecnemu w Najswictszym Sakramencie, nalezng cze$S¢, wy-
razong przez petng szacunku postawe ciata — przyklekniecie lub ukton. Dbajmy o postawe
wyciszenia i skupienia.

Kos$ciot nieustannie zaprasza takze wiernych $wieckich, aby czynnie wspottworzyli cele-
bracj¢ Mszy $wietej. Dokonuje si¢ to przez czytanie Stowa Bozego, modlitweg wiernych oraz
stuzbe przy ottarzu, zarbwno ministrantow i lektorow, jak I 0sob starszych. Sprobujmy uwie-
rzy¢ 1 zrozumie¢, Ze nasze czynne zaangazowanie w liturgi¢ jest wilaczeniem si¢ w tajemnice
Wieczernika, byciem w bliskosci Jezusa, ktory za nas sktada w ofierze siebie samego. W tym
miejscu ponawiam apel do wiernych 1 kaptanéw, aby ze wszystkich sil starali si¢ w ramach
apostolskiego zaangazowania o zachecanie oraz zapraszanie dzieci i mlodziezy do stuzby
przy oltarzu Panskim, a takze 0 ich stalg formacj¢ w Liturgicznej Stuzbie Ottarza i w Eucha-
rystycznym Ruchu Mtodych.

I1. Niedziela dniem rado$ci, odpoczynku i solidarnosci’ — Swietowanie niedzieli

Przezywajac tajemnice Eucharystii, uczestniczac w niej podczas niedzielnych Mszy $wie-
tych, zechciejmy przedtuzac ja na cale nasze zycie. Bedziemy to czyni¢ zawsze, ilekro¢ ofia-
rujemy Panu Bogu dobrze przezyty dzien Panski, w atmosferze radosci, odpoczynku oraz
wspoOlnoty z rodzing i najblizszymi.

Dzien radosci jest zwigzany z paschalnym spotkaniem z Chrystusem podczas niedzielnej
pamigtki zmartwychwstania, jaka jest Eucharystia. Nie powinnismy jednak poprzestawac na
przezywaniu niedzieli wylacznie jako czasu odpoczynku i rekreacji. Uczen Chrystusa, dazacy
do dojrzatoéci wiary, powinien promieniowac oraz dzieli¢ si¢ radoscig i nadziejg z innymi
cztonkami rodziny, sgsiedztwa czy wspolnoty parafialnej, nawet w najtrudniejszych okolicz-
nosciach zycia. Rado$¢ chrzescijanska, ta prawdziwa, jest przeciez jednym z owocow dziala-
nia w nas Ducha Swictego®. Jako apostolowie Jezusa, zasiewajmy optymizm, wyrastajacy
z ufnosci w Boza Opatrznos$¢, zazegnujmy spory rodzinne i sgsiedzkie. Dbajmy, aby w ser-
cach i na twarzach otaczajacych nas osob pojawiatl si¢ usmiech, bedacy owocem chrzescijan-
skiej radosci I nadziei.

® Tamze.
" Sw. Jan Pawel 11, Dies Domini.
8 Gal 6, 23. Por. $w. Jan Pawel 11, Dies Domini, pkt.4.



Niedziela, jako dzien odpoczynku, pomaga nam zdystansowac si¢ od codziennych zajeé
I trosk. Dzigki temu mamy szans¢ przypomina¢ sobie o wlasciwej hierarchii wartosci, na
szczycie ktorej maja znajdowaé si¢ wartosci duchowe. To okazja, by dostrzec blizniego,
W szczegolnosci tego, z ktorym mieszkamy w jednym domu. Niedzielny odpoczynek pozwala
nam réwniez dostrzega¢ pickno otaczajacego nas §wiata 1 rozpoznawa¢ w nim z zachwytem
wielko$¢ Boga-Stworcy.

Swietowanie niedzieli jako dnia solidarno$ci z braémi otwiera nas z kolei na blizniego
bedacego w potrzebie. Sw. Jan Pawet II uczy nas, ze niedziela powinna réwniez byé dniem,
W ktorym wierni mogq sie poswieci¢ dzielom mitosierdzia, dziatalnosci charytatywnej i apo-
stolstwu. Wewnetrzne uczestnictwo w radosci zmartwychwstatego Chrystusa oznacza takze
gleboki udziat w mitosci pulsujgcej w Jego Sercu: nie ma radosci bez mitosci! Tak wigc nie-
dzielna Eucharystia bynajmniej nie zwalnia wiernych z obowigzku mitosierdzia, ale przeciw-
nie — jeszcze bardziej przynagla ich do podejmowania «wszelkich dziet mitosci, poboznosci
I apostolstwa, aby one jasno swiadczyly, ze jakkolwiek chrzescijanie nie sq z tego swiata, sq

Jjednak swiatlo$cig swiata i oddajq chwale Bogu wobec ludzix®.

Jakze pieknym wyrazem naszej solidarno$ci z ubogimi i potrzebujacymi sg wigilijne swie-
ce, ktore stawiamy na $wiatecznym stole, a ktore oznaczajg zawsze wymierng pomoc, okazy-
wang szczegdlnie dzieciom i mtodziezy. Swiece te, rozprowadzane przez Caritas Archidiece-
zji Przemyskiej, zaniesione po wieczerzy wigilijnej na groby naszych bliskich zmartych, sa
wyrazem duchowej tacznos$ci z tymi, ktorzy poprzedzili nas w pielgrzymce do domu Ojca.
Pamietajmy o duchowym i materialnym wspieraniu innych instytucji charytatywnych, takich
jak Fundacja Wzrastanie czy Rycerskie i Szpitalne Bractwo $w. Lazarza z Jerozolimy — Sto-
warzyszenie Katolickie w Przemyslu.

Oby nie byto wsrdd nas bliznich, ktorzy w tych trudnych czasach chorob, w zblizajacych
si¢ dniach $wigtecznych, czuliby si¢ niezauwazeni, samotni, pozbawieni dobrego stowa,
obecnosci blizniego, odwiedzin czy konkretnej pomocy. Jakze pigkne byly zwyczaje wspol-
nych odwiedzin w rodzinach, sasiedzkich spotkan, czy tez wspdlnych wypraw pielgrzymko-
wych i turystycznych. Wazna jest, zwlaszcza w czasach pandemii, pami¢¢ o chorych i cier-
pigcych. Niekiedy wymogi sanitarne uniemozliwiaja fizyczne odwiedziny, ale chrzescijanska
solidarno§¢ mozna okazaé przez dostarczanie pozywienia, zrobienie zakupow, zwlaszcza le-
kow oraz aktywng pomoc w zapewnieniu opieki medycznej.

Drodzy Bracia i Siostry!

W niespokojnym czasie, jaki przezywamy na progu nowego roku duszpasterskiego, staje-
my przed wieloma wyzwaniami duszpasterskimi, ktore bedziemy wspolnie rozwigzywac, pa-
migtajac o gldownym celu pracy pasterskiej, jakim jest pomoc kazdemu cztowiekowi w zba-
wieniu. Szczegdlnym wyzwaniem dla duszpasterzy 1 wiernych bedzie umozliwienie wiernym
dostepu do Stowa Bozego i Sakramentow, zwlaszcza sakramentow pokuty i Eucharystii. Nie-
ktore formy duszpasterskie bedziemy musieli dostosowywac¢ do warunkow epidemiologicz-
nych. W trosce o dobro dusz i formacje wiernych, wiele spotkan formacyjnych odbywa si¢
w $wiagtyniach z wykorzystaniem transmisji radiowych i internetowych, za posrednictwem
naszego diecezjalnego Radia FARA oraz innych redakcji katolickich. Przyjmujcie ze zrozu-
mieniem proponowane przez Waszych duszpasterzy inicjatywy i formy oraz chetnie odpo-
wiadajcie na nie swoim zaangazowaniem. Wlaczajcie w nie takze Wasze dzieci.

W obecnej sytuacji, nie bedziemy mogli przezywac tradycyjnej formy wizyty koledowej,
ktora dawata sposobnos¢ do indywidualnych rozméw oraz wspolnej modlitwy rodzinnej

% Tamze, pkt. 69.



Z obecnosciag duszpasterza. Zachecam zatem wiernych i duszpasterzy, aby w ramach wizyty
duszpasterskiej, organizowali spotkania w $§wigtyni. Wierni z konkretnych ulic, rejonéw
lub numeréw domow bedg zapraszani przez duszpasterzy do koSciota, aby uczestniczy¢
w modlitwie w ich intencji i wziaé¢ udziat w obrzedzie blogostawienstwa rodzin. Wszystkich
wiernych proszeg, aby zyczliwie przyjeli t¢ forme, ktora z powodu pandemii, wydaje si¢ by¢
jedyna mozliwa do realizacji w catej Archidiecezji. Zgromadzeni na tej nietypowej ,,kole-
dzie”, wspolnie, w jednosci i braterstwie, upraszajmy btogostawienstwo dla naszej Ojczyzny,
Kosciota 1 Archidiecezji.

Przezywajac obecny rok duszpasterski, poswigcony Eucharystii jako tajemnicy celebrowa-
nej, pamigtajmy o katechezie domowej, rodzinnej. Formujmy siebie, dzieci i mtodziez do do-
brego przezywania najwigkszego daru pozostawionego nam przez Jezusa: Jego swietej Obec-
nosci. Pomocg dla nas i dla katechezy rodzinnej niech bedzie rozprowadzany przez Waszych
duszpasterzy w formie broszury Maly katechizm o Eucharystii. Znajdziemy tam praktyczne
rady, jak przygotowac si¢ do odwiedzin chorego w domu, czym jest i jak przezywac¢ Komuni¢
$w. duchowa i adoracje, czym jest Wiatyk oraz wiele innych, pozytecznych wskazan, jak ro-
zumie¢ 1 przezywac¢ Eucharystie.

Drodzy Diecezjanie!

Rozpoczynajac nowy rok duszpasterski pod patronatem $w. Jozefa Sebastiana Pelczara, raz
jeszcze oddajmy mu glos:

llekro¢ uczestniczysz we Mszy Swietej, lqcz sie w duchu z Najwyzszym Kaplanem Jezusem
Chrystusem i calym Kosciolem tryumfujgcym, pielgrzymujgcym i cierpigcym, by ztozyc¢ te
Ofiare Majestatowi Bozemu. Rownoczesnie ofiaruj siebie samego Trojcy Przenajswietszej
przez Najstodsze Serce Jezusowe i Najczystsze Serce Maryi. Ztoz Bogu ofiare z ciata swego
przez prace, pokute i cierpienie, ofiare z ducha swego przez wiare pokorng, ofiare z serca
swego przez mitos¢ gorqcg, ofiare ze swej woli przez postuszenstwo dla Jego woli, ofiare
Z Calego zycia przez wierna stuzbe .

Maryja, Niewiasta Eucharystii, niech uczy nas postawy wiernosci i trwania przy Chrystusie.

Z serca btogostawi¢ wszystkim mieszkancom Archidiecezji Przemyskiej, w sposob szcze-
gblnym chorym i cierpigcym.

X Adam Szal
Arcybiskup Metropolita Przemyski

0 8w. J.S. Pelczar, Podrecznik adoracji Przenajswietszego Sakramentu, Przemysl 1906, s. 117-122.
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