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TYGODNIK PARAFII PW. SW. BENEDYKTA, CYRYLA

I METODEGO - KAZANOW

NUMER 67, 13.12.2020, 111 Niedziela Adwentu
LITURGIA (Iz 61, 1-2a. 10-11); (Lk 1, 46b-48. 49-50. 53-54); (1 Tes
5, 16-24); Aklamacja (1z 61, 1); (J 1, 6-8. 19-28);
KOMENTARZ

Jan odpowiadajac na pytanie uczonych w Pi§mie méwi: Nie
jestem Eliaszem, nie jestem Mesjaszem. Nie zalezy mu na stawie. Jan
jest postanym, aby $§wiadczy¢. Jest
swiadkiem. Kiedy pojawia si¢
Jezus, Jan wskazuje na Niego. |
godzi si¢ na to, by uczniowie
zostawili go i poszli za Jezusem.
Mimo, ze (patrzac po ludzku)
Jezus pozbawia Jana wplywow,
stawy, popularno$ci, osiggniec.
Jan nie widzi w Nim konkurenta,
ale cieszy sig, ze to Jezus bedzie
wzrastat, kiedy on - Jan bedzie si¢ usuwat w cien. Jan Chrzciciel méwi
0 sobie, ze jest glosem. Bedzie glosit Jezusa. A kiedy On nadejdzie,
"Gtos" zamilknie. W Ewangelii styszymy: Byl on postany, aby
zaswiadczy¢ o sSwiatlosci. W jezyku greckim stowo s$wiadek jest
rownoznaczne stowu me¢czennik. (martyr) I wtasnie taka jest droga Jana
Chrzciciela. Smier¢ Jana jest wspaniatym dopeieniem $wiadectwa.
Przyszedt, by si¢ "umniejsza¢, aby Jezus mogl wzrasta¢". Z chwilg
$mierci umniejszyl si¢ ostatecznie. Zostal stracony z powodu swego
postannictwa. Zostat "wchtoniety" przez Jezusa 1 misj¢. Nasze zycie,
jako uczniéw Jezusa ma by¢ rowniez swiadectwem. Miejmy nadzieje,
ze ominie nas $mier¢ meczenska, ale powinniSmy nieustannie
"obumiera¢" wlasnemu egoizmowi 1 zatapia¢ si¢ w Chrystusa.
Prawdziwy $wiadek nie przeszkadza, nie zastania Jezusa, nie skupia
uwagi na sobie, ale pozostawia miejsce dla Jezusa. Jakim $wiadkiem
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Jezusa jestem dzis? Czy nie gram pierwszych skrzypiec, skupiajac
uwage wszystkich na sobie? Czy wiem kiedy odej$¢? Jak wyglada na co
dzien moje "obumieranie"? Jakie przeszkody musze usuwaé, by Jezus
mogl "we mnie wzrastac¢"?

ks. Lukasz Heliniak, wikariusz

Drodzy Czytelnicy!

Gaudete in Domino semper! Radujcie si¢ zawsze w Panu!
Radujcie sig, bo Pan jest blisko! Radujcie sig, bo kazdego dnia macie ku
temu mnostwo powodow! By¢ moze w $wigtecznym zab1egan1u me
widzisz tych drobiazgéw, za ktére wielu oddatoby . el
wszystko. Raduj sig, pierwszym krokiem Twojego &
dziecka. Raduj si¢, wspanialym  obiadem g
przygotowanym przez me¢za. Raduj sie, zdobytg z Zriss
trudem dobra oceng w szkole. Raduj si¢, pomocnym
sgsiadem, pomagajacym wynies¢ Twoje zakupy.
Raduj sie, bo gdy okazujesz drugiemu Milo¢, Pan ¥
jest naprawde blisko! s '

Wezorajszy dzien byt eksplozja radosci. Swiety Mikolaj
odwiedzit podopiecznych Doméw dla Dzieci w Przemyslu — Jas,
Matgosia i Maciek, wrgczajac im prezenty. Podarunki byly bardzo
szczegdlne i wyczekiwane. Dzieciaki napisaty listy do Swietego, a
zupelie obcy ludzie, czgsto z bardzo odleglych zakatkow Polski
zglosili si¢ poprzez strong Pomocnik Swigtego, wyrazajac wole
spelnienia dzieciecych marzen. Gdy do domoéw wchodzit Swiety
Mlkolaj, w oczach dzwmakow wida¢ byto niepewnos$¢, ktéra stopniowo

= przerodzita si¢ w wielka radosc¢.

Po sali za$ co chwilg przebiegat
zduszony szept ,,0 to wlhasnie
prositem”, ,tego chciatam!”.
Weczorajszy dzien byt eksplozja
rado$ci, ktora wcigz we mnie
. trwa 1 mam nadzieje, ze bedzie
tak, przez nastepne 365 dni roku.
Byt eksplozja radosci,
‘ wdzigcznosci 1 przekonania, ze

Pan jest bllsko — w ludziach, ktérzy sg tuz obok. W nieznajomych,
ktérzy zaufali, ze gdzie§ w malenkim Przemys$lu, kto§ czeka na




3

przygotowane przez nich paczki. W bliskich, ktorzy zaangazowali cate
swoje rodziny do pomocy. W przyjaciotach, ktorzy poswiecili swoj
czas, by dostarczy¢ paczki dzieciakom.

Radujcie si¢ zawsze w Panu! Upatrujcie Jego bliskosci w
rozowych szatach kaptana, symbolizujacych nadchodzacy $wit.
Wypatrujcie blasku Jego przyjscia w tajemnicy Bozego Narodzenia.
Spojrzcie w zatroskane oczy bliskich, by dostrzec, ze Bog, Malenka
Mitos¢, jest tuz obok.

Redaktor naczelny Matgorzata Sztolf
POSTANOWIENIA ADWENTOWE

W okresie adwentu czekamy na powtorne przyjscie Jezusa Chrystusa.
Przez ten czas mozemy podsumowaé caly swoj przezyty rok oraz
budzi¢ nasze zycie duchowe, ktére moglo przygasna¢ przez codzienne
obowiazki i zajgcia. Przychodzac do
Pana Jezusa warto stawa¢ przed nim
z dobrymi uczynkami, dlatego czas
oczekiwania mozna wykorzystywac,
aby  wilasnie  dobre  uczynki
adwentowe czyni¢. Pobozni katolicy
wiedzieli, ze trzeba przed Panem
stana¢ z dobrymi uczynkami,
dlatego  starano  si¢  podczas
Adwentu wzajemnie sobie pomagac,
szczegollnie ludziom starszym i biednym. Pigknym zwyczajem byla na
wsiach tzw. szara godzina. Pod wieczor, gdy juz skonczono codzienne
zajecia gospodarskie, gdy robito si¢ szaro, coraz ciemniej, wszyscy
domownicy: dziadkowie, rodzice, dzieci, zbierali si¢ w kuchni, najlepiej
w poblizu ptyty. Nie palono jeszcze lampy. Rozwazano w ciszy swoje
zycie, zastanawiajac si¢ nad nim, nie brakowato tez cichej modlitwy.
Starsi, szczegdlnie dziadkowie opowiadali dzieciom, wnukom, jak byto
dawniej, jakie byly tradycje, zwyczaje; przypominali tez dzieje naszej
Ojczyzny. Na czas adwentu warto takze postawi¢ sobie postanowienia
adwentowe. Ale jakie postanowienia przed sobg stawia¢? Postanowienia
adwentowe powinny by¢ dobre dla Boga oraz dla blizniego.
Postanowienia adwentowe typu ,,nie bede jadt slodyczy przez czas
adwentu” nic dla Boga oraz blizniego nie wnoszg. Dobrym
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postanowieniem adwentowym moze by¢ cotygodniowa pomoc
potrzebujacym. Wtedy okazemy dobro¢ blizniemu natomiast, aby odda¢
czes¢ Bogu mozna podczas adwentu postanowi¢ na przyktad, aby
uczestniczy¢ w roratach co najmniej 3 razy w tygodniu oraz czgsciej
rozwaza¢ stowo Boze. Adwent jest czasem wielkiego oczekiwania na
Chrystusa, oczekiwania na Boze Narodzenie, na Jego wejscie do
naszego codziennego zycia, dlatego przezyjmy ten czas dobrze i razem
cieszmy si¢ z nadej$cia naszego Pana!

Justin Sowa

ADWENT

29 listopada rozpoczat si¢ adwent. Jest to wyjatkowy czas zwlaszcza
dla chrzedcijan. Stowo adwent po tac. "adventus" oznacza przyjscie.
Wielu ludzi uwaza adwent za czas pokuty, jednak jest to okres
duchowego przygotowania i radosnego
oczekiwania na przyjscie Pana Jezusa.
Pewien ksiagdz przyznal, ze adwent to
czas czuwania, ale tez 1 przemiany
zyciowej. W czasie trwania tego
radosnego  okresu dobrze byloby
"zatrzymac" si¢ 1 zastanowi¢ sig, co dla
nas w zyciu jest najwazniejsze. Jezeli na
pierwszym miejscu postawimy Pana
Boga to wszystkie inne sprawy bedziemy w stanie pouktadaé¢ w
odpowiedniej hierarchii wartosci. Bo gdy wszystkie nasze sprawy te
radosne i te trudne zawierzymy Panu Bogu to On na pewno bedzie nas
prowadzit po drodze naszego zycia i bedzie realizowal swoj plan, ktéry
przygotowat dla kazdego z nas. Dlatego nie zaluyymy czasu 1
przychodzmy calymi rodzinami na codzienne roraty i pozwolmy, aby
Pan przemienial nasze serca. Starajmy si¢ tez znalez¢ czas na codzienne
czytanie Pisma Swictego, gdyz jest to stowo Boga, ktéry méwi do nas i

wskazuje nam droge, jakg mamy przej$¢, aby dostapi¢ zbawienia.
Magdalena Babieczko




PIEKA CHLEBY DLA OSOB BEZ DOMU. BY

KAZDY MOGL POCZUC SIE WAZNY I KOCHANY
Fundacja ZUPA jest zapleczem formalno-administracyjnym inicjatywy
spotecznej Zupa na Plantach, ktéra od 2016 r. wspiera osoby
doswiadczajace bezdomnos$ci prowadzac na ich rzecz szereg dzialan.
Najbardziej rozpoznawalne sg niedzielne spotkania na krakowskich
Plantach, w trakcie ktorych
wspolne jedzenie zupy staje si¢
pretekstem do  budowania
relacji i zaufania oraz tworzenia
przestrzeni  otwarto$ci  na
potrzeby 1 problemy 0sdb

doswiadczajacych
bezdomno$ci. Malgorzata i
Magdalena od 4 lat, tydzien w tyd21en przynosza bochenki dla oséb
doswiadczajacych bezdomnosci. ,,Chleb to skojarzenie z tym, Ze nie
umre z gltodu — w wideo opublikowanym przez Zupe na Plantach
wspomina jeden z panéw. — Babcia jak upiekta chleb, o, taaaka
kanapka, posmarowata $mietang, na to troche¢ cukru — pycha! Palce
liza¢!” — dodaje. Jak wielu potrzebujacych korzysta z pomocy Zupy na
Plantach. Fundacja juz od 4 lata dba o to, by osoby w kryzysie
bezdomnosci mogly poczu¢, ze sa dla kogos wazne, zje$¢ ciepta zupe,
ogrza¢ sig, dosta¢ produkty potrzebne do zycia. Albo zjes¢ kromki
prawdziwego chleba! O ten aspekt dbaja Malgorzata Salwach i
Magdalena Mateja, wolontariuszki, ktore tydzien w tydzien przynosza
bochenki dla potrzebujacych. Obie maja rodziny i pracujg, a mimo to
znajduja czas na bezinteresowng pomoc. ,,Piek¢ chleby i staram si¢
robié to 7 milosciqg, tak, Zeby kaidy kto je, mogl si¢ poczué
wazny i kochany” — ttumaczyta Malgorzata Salwach.

Dawid Bilinski

OBLOCZYNY W
SEMINARIUM
DUCHOWNYM W
PRZEMYSLU
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Dnia 7 grudnia 2020 r., w ostatni dzien nowenny przed Uroczystoscig
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny, podczas |
Nieszporéw, we Wspolnocie Seminaryjnej 8 alumnow kursu 111
przyjelo stréj duchowny. Obrzedowi obtdczyn przewodniczyt bp
Krzysztof Chudzio, biskup pomocniczy Archidiecezji Przemyskiej,
ktory wygtosit okolicznosciowa homili¢ i poblogostawit przyjmujacych
sutanne. W  rozwazaniu  Biskup  Krzysztof,  pozdrawiajac
zgromadzonych na modlitwie, uznal pickno rozwazan nowennowych
wygtoszonych przez ks. prof. Stanistawa Hargzge. Cztowiek — na wzor
Maryi — wielbigc Boga zbliza si¢ do pelni szczegscia wlasciwg sobie
droga powotania. W kaptanskim postugiwaniu znakiem przynaleznosci
do Chrystusa jest stroj duchowny — sutanna. Biskup podkreslit, ze
dzisiaj potrzeba zaufania do Boga w realizacji zadaf, do ktérych On
sam powotuje — najlepszym przyktadem w takiej postawie jest Maryja.
Kaznodzieja zachecil, aby wraz z Matka Zbawiciela za task¢ powotania
wyspiewac Piesn Magnificat.

PROGRAM WIZYTY DUSZPASTERSKIEJ
2020/2021
Parafia pw. Sw. Benedykta, Cyryla i Metodego w

Przemyslu
1. W wyznaczonym dniu wierni przychodza do
koSciota na Msze $wigtg 0 godz. 18:00 i w niej
uczestnicza, wskazane, aby przystapili do
Komunii §w.
2. Po Mszy $wigtej $piewa si¢ koledg, kaptan
odmawia modlitwe koledowgq i kropi wiernych
wodg $wiecong.

3. Kaptan blogostawi wiernych 1 przekazuje im koledowy obrazek.

L.p. | Data wizyty Ulice i numery domow/mieszkan

. Ul. Boruty — Spiechowicza (1-46),
1 28 grudnia 2020 Ul. Kazanowska (1-32).
Ul. Chiopickiego (1-6),
Ul. Czwartakow (1-12),
Ul. Daleka (1- 9),
Ul. Dwernickiego (4-7),

2. 29 grudnia 2020
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Ul Goscinna (1-10),

Ul. Iwaszkiewicza (1-3/10),
Ul. Kramarza (1-13),

Ul. Mokra (1-41).

Ul. Hoza (1-51),

3. | 30 grudnia 2020 UL 3 Maja (67 — 111 i 129-135),
4. 2 stycznia 2021 Ul. Kochanowskiego (2 -83a).
5 4 stycznia 2021 kJ(:) Kordiana (1-8, blok nr 7, blok nr
. Ul. Opalinskiego (1-7b,14; blok nr 9,
6. | Sstycznia 2021 blok nr 11, blok nr 13).
. UL Opalinskiego (blok nr 15, blok nr
7. 7 stycznia 2021 19a, blok nr 21).
8. 8 stycznia 2021 Ul. Opalinskiego (blok nr 17).
9. 9 stycznia 2021 UL. Opalinskiego (blok nr 19).
10. 11 stycznia 2021 Ul. Opalinskiego (blok nr 23).
. Ul. Paderewskiego (2-4, 16, blok nr
11} 12 stycznia 2021 10, blok nr 10a, blok nr 12).
. Ul. Paderewskiego (blok nr 12a, blok
12. 13 stycznia 2021 nr 14, blok nr 14a).
. Ul. Paderewskiego (blok nr 14b, blok
13. 14 stycznia 2021 nr 14c, blok nr 18).
14. | 15 stycznia 2021 Ul. Paderewskiego (blok nr 20, blok
nr 20a).
Ul. Orkana (1-29),
Ul. Ostrotecka (1-9),
. Ul. Pradzynskiego (1-62),
15. 16 stycznia 2021 UL, Sobifiskiego (3-7a),
Ul. Studencka,
Ul. Tetmajera.
UL Putaskiego,
. Ul. Sobieskiego,
16. 18 stycznia 2021 Ul. Sutkowskiego,
Ul. Zulinskiego.
17. | 19 stycznia 2021 Ul. Zwirki i Wigury.




PRZEPISY DOMOWE

PIECZEN SWIATECZNA

SKELADNIKI:

1,5 kg schabu bez kosci

0,5 kg wieprzowego mi¢sa mielonego (najlepiej grubo mielonego)
1 peczek pietruszki

pot czerwonej papryki

p6t czerwonej cebuli

4 — 6 plasterkow zottego sera

2 zabki czosnku

Przyprawy: sol, pieprz, majeranek,
papryka stodka oraz ostra

sznurek do zwigzania migsa
PRZYGOTOWANIE

1.Schab przekrawamy w poprzek — nie
rozcinamy do konca — tak aby po roztozeniu powstat duzy plat migsa

2.Nastepnie migso rozbijamy thuczkiem i oprészamy solg oraz pieprzem

3.Migso mielone przyprawiamy -do smaku, dodajemy przeci$nigty
czosnek, mieszamy

4.Pietruszke myjemy, osuszamy, drobno siekamy i ukladamy na
rozbitym ptacie schabu

5.Na pietruszce uktadamy plasterki zottego sera

6.Papryke cebule kroimy w paseczki i uktadamy w roéwnych rzedach na
serze

7.Na wierzchu delikatnie rozprowadzamy przyprawione migso mielone

8.Nastepnie mieso oproszamy 2z wierzchu przyprawami i ciasno
zwijamy w rolade. Calo$¢ zwigzujemy sznurkiem

9.Roladg zawijamy w foli¢ aluminiowg

10.Zawiniete mieso wktadamy do piekarnika nagrzanego do 200°C i
pieczemy przez 20 minut, nastepnie zmniejszamy temperaturg do 120°C
I pieczemy jeszcze przez 70 minut

11.Rolade mozna podawaé zaréwno na cieplto jak i na zimno



SMACZNEGO!!! Przygotowat Dominik Wigcek

KACIK MLODEGO CZYTELNIKA
"

(Strong przygotowaty Wiktoria Zarzycka i Julia Bgk)

Znajdz réznice. Tuz przed $wigtami Bozego Narodzenia odbywa si¢ proba generalna chorku
szkolnego. Przyjrzyj si¢ obrazkom, poréwnaj je i na jednym z nich zaznacz 10 roznic.
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OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W trzecia niedziele Adwentu
Kosciot zaprasza nas do radosci,
poniewaz zbliza si¢  przyjscie
" Zbawiciela. Dzi§ przypada roéwniez
{ Dzieh  Pamigci  Ofiar  Stanu
. Wojennego, pamigtajmy w modlitwie

S e % 0 naszej Ojczyznie. Zapraszamy na
uroczyste nleszpory adwentowe 0 godz. 17:30.

2. W poniedzialek w liturgii wspominamy $w. Jana od Krzyza,
prezbitera, zapraszamy na calodzienng adoracj¢ Najswigtszego
Sakramentu. Od poniedziatku do $rody bedziemy takze modli¢ si¢ o
chrzescijanskie zycie rodzin z racji Kwartalnych Dni Modlitw.

3. W érode zapraszamy na nowenne do Matki Bozej Laskawej —
adoruje Roza Matki Bozej Krélowej Polski. W tym dniu rozpoczniemy
takze Nowenn¢ do Dziecigtka Jezus przygotowujaca nas do $wiat
Bozego Narodzenia.

4. Najblizsza niedziela jest czwarta - .
ostatnig niedziela Adwentu. Na Mszy . =

$w. 0 godz. 10:00 bedzie poswigcenie
figurek Dziecigtka Jezus 1 szopek
Bozego Narodzenia, prosimy dzieci o
przyniesienie figurek i szopek. W tym
dniu bedzie mozna naby¢ sianko na
stot wigilijny, ofiary za sianko zasilg
fundusz Dziewczecej Stuzby Maryjnej - R
naszej parafii. el e

5. Duszpasterstwo Srodowisk Tradycyjnych zaprasza na rekolekcje
adwentowe. Rekolekcje odbeda si¢ w naszym kosciele 1 rozpoczng si¢ w
niedziele 20 grudnia o godzinie 13:30, kontynuowane beda w
poniedzialek 1 wtorek (21 1 22 grudnia) o godzinie 19:00. Nauki
gloszone begda na Mszach $wigtych trydenckich.
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6. Ponownie zachgcamy, by przystepowaé
do spowiedzi przed $wietami i nie odktada¢
jej na ostatnig chwilg, poniewaz ze wzgledu
na epidemi¢, nie bedzie organizowana
spowiedz zbiorowa. Przypominamy takze,
ze ze wzgledu na obawe ttoku w kosciele
odprawimy dwie Pasterki: jedna bedzie o
godz. 22:00 a druga o péinocy. Zachgcamy
takze do nabywania §wiec Caritas, ktore znajduja si¢ z tytu kosciota, w
zakrystii mozna réwniez naby¢ optatki. Towarzystwo Pomocy im. Sw.
Brata Alberta zwraca si¢ z prosba o wsparcie w formie §wigtecznych
wypiekow na stot wigilijny dla bezdomnych. Dary mozna sktada¢ w
schronisku przy ul. Focha 12.

7. W minionym tygodniu z naszej parafialnej wspolnoty odeszta do
Pana: $p. Krystyna SUGAJSKA - ul. Pradzynskiego 60. Niech
mitosierny Bog przyjmie ja do swojej chwaty...

e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej ,,PATRON":
tygodnikparafialny.patron@wp.pl
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