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Dzi§ w Ewangelii styszmy opis wydarzen, jakie miaty miejsce
w poranek zmartwychwstania. Jest to
relacja §w. Jana. Co takiego mowi nam
tekst na dzi§? Pierwszego dnia po
szabacie Maria Magdalena idzie do
grobu. Wiemy, ze jest wczesny ranek, ale
jest jednocze$nie ciemno. To taka
specyficzna pora, dostownie na moment
przed sSwitem. By¢ moze Ewangelista
chcial w ten sposob opisaé réwniez jej
rozterki duchowe. Byla pograzona w
smutku, w jej sercu panowat mrok, cho¢ -
jak tatwo nam si¢ domyslic - jeszcze
chwila a ten mrok smutku mial ustgpic¢
miejsca Swiattosci spowodowanej
rado$cig. Maria idgc do grobu zastanawiata si¢ nad tym, kto odsunie jej
kamien. Ale kiedy przychodzi na miejsce, zastaje kamien odsuniety. Nie
zastanawiajac si¢ ani chwili, biegnie do ucznidw. Nie wchodzi do
grobu, ale chce poinformowac apostotéw, ze kamien jest odsunigty i nie
ma ciata. W tym momencie cata historia nabiera tempa. Piotr i Jan
biegng do grobu. Jan wyprzedza Piotra, dobiega do grobu, zaglada do
srodka, ale nie wchodzi. Potem przybiega Piotr i wchodzi do wnetrza
grobu i ujrzat lezace ptotna oraz chuste, ktora byta na Jego glowie,
lezagcg nie razem z plétnami, ale oddzielnie zwinigta na jednym
miejscu. Ten opis wskazuje, ze ptotna lezaty w taki sposob, jakby ciato
z nich wyparowato. Gdyby kto$ wyjat cialo Jezusa, ptotna bytyby
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porozrzucane, bytyby w nietadzie albo nie byloby ich wcale, bo ciato
zabranoby razem z plétnami. Nic nie uzasadnia ulozenia pasow i
ztozenia chusty jak tylko tad i pickno Bozej mocy. Gdyby Jezus jedynie
utracit przytomnos¢, pdzniej zas ja odzyskat, to nie wyjasniatoby to, w
jaki spos6b uwolnit si¢ z ptécien, w ktore Go zawinigto 1 jak wyszedt z
zapieczgtowanego grobu. Kamien zamykajacy wejscie do grobu byt tak
ciezki, ze trzeba by bylo kilku mezczyzn, by go odsungé. Tymczasem
ptotna, ktére lezalty w grobie byly dla ucznidéw jednoznacznym
dowodem na to, ze Jezus zyje, w cudowny sposob powstat z martwych.
Ta prawda dotarta réwniez do Jana, ktory chwile pdzniej wchodzi do
grobu. Wystarczyto mu tylko spojrze¢ i uwierzyl w zmartwychwstanie.
Dzi$ kazdemu z nas réwniez towarzyszy¢ bedzie obraz pustego grobu.
Czy to wystarczy, by uwierzy¢?

ks. Lukasz Heliniak

Drodzy Czytelnicy!

Chrystus Zmartwychwstal! To piekne stwierdzenie
rozbrzmiewa dzi§ echem. Prawdziwie Zmartwychwstat!
Wybawil nas z zycia w grzechu. Otworzyt Niebo, by da¢
$wiatu zycie. Jego rece, choC przebite, sg pelne darow, |
dzigki ktorym trwa¢ mozemy w paschalnej radosci.

Pierwszym darem Zmartwychwstatego jest bez *
watpienia rados¢. Czu¢ ja z kazdym powiewem wiosennego wiatru,
przepetnia nasze serca, gdy w uszach brzmi swigteczne Alleluja. Rados¢
wynika z Bozej obecnosci, bo przeciez Chrystus pokonat wigzy $mierci
I jest. Przenika mnie na nowo, trwa przy mnie w kazdym, nawet
najciemniejszym momencie mojego zycia. Nie pozwala mi upas¢, a gdy
opadam z sit, niesie mnie w swych Boskich ramionach.

W swych przebitych dloniach Chrystus niesie nam dar
przebaczenia. Gdy pojawia si¢ w wieczerniku, zwraca si¢ do uczniow
stowami: Pokdj Wam! Nie ma pretensji, nie jest rozczarowany, nie
czyni wyrzutow. Jego pokdj niesie pewnosé, ze przepetnia Go Mitos¢ do
kazdego z nas. Mimo tego, ze jego dionie przebily nie gwozdzie, a nasz
grzech.

Zmartwychwstaly Pan przychodzi do nas z darem bliskosci. Gdy
Maria Magdalena zamknigta w swym smutku, myli go z ogrodnikiem
Chrystus prosi: udaj si¢ do moich braci. Nie ucznidw, nie przyjaciot.
Zmartwychwstaly Pan skraca dystans do granic. Czy mozna by¢ blizej?




3

W przebitych na wskro§ dtoniach, Jezus niesie nam dar
rozumienia. Ewangelista Lukasz pisze: wtedy oswiecit ich umysty, aby
rozumieli Pisma. Otwiera nas na zrozumienic Tajemnicy Bozego
zbawienia. Staje si¢ kluczem, otwierajagcym nasze serca na Boga. W
Nim spetniajg si¢ wszystkie obietnice dane nam przez Ojca. Tylko przez
Niego zrozumie¢ mozemy samych siebie.

W swych dtoniach Chrystus przynosi nam dar zaufania. Opisy
ewangelicznego  spotkania Zmartwychwstatego, taczy element
przekazania misji gloszenia Dobrej Nowiny w $wiecie. Wierzy¢ w
Zmartwychwstanie, to zrozumie¢, ze Pan mnie potrzebuje. Mnie.
Stabego czlowieczka, pelnego braku wiary we wilasng warto§¢. Choé
,Nie umiem by¢ srebrnym aniolem -ni gorejacym krzakiem -
tyle zmartwychwstan juz przeszto -a serce mam byle jakie. Tyle procesji
z dzwonami - tyle juz Alleluja - a moja $wigto$¢ dziurawa na ¢wiartce
wloska si¢ buja. (...) | wiem, gdy 1ze¢ swoja trzymam jak zloty kamyk z
procy -zrozumie mnie maty Baranek z najcichszej Wielkiej Nocy.
Pyszczek polozy na reku - sumienia wywrdci podszewke - serca mego
ocali czerwong choragiewke”

Pan potrzebuje mnie, bym glosit Jego zbawienie. Wtasnie mnie,
cho¢ jestem stabym niedowiarkiem. Cho¢ moje serce wcigz szuka. Ufa,
ze sprostam temu zadaniu. Wierzy we mnie. Mdj Bog.

Redaktor naczelny Matgorzata Sztolf

Niedziela Zmartwychwstania
Panskiego, éwieto wszystkich $§wiat
chrzeécijanskich, jest dla nas dniem
zwyclestwa zycia nad $miercia,
mitoéci nad nienawiécia, prawdy nad
falszem. Zwyciezca jest Chrystus
zelzony 1 odrzucony, niesprawiedliwie
oskarzony 1 osadzony, ukrzyzowany i
zabity. Dlatego moze nas umacniaé¢ stowami: ,Miejcie odwage: Jam
zwyciezyt swiat” (J 16, 33). Z okazji §wiat Wielkiej Nocy zyczymy
wam, drodzy czytelnicy, obfitych daréw Jezusa zmartwychwstatego,
nade wszystko pokoju Bozego w sercu 1 radosci.

Redakcja Tygodnika Parafialnego ,PATRON




OGROM MIL.OSCI BOGA DO KAZDEGO Z NAS

Chcac zrozumieé, jak wielka miloscia Bog pata do ludzi,
wystarczy dostrzec, ile wycierpiat dla ich dobra. Smieré krzyzowa
Chrystusa jest faktem historycznym, pisza o niej
starozytni historycy: Jozef Flawiusz, Tacyt 1 inni,
w tym takze niechrzescijanie. Ukrzyzowanie byto,
zgodnie ze starozytnymi zrodlami, jedng z
najsrozszych i najbardziej ponizajacych kar w
antycznym S$wiecie. Skazywano na taka $mierc
niewolnikéw, zbrodniarzy czy zdegradowanych
zolierzy. Wiasnie takg kare otrzymatl Chrystus, w
ktérym Pitat nie znajdowat winy.

W normalnych warunkach zakoficzyloby to
proces, lecz oskarzyciele argumentowali: ,Jezeli
Go uwolnisz, nie jeste$ przyjacielem Cezara. Kazdy, kto si¢ czyni
krolem, sprzeciwia si¢ Cezarowi”. Dlatego Pilat
wydal im Jezusa, aby go ukrzyzowali. Krzyz,
ktory Chrystus niost na Golgote, skiadat sie z
pionowego stupa wysokosci ok. 2,4 m i
poprzecznej belki dtugosci ok. 1,8 m, jego ciezar
wynosit okoto 140 kg. Mozemy sobie tylko
wyobrazié¢, jak ogromny i cigzki musial by¢.
Skazaniec niost na karku belk¢ poprzeczna,
wazacg do 57 kg przez 650 metrow. Upadki pod
jej ciezarem spowodowaly, ze Jezus, nie mogac
podpiera¢ si¢ rgka lub amortyzowac, najczesciej
upadal na twarz lub lewe kolano, ktore zostato tak zniszczone, ze mato
prawdopodobne, by torturowana ofiara mogta i§¢ samodzielnie. Byta
prawdopodobnie wleczona pod goér¢ na ostatnim odcinku drogi. Po
dotarciu na Miejsce Czaszki, rzucono nim o ziemi¢, rozstawiano
ramiona i przymocowywano je do krzyza. Re¢ce Chrystusa zostaly
przybite = gwozdziami.  Archeologiczne = wykopaliska  innego
ukrzyzowanego ciata na przedmiesciach Jerozolimy wykazaly, ze
gwozdzie byty dtugosci do 18 cm 1 $rednicy 1 cm. Po uniesieniu ciala,
przybijano stopy, przewaznie do przedniej czesci stupa, co potwierdzaja
slady znalezione na Catunie Turynskim. Zgon w nastepstwie
ukrzyzowania, jak dzisiaj si¢ uwaza, byl najczesciej wypadkowa wielu
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czynnikéw. Jednym z nich byla sama pozycja ciata zawieszonego na
krzyzu, uniemozliwiajaca prawidtowe oddychanie. Réwniez zalezato to
od okrucienstwa poprzedzajagcego proces egzekucyjny. Zwilaszcza
biczowanie i inne udreki zadawane ofierze. Badajacy catun odkryli, ze
zawiera on $lady catej meki Chrystusa. Zidentyfikowano na nim ponad
700 $ladow ran. Na uderzenia narazona byla glownie prawa strona
twarzy, ktora zostata prawie zmasakrowana. Oprocz tego, 121 giebokich
ran po biczowaniu, krwiak pod okiem, zwichnieta prawa stopa. Slady na
catunie ukazuja rowniez final cierpienia przez przybicie roztozonych
rak oraz stop i zawieszenie ciata na krzyzu oraz $lad szerokiej rany na
wysokosci pigtego 1 szostego zebra prawej strony klatki piersiowe;j.
Zostata zadana szerokim narze¢dziem kiujagcym, prawdopodobnie jedng z
wloczni rzymskich. Jezusowi podano gabke nasaczong octem, nie
wiemy, jakie sa mechanizmy $mierci na krzyzu, ale z do$wiadczen
ludow praktykujacych barbarzynski zwyczaj krzyzowania, wiadomo, ze
sposobem przyspieszenia, a nawet spowodowania natychmiastowej
$mierci powieszonego, jest danie mu pi¢. ,,A gdy Jezus skosztowat octu,
rzekt: «Wykonato sie!» 1 sktoniwszy glowe, oddal ducha” - czytamy
w Ewangelii $w. Jana. Calun Turynski z niezwykla doktadno$cia
potwierdza niewypowiedziane cierpienia Jezusa. Mysle, Ze to najtrafniej
zobrazuje nam Jego mito$¢ do ludzi. Smieré Chrystusa na krzyzu byta
najwigkszym darem i dowodem mitosci Boga do czlowieka. Dlatego
moze, gdy w Wielki Piagtek bedziemy przezywac liturgi¢ 1 adorowaé
krzyz, to skupimy si¢ na chwile i oddajmy Chrystusowi nalezyta czes¢
za wszystko, co mu zawdzigczamy.

Julia Skalska

KIEROWNICTWO DUCHOWE

Czym wiasciwie jest kierownictwo duchowe? Kierownictwo duchowe
jest  przestrzenig,  ktora
pozwala pracowa¢ nam nad
codzienng wiernosciag Bogu
1 wzrastaniu ku $wigtos$ci.
Kierownik  duchowy to
osoba, ktéra towarzyszy
nam na drodze
wiary. Stlucha tego, co
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zdecydujesz si¢ opowiedzie¢ o swojej relacji z Jezusem, o tym jak ja
przezywasz. Niekiedy reaguje na to, co styszy. Wspiera na drodze, w
ktorej jest wiele putapek. Dobry kierownik duchowy nie da Ci
odpowiedzi na najwazniejsze pytania Twojego zycia, ale pokieruje Ci¢
tak, ze ustyszysz je od samego Boga. W praktyce — lepiej, jesli zadaje
Ci madre pytania, niz sugeruje odpowiedzi. Kierownika duchowego
mozemy rowniez nazwa¢ naszym duchowym przyjacielem natomiast
jest jednak kim$ wigcej, bo kierownik duchowy towarzyszy Ci z pozycji
autorytetu.  Osobiscie, jako mtody czltowiek rowniez korzystam z
kierownictwa duchowego. Rozpoczatem je niespetna rok temu po tym
jak w pewnym sensie doznalem nawrodcenia i przezytem spowiedz
generalng. Dzigki kierownictwu duchowemu ciagle jestem przy Bogu i
wrastam w wierze. Na mojej drodze od chwili rozpoczecia
kierownictwa pojawiato si¢ wiele przeszkdd wiekszych czy mniejszych
aczkolwiek dzigki rozmowie z kierownikiem nie tylko moglem si¢
szybciej podnies¢ po pewnych upadkach, lecz przede wszystkim
wyciagna¢ wnioski 1 stawac si¢ lepszym po przezytych problemach. W
wielu przypadkach to nie ja szedlem z moimi problemami do
kierownika. M¢j kierownik czgsto potrafil zauwazy¢ to, ze borykam si¢
z jakimi$§ problemami, wig¢c poprzez naszg relacje, ktora takze w duzej
mierze byla budowana w przestrzeni kierownictwa duchowego nie bat
si¢ zapyta¢ , Czy wszystko w porzadku?” co owocowato
niejednokrotnie bardzo
pomocng rozmowg dla mnie.
Dlatego uwazam, ze kierownik
duchowy staje si¢ dla nas

duchowym przyjacielem.
Mimo tego, ze nie trzeba
posiadaé kierownika
duchowego to zachecam do
poszukiwania kierownika

duchowego, ktéry moze stac
si¢ dla nas bardzo pomocny.
Warto szuka¢ kogos$, kto moze si¢ dla nas sta¢ kierownikiem a przede
wszystkim warto si¢ pomodli¢ w intencji znalezienia kogos takiego.

Justin Sowa




Niedziela  zmartwychwstania

Paﬁskiego, swieto wszystkich swigt
chrzescijanskich, jest dla nas dniem
zwyciestwa zycia nad smiercig, mitosci nad
nienawiscig,  prawdy  nad  falszem.
Zwyciezcq  jest  Chrystus zelzony i
odrzucony, niesprawiedliwie oskarzony i
osqdzony, ukrzyzowany i zabity. Dlatego
moze nas umacniac¢ stowami: , Miejcie
odwage: Jam zwyciegzyl swiat” (J 16, 33).

Z okazji swigt Wielkiej Nocy
Zyczymy wam, siostry i bracia, obfitych
darow Jezusa zmartwychwstatego, nade wszystko pokoju Bozego w
sercu i radosci. Wszystkim serdecznie btogostawimy.

Duszpasterze

Tegoroczny Bozy Gréob w naszej parafii. Fot. Dominik Wigcek



PRZEPISY DOMOWE

SALATKA Z MAKARONEM RYZOWYM

Skladniki

Sposob przygotowania
1.

2.

1 paczka makaronu
ryZOwego

30 dag szynki podwedzanej
2-3 czerwone papryki

30 dag zottego sera

4-5 sztuk ogorka kiszonego
puszka ananas6w + sok z ananasoéw
majonez

s0l, pieprz

Makaron ryzowy ugotowaé¢ wedlug przepisu na opakowaniu.
Szynkeg, ser z6lty oraz ogorki pokroi¢ w kostke.

Papryke oczysci¢, umy¢, pokroi¢ w kostke. Ananasa odsaczyc,
pokroi¢ w grubsza kostke. Wszystkie sktadniki potaczyc,
doprawi¢ solg i pieprzem.

Majonez wymiesza¢ z sokiem z ananasow (ilos¢ wedtug
uznania), jeszcze raz doda¢ sol, pieprz, wymiesza¢. Doda¢ do
sktadnikow 1 doktadanie potaczy¢, gotowe!

SMACZNEGO:-)

SMACZNEGO! Przygotowal Dominik Wigcek




KACIK MLODEGO CZYTELNIKA

(Strong przygotowaty Wiktoria Zarzycka i Julia Bgk) o '~\i: I
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Znajdz 12 hasel o Swietach Wielkanocnych ukrytych w
poziomie i pionie: Wielkanoc, pisanka, sniadanie, mazurek,
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f i swieconka, zajaczek, jajka, dyngus, wiosna, zonkil,
g zmartwychwstanie, baranek . Powodzenia @
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OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W duchu paschalnej radosci serdecznie pozdrawiamy wszystkich
Parafian 1 Gosci oraz zyczymy z calego serca, aby moc Chrystusa
Zmartwychwstatego przemieniala nasz trud codzienno$ci w trwaty
owoc wiary, nadziei 1 mitosci. Niech tegoroczne spotkanie ze
Zmartwychwstatym  napelni  Wasze serca nowa taskg i
btogostawienstwem, aby$my mogli w Prawdzie i Milo$ci rozpoznawac
Jezusa w kazdym spotkanym cztowieku. Radosnego Alleluja!

2. Serdecznie dzigkujemy wszystkim za ofiary na dekoracje i prace
przy urzadzeniu Ciemnicy i Bozego Grobu oraz za przygotowanie
liturgii w Wielkim Tygodniu.

3. Rozpoczynamy tzw. ,,Biaty Tydzien” — Oktawe Wielkanocy, ktora
jest przedhuzeniem §wigtowania Uroczystosci Zmartwychwstania. Jutro
drugi dzien Swigt Wielkanocnych. Msze $w. odbeda sie¢ w porzadku
niedzielnym. W najblizszy piatek nie obowigzuje wstrzemiezliwos¢ pod
pokarméw migsnych. Przez caly tydzien po Mszy $w. wieczorne]
odmawiamy Koronke do Mitosierdzia Bozego. Za pobozne odmdwienie
Koronki przed Najswietszym Sakramentem mozemy przez caly rok
zyskiwac odpust zupetny pod zwyktymi warunkami.

4. W srode o godz. 18:00 bedzie Nowenna do Matki Bozej Laskawej
potaczona z Nowenng do Mitosierdzia Bozego — adoruje Ro6za Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy.

5. W przyszla niedziele $wictujemy Uroczystosé Mitosierdzia Bozego,
w tym dniu w Kosciele rozpocznie si¢ Tydzien Mitosierdzia. Do
kos$ciota przyniesiemy takze skarbonki ,,Jalmuzna Postna”, bedziemy je
sktada¢ do specjalnego koszyka, bedzie réwniez zbidrka do puszek na
potrzeby ,,Caritas”. Sktadka mszalna przeznaczona bedzie na potrzeby
naszej parafii. O godz. 17:15 bedzie nabozenstwo rdézancowe i zmiana
tajemnic.

6. Przypominamy, ze Przykazania Koscielne zobowigzuja nas do
przystapienia do spowiedzi $wigtej przynajmniej raz w roku i do
przyjecia Komunii §wigtej w Okresie Wielkanocnym. Okres Komunii
wielkanocnej trwa od Srody Popielcowej do Uroczystosci Trojcy
Przenajswigtszej czyli do 30 maja.
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7. W miesigcu marcu na
potrzeby naszej parafii 44.
ofiarodawcow przelewem
bankowym lub  skladajac
ofiare w kopercie zlozylo
3860, 00 zI. Wszystkim
serdecznie  dzickujemy za
ofiarnos¢ i materialna troske¢ o
naszg parafi¢ i kosciot — ,,Bog
zaptac”.

8. W minionym tygodniu z
naszej parafialnej wspolnoty
odszedt do Pana: $p. Stanistaw
WOJDYLO — ul.
Opalinskiego 17. Niech dobry
Bog obdarzy go zyciem
wiecznym

Tegoroczna Ciemnica w naszej parafii — fot.
Dominik Wigcek

e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej ,,PATRON™:
tygodnikparafialny.patron@wp.pl
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