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NUMER 87, 02.05.2021, V Niedziela Wielkanocna
LITURGIA (Dz 9, 26-31); Psalm (Ps 22 (21), 26b-27. 28 i 30ab. 30c-
32); (1J 3, 18-24); Aklamacja (J 15, 4a. 5b); (J 15, 1-8);
KOMENTARZ

Jezus zapewnia, ze ten, kto w Nim trwa, przynosi owoc obfity,
tzn., ze jego zycie staje si¢ sensowne, bogate, zyciodajne; ze nie jest
martwym, suchym, jalowym drzewem, ktére zyje jedynie dla siebie.
Owocowanie zatem wymaga zanurzenia, trwania w Chrystusie. Co
znaczy ,trwa¢ w Chrystusie”?
»~Kto trwa we Mnie, a Ja w
nim, ten priynosi owoc obfity”.
Spdjrzmy na sytuacje z naszego
otoczenia. Okazuje sie, ze “
rodzice, przygotowujacy si¢ do
chrztu dzieci, maja coraz
wicksze problemy ze
znalezieniem chrzestnego,
ktory  spetlniatby  wymogi
stawiane przez Kosciol, a chodzi najczesciej o to, czy zyje w
sakramentalnym matzenstwie. I tu, niestety, zachodzi podstawowa
trudno$¢, bo w naszym katolickim spoteczenstwie coraz trudniej o
dochowanie wiernosci pierwszemu malzonkowi, coraz trudniej
dochowa¢ tez wierno$ci Chrystusowi 1 Bogu, ktéry taczy ludzi
sakramentalnymi wigzami. Kto nie trwa w Chrystusie, bo nie trwa w
sakramentalnym zwigzku, nie przynosi owocOw wiernego matzenstwa,
trwania ze sobg az do $mierci. Gdybysmy mocniej trwali w Chrystusie,
zapewne tez o wiele bezpieczniejsza i trwalsza bytaby mito$¢ naszych
chrzedcijanskich matzenstw. ,,Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten
przynosi owoc obfity”. Trwanie w Chrystusie na co dzieh chyba
najbardziej wyraza si¢ poprzez wiernos¢ 1 trwanie na modlitwie.

—
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Trwanie w Chrystusie wymaga wiary, a najwickszym jej przejawem jest
wlasnie modlitwa. Kto si¢ dobrze modli, ten z pewnoscig dobrze zyje,
czyli przynosi owoc obfity. Kto za§ si¢ nie modli, albo modli si¢
powierzchownie, ogranicza w swoim zyciu dzialanie taski. Czgsciej
takie osoby kierujg si¢ wyrachowaniem, pretensjami, majg problemy z
relacjami w rodzinie czy otoczeniu, z trudno$cia znosza doswiadczenia,
cierpienie, nie potrafig spojrze¢ na zycie oczyma wiary. ,,Beze mnie nic
nie mozecie uczyni¢”, nic, co przynosi prawdziwy pokdj i radosé¢, Boza
satysfakcje; beze Mnie nie macie sily do podejmowania codziennych
krzyzy. Dlatego — trwajcie we Mnie, a Ja bede¢ trwal w was, a wowczas
owoc obfity przyniesiecie, owoc w tym zyciu, ale i owoc na zycie
wieczne.

ks. Lukasz Heliniak
Drodzy Czytelnicy!

1 wtedy przyszedt maj, zamieszat w moim sercu...” Powietrze
pachnie cieptym deszczem, wokol unosi sie¢ won bzéw. Przyroda,
ozywiona pierwszg wiosenng burza, rozwija si¢ soczystymi kolorami.
Zmeczeni zimowa pluchg z radoscig wystawiamy zgaszone twarze ku
promieniom stonca.

Wraz z wiosng odzywa w nas nadzieja na zmiany, realizacje
planéw 1 marzen. Z mocg angazujemy si¢ w nowe przedsiewzigcia 1
relacje. Wydaje nam si¢, ze mozemy gory przenosi¢! Zdarzy¢ sie jednak
moze, ze gdy opadng emocje, pojawi si¢ pytanie: po co to wszystko?
Wystarczy, ze fundamentem naszych dziatan bedzie cel: $wigtos¢. 1
wszystko odnajdzie swoje miejsce.

Maj potrafi namieszaé w sercu. Przynosi watpliwosci, cheé
radykalnych zmian, rozczarowania. Pierwsze zlamane serce potrafi
mocno odcisng¢ si¢ na naszych przysztych relacjach. Z kazdej sytuacji
mozna jednak wyprowadzi¢ wiele dobra.

Maj potrafi namiesza¢ w sercu, podpowiadajac zte wybory.
Uzywki, ktorymi probujemy ugasi¢ niepokoj serca, moga zosta¢ z nami
na cale zycie, niszczac plany i marzenia. Przelotna znajomos$¢ moze
zburzy¢ budowany latami zwigzek. Warto jednak w chwili stabosci
pamietaé, ze niepokdj naszego serca moze ukoi¢ tylko Ten, Ktory je
stworzyt.
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Maj potrafi namiesza¢ w sercu, ale i odmieni¢ je na lepsze. Maj
moze by¢ motorem napedowym zmian na lepsze. Moze by¢ szansg na
przebudzenie z zimowego snu relacji matzenskiej. Budzaca si¢ do zycia
przyroda, moze by¢ motywacjg dla zmiany swojego zycia i walki o
zdrowie. Cudowna zielen moze da¢ nadzieje, ze nasze porazki i ktopoty
przeming jak wiosenna burza — porywista ale krotka. A przeciez po
burzy zawsze wychodzi stonce.

I cho¢ przyszedt maj i jak zawsze namieszal w moim sercu, to
nie boj¢ si¢ jak wczesniej. Wiem, ze jesli Bog jest na pierwszym
miejscu, to wszystko inne jest na wlasciwym. ,,Niespokojne jest serce
nasze, dopoki nie spocznie w Tobie”.

Redaktor naczelny Mafgorzata Sztolf

ADORACJE NA NABOZENSTWACH MAJOWYCH godz. 17:30
2 maja - Roza Matki Bozej Bolesnej (1)

3 maja - Roza Matki Bozej Krélowej Polski (6) A
4 maja - Réza Matki Bozej Czestochowskiej (2) '
5 maja - Roza Matki Bozej Gromnicznej (4)

6 maja - Roza Matki Bozej Jackowej (5)

7 maja - Roza Matki Bozej Nieustajacej Pomocy (8)
8 maja - R6za Matki Bozej Niepokalanej (7) > e
9 maja - Réza Milosierdzia Bozego (9) e

PAPIEZ PROSI O

MODLITWE W MAJU
"

o0

Papiez Franciszek w liscie
do wszystkich wiernych
zaproponowatl dwie modlitwy na
maj w intencji zakonczenia
pandemii koronawirusa oraz za
zmartych, cierpigcych, pracownikow shuzby zdrowia 1 naukowcow.
Zwrocil uwage na znaczenie domowej modlitwy. W liscie ogloszonym
przez Watykan papiez przypomnial, ze zbliza si¢ maj, czyli miesigc, w
ktorym ,,lud Bozy szczegolnie zarliwie wyraza swojq mitos¢ i
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nabozenstwo do Dziewicy Maryi”, a do jego tradycji nalezy odmawianie
r6zanca w domu. ,,Do docenienia tego wymiaru domowego, takze z
duchowego punktu widzenia, zmusily nas ograniczenia pandemii.
Dlatego postanowitem, zeby w maju zaproponowaé wszystkim odkrycie
na nowo piekna odmawiania rézanca w domu” — dodal Franciszek.
Poradzit, by modli¢ si¢ w domu w duchu prostoty. Przypomnial, ze w
Internecie mozna znalez¢ dobre wzorce modlitwy.

Nastepnie Franciszek zaproponowatl teksty dwoch modlitw do
Matki Bozej, ktore mozna odmawia¢ na zakonczenie rozanca. Wyjasnit,
ze sam bedzie je odmawial w maju, ,,w duchowej jednosci” z wiernymi.
»Drodzy bracia i siostry, wspdlna kontemplacja oblicza Chrystusa z
sercem Maryi, naszej Matki, sprawi, zZe bedziemy jeszcze bardziej
zjednoczeni jako rodzina duchowa i pomoze nam przezwycigzyc¢ te
probe. Bede si¢ za was modlit, zwlaszcza za najbardziej cierpigcych, i
prosze was, modlcie sie za mnie” — napisal papiez. W pierwszej
modlitwie do Matki Bozej sa m.in. stowa: , Jestesmy pewni, ze
zatroszczysz sig o to, aby radosé i swieto — tak jak w Kanie Galilejskiej
— mogly powrdci¢ po tym czasie proby”. ,, Pod Twojg obrone uciekamy
sie, swigta Boza Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w
potrzebach naszych, ale od wszelakich zlych przygod racz nas zawsze
wybawia¢” — to dalsze stowa tej modlitwy. Druga za$ brzmi
nastepujaco: ,, W obecnej dramatycznej sytuacji, pelnej cierpienia i
udreki, ktora ogarnia caly swiat, wolamy do Ciebie, Matko Boga i nasza
Matko, i uciekamy si¢ pod Twojg obrone. O Dziewico Maryjo,
milosierne oczy Twoje na nas zwro¢ w tej pandemii koronawirusa, i
pociesz tych, ktorzy sq zagubieni i oplakujq swoich bliskich zmartych,
niekiedy pochowanych w sposob ranigcy dusze”. ,, Wspieraj tych, ktorzy
niepokojq si¢ o osoby chore, przy ktorych, by zapobiec infekcji, nie
mogq by¢ blisko. Wzbud?z ufnos¢ w tych, ktorzy sq niespokojni z powodu
niepewnej przysztosci i nastepstw dla gospodarki i pracy” —
dodat Franciszek. Sa tam tez slowa modlitwy o to, aby skonczyta si¢
obecna cigzka préba 1 by powrécita perspektywa nadziei 1 pokoju.
Papiez prosi: ,,Chron lekarzy, pielegniarki i1 pielggniarzy, pracownikdéw
stuzby zdrowia, wolontariuszy, ktorzy w tym czasie kryzysu znajduja
si¢ na pierwszej linii frontu i narazaja swoje zycie, aby ocali¢ inne
istnienia. Podtrzymuj ich heroiczne wysitki 1 daj im site, dobro¢ i
zdrowie”.
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Dawid Bilinski

MARYJA KROLOWA POLSKI

Krélowa Polski, Hetmanka Narodu
Polskiego... Od wielu lat Maryja ma
specjalne miejsce w sercu naszego narodu
i juz od samego Chrztu rodacy powierzali
Jej swoja ojczyzne. Gdy zagladniemy do
historii Polski zauwazymy, ze Matka Boza
umitowatla sobie Polakow obdarzajac nas
szczegolnymi taskami. Sama nazwala si¢
Krélowa Polski jeszcze przed S$lubami
Jana Kazimierza - najpierw 14 sierpnia
1608 roku w Neapolu, a nastepnie 8 maja 1610 r. w Krakowie.

W Neapolu byto tak: Jezuita — 0. Juliusz Mancinelli - modlit si¢
oddajac cze$§¢ Najswietszej Panience.
Wtem ukazata mu si¢ Niepokalana okryta
krolewska purpura, u stop, ktorej kleczat
sw. Stanistaw Kostka. Gdy nie wiedziat,
jakim  tytulem  pozdrowi¢ = Maryje,
Naj$wictsza Panna odparta: "A czemu
Mnie Krolowa Polski nie zowiesz? Ja to
krolestwo wielce umitowatam 1 wielkie
rzeczy dlan  zamierzam, poniewaz
osobliwg mitoscia ku Mnie patajg jego
synowie". Fakt, ze objawita si¢ wloskiemu
kaptanowi sprawil, ze ludzie nie mogli
uzna¢ tego zdarzenia za wymyst Polakow.
Od poczatku istnienia Polski Maryja ma
swoje szczegOlne miejsce W naszej
historii. Z jej imieniem na ustach rycerze ruszali do boju, od$piewujac
Hymn ,,Bogurodzica”. Zawdzigczamy jej obrone Jasnej Gory, Odsiecz
Wiedenska, Cud nad Wislg... Potwierdzeniem szczegdlnej, glebokiej
wiary w opieke Matki Bozej nad naszym narodem, byly uroczysto$ci
koronacji jej wizerunkéw. Pierwsze takie wydarzenie w Polsce miato
miejsce w 1651 roku w Warszawie, gdy koronowano obraz Matki Bozej
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Laskawej. Jednak najwazniejszy dla Polakéw wizerunek Matki Boskiej
Czestochowskiej koronowany byt dopiero 66 lat pozniej. Co ciekawe,
byla to pierwsza koronacja, ktéra dokonata si¢ poza Rzymem. 1 cho¢
historycznie Matka Boza ma ogromne znaczenie, to Krélowa naszg si¢
staje, gdy wpuszczamy ja do naszych serc i naszej codziennos$ci. Na
polskich wsiach znajdujemy przydrozne kapliczki, catymi rodzinami
obchodzimy najpickniejsze polskie majowki, staje si¢ inspiracja
najwickszych polskich twércéw. Adam Mickiewicz zwrotem do Panny
Swietej rozpoczyna epopeje¢ narodowa ,,Pan Tadeusz”, za$ przez dekady
Polacy opuszczajac swoj kraj wywozili w sercu wiar¢ w Jej opatrznosc.
Maryja, Krolowa Polski, nie jest tylko Niewiasta zasiadajaca na tronie.
Jest Krolowa naszych serc, wstawiajacg si¢ za naszym narodem i
wyjednujaca mu wiele task. Maryjo, Krolowo Polski, modl si¢ za nami!
Aleksandra Bulatek

MEDYTACJA IGNACJANSKA — ROZWAZANIE

SLOWA BOZEGO

Medytacja ignacjanska pochodzi
z ksigzki ,,Cwiczenia duchowe”
sw. Ignacego Loyoli. Metoda ta
wymaga wysitku, statosci i1
umiejetnosci organizacjl.
Pierwszym etapem jest
przygotowanie. Dzien wczesniej
nalezy wybra¢ fragment Pisma
Swietego, ktorym, bedziemy sig
modli¢. Sw. Ignacy preferuje Ewangelie, co nie oznacza, ze nie mozna
uzywac innych tekstoéw. Powinni$my przeczyta¢ uwaznie dany fragment
1 zwrdci¢ uwage na rzeczy, ktdre szczeg6lnie nas poruszajg, zanotowac
je, rozpisa¢ schemat wydarzen. Rowniez powinni§my wybra¢ miejsce,
w ktorym bedziemy si¢ modli¢, czas trwania oraz nasza postawe.
Nastepnym etapem jest rozpoczgcie medytacji w danym dniu,
zaczynajac od 3 punktow:

1. Staniecie przed Panem: uswiadommy sobie obecno$¢ Boga przy nas,
zaangazujmy nasze uczucia, prosmy o ustyszenie tego, co Bog pragnie
nam przekaza¢ oraz o taske, aby nasz decyzje, zamiary i czyny byly
skierowane ku stuzbie Niemu.
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2. Obraz: wyobrazenie sobie danej sceny ewangelicznej, miejsc, 0sob,
uzywajmy naszych zmystow
3. Prosba o owoc: wejdzmy w nasze pragnienia zwigzane z dang
medytacja, zwracajmy si¢ osobiscie do Boga
Nastepnie jest gtowna czgs¢ medytacja. W tym etapie starajmy si¢
wshucha¢, co mowi do nas Pan, zatrzymajmy si¢ chwile nad tym, co nas
porusza. Zobaczmy jak Stowo Boze odnosi si¢ do naszego zycia, jaka
prawdg nam pokazuje. Nasze odczucia przedstawiajmy Bogu.
Na zakonczenie poprowadzmy rozmowe¢ koncowa, jako osobiste
spotkanie z Panem, podzielmy si¢ naszym do$§wiadczeniem z modlitwy,
na koniec odmowmy modlitwe Ojcze nasz. Po medytacji mozna
zastanowi¢ si¢ nad tym, co bylo dobre, trudne, co nam nie wyszlo.
Mozemy to zapisa¢ w formie notatki.

Hubert Bialy

PRZEPISY DOMOWE

CIASTO Z TRUSKAWKAMI NA ZIMNO

SKLADNIKI:

1 kg truskawek

4 serki waniliowe
homogenizowane (125 gram)
0,5 I mleka

2 serniki btyskawiczne

2 torebki okragltych
biszkoptow (matych bo
tatwiej utozy¢)

2 galaretki truskawkowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Myjemy obrane truskawki i potowe (te mniejsze) osuszamy
recznikiem papierowym i1 odktadamy do miseczki, a drugg potowe
miksujemy w blenderze.

2. Blache wyktadamy ciasno biszkoptami.
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3. I przyszedt czas na mas¢ serowo - truskawkowg. Wlewamy do miski
mleko i dodajemy serki homogenizowane. Cato§¢ miksujemy i
dodajemy zmiksowane truskawki. Nastepnie dodajemy serniki
btyskawiczne i wszystko doktadnie miksujemy. Powinna nam
powstac jednolita gesta masa serowa w pigknym kolorze
ciemnor6zowym. Mase¢ t¢ wykladamy na biszkopty i na niej
uktadamy dos¢ $cisle truskawki.

4. Ciasto zalewamy galaretkami, zimnymi i1 gestniejacymi, zeby
zastygly na wierzchu.

5. Gotowe ciasto z truskawkami na zimno wktadamy na 2-3 godziny
do lodowki 1 podajemy oczywiscie na zimno.

SMACZNEGO! Przygotowat Dominik Wigcek

KACIK MLODEGO CZYTELNIKA

(Strone przygotowaty Wiktoria Zarzycka i Julia Bqgk)

Drogie dzieci!

Rozpoczyna si¢ miesiac maj.
Zapraszamy was do wspdélnej
modlitwy w naszym parafialnym
kosciele. Razem bedziemy oddawa¢é
czeS¢ Matce Bozej poprzez litanie
Loretanska oraz piesni ku czci
Maryi. Maj jest szczegélnym
miesigcem, kiedy spotykamy si¢ w
kosciele, przy krzyzu, czy
przydroznych  kapliczkach, by
wielbi¢, wychwala¢é i stawi¢ Maryje.
Dziekowacd jej za to, ze jest Mamg
Pana Jezusa, i za to, zZe jest nasza Mama.
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Nabozenstwo majowe w naszej parafii odbywa sie
codziennie o godzinie

17.30. Codziennie
otrzymywac bedziecie
obrazki do planszy
Majowej. =

Zapros i poproS$ rodzicow,
by wraz z Tobg poszli na
nabozenstwo majowe w
naszej parafii.

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. Zachgcamy do przychodzenia na nabozefstwa majowe codziennie o godz.
17:30 i $§piewanie Litanii do Matki Bozej, zach¢camy takze do korzystania ze
spowiedzi i Komunii $wigtej wielkanocnej. (Dzi§ nabozenstwo majowe bedzie
o0 godz. 17:15, na ktorym odmowimy rozaniec i bedzie zmiana tajemnic).

2. W poniedziatlek bedziemy przezywa¢ Uroczystos¢ Matki Bozej Krolowej
Polski. Msze $wigte w naszym kosciele beda o godz.: 7:00, 8:30, 10:00 i
18:00. W poniedziatek tradycyjnie zapraszamy na adoracj¢ Najswigtszego
Sakramentu w godz. 11.00 — 17:30.

3. We wtorek w liturgii przypada wspomnienie $w. Floriana — m¢czennika.

4. W érode obchodzimy rocznice poswigcenia Bazyliki Archikatedralnej w
Przemyslu, na nabozenstwie majowym bedzie Nowenna do Matki Bozej
Laskawe;.

5. Czwartek przezywaé bedziemy $wicto Swietych Apostotow Filipa i Jakuba,
na nabozenstwie majowym bedzie litania do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa z
racji pierwszego czwartku miesigca.

6. W tym tygodniu przypada réwniez pierwszy piatek miesigca. Rano udamy
si¢ z postuga kaptanska do chorych, w godz. 16:30 — 18:00 bedzie okazja do
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spowiedzi. Prosimy, aby ze spowiedzi obowigzkowo skorzystaly dzieci
przygotowujace si¢ do rocznicy Pierwszej Komunii §wigtej. Po Mszy $wictej
wieczornej bedzie wystawienie Najswietszego Sakramentu i Litania do
Najswietszego Serca Pana Jezusa oraz adoracja eucharystyczna do godz. 21:00
— adoruje Ro6za $w. Jana Chrzciciela.

7. W sobote bedziemy przezywaé uroczysto$¢ $w. Stanistawa — biskupa i
meczennika, gtéwnego patrona Polski oraz modli¢ si¢ za solenizanta ks. bp.
Stanistawa Jamrozka. W parafii na Lipowicy bedzie Msza §w. odpustowa o
godz. 18:00. W naszej parafii w godz. 16:00 — 18:00 bedzie spowiedz dla
dzieci pierwszokomunijnych, ich rodzicoéw, chrzestnych i krewnych.

8. W przyszla niedzielg¢ od$piewamy Godzinki ku czci Matki Bozej o godz.
6:30, zapraszamy takze na nabozenstwo majowe o godz. 17:30. O godz. 13: 00
na specjalnej Mszy $wigtej bedzie uroczystos¢ Pierwszej Komunii sw. W celu
unikniecia ttoku prosimy mniej zainteresowanych Pierwsza Komunig o
wybranie innej Mszy §w. niedzielnej. Przypominamy tez, ze fotografowanie i
filmowanie uroczystosci jest mozliwe tylko przez tych, ktoérzy maja stosowne
certyfikaty Kurii Metropolitalnej.

9. Informujemy, ze w ramach upigkszania naszej §wiatyni bedziemy teraz
zbiera¢ fundusze na wykonanie 6. mosigznych zyrandoli, ktore zawisng na
sklepieniach bocznych balkonoéw kosciota. Jeden zyrandol kosztuje 4500 zt. Z
tylu koséciota mamy przedstawiony model takiego zyrandola. Zach¢camy do
sktadania dobrowolnych ofiar, sktadka mszalna w przyszta niedziele
przeznaczona bedzie takze na ten cel. W miesigcu kwietniu 44. parafian
ofiarowato przez wptatg na konto lub w kopercie 4400, 00 ztotych na potrzeby
naszej parafii. Serdecznie dzickujemy za ten dar serca — ,,Bog zaptac”.
Dzickujemy rowniez za ofiary ztozone na renowacj¢ obrazu Matki Bozej
Czgstochowskie;j.

10. Podkarpacki Oddzial Regionalny Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa zacheca do sktadania wnioskow o doptaty bezposrednie dla
rolnikoéw — szczegoty w Internecie.

11. W minionym tygodniu do wspdlnoty Kosciota przez przyjecie sakramentu
Chrztu $w. zostat wlaczony Gabriel ZYGULA — rodzicom i dziecku zyczymy
obfitego blogostawienstwa Zmartwychwstatego Pana.
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