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KOMENTARZ
Sproébujmy si¢ wstucha¢ w to, co Jezus moéwi swoim najblizszym
w chwili rozstania. W takiej chwili méwi si¢ przewaznie rzeczy
najistotniejsze. A Jezus nie méwi im, ani jak, ani gdzie Go beda mogli
znalez¢. On ich posyta, daje im misj¢. Wysyta ich z dobrg nowing - na
gloszenie Ewangelii. Mowi tez, Zze najwazniejsza w petnieniu tego
zadania jest wiara, bo to ona decyduje o
zbawieniu. To ona pozwala dostrzegaé
znaki. Jakie znaki? Te, ktore potwierdzaja,
ze Pan jest blisko, ze On tak naprawde si¢
nie oddalit. On jedynie zmienit sposob
swojej  obecnosci  wsrdod  ucznidow.
Whniebowstgpienie jest wlasnie ta zmiang
sposobu obecnosci Jezusa z nami: z
widzialnego, fizycznego, na niewidzialny
1 duchowy. Nie po to, zeby nam utrudnié
kontakt ze soba, ale zeby go utatwi¢, zeby
by¢ blizej nas niz mozemy to sobie
wyobrazi¢. Jak bardzo jest we mnie
obecna ta S$wiadomos¢: Pan stal si¢
niewidzialny, aby by¢ jeszcze blizej mnie, aby méc we mnie
mieszkac¢?... Sami mamy takie ludzkie do$wiadczenia duchowej
bliskosci. Niekiedy nie mozemy by¢ przy kim§ nam drogim fizycznie,
ale trwamy przy nim myS$lami, towarzyszymy jego krokom
I poczynaniom. | to duchowe towarzyszenie niejednokrotnie bywa
bardziej intensywne 1 angazujace niz tylko fizyczna obecno$¢ przy
kim$. Tak samo jest z bliskoscia Pana Jezusa w naszym zyciu.
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Mowigc o Wniebowstapieniu, papiez Benedykt nawigzywal do
samotnej modlitwy Jezusa na gorze, podczas gdy uczniowie zmagali si¢
z przeciwno$ciami na jeziorze. Jezus wydawat si¢ by¢ daleko, zatopiony
w modlitwie i pozornie odlegly od problemow, ktére przezywali Jego
uczniowie. Ale nic bardziej mylnego. Poniewaz byt "zanurzony"
w Ojcu, widzial wszystko z perspektywy Ojca. Widziat rowniez
zmagania swoich uczniow. I mogt w pore podja¢ interwencje¢. Podobnie
jest i teraz, kiedy Jezus zasiada po prawicy Ojca. Z tej przekraczajacej
ramy naszego fizycznego S$wiata duchowej perspektywy Jezus
towarzyszy i naszym zmaganiom, nawet tym - a moze szczeg6lnie tym
wiasnie - w ktorych wydaje si¢ by¢ bardzo odlegly. Ile jest we mnie
gotowosci do przyjecia tego innego - nie fizycznego, lecz duchowego
punktu widzenia mojej relacji z Panem?...

ks. Lukasz Heliniak,wikariusz

Drodzy Czytelnicy!

W moim domu jest specjalna skrytka. Zaden z domownikéw o niej
nie wie. To skrytka, w ktérej przechowuj¢ swdj najcenniejszy skarb.
Swego rodzaju relikwie. Dwa listy od Jana Pawta Il. Listy od Swigctego.
Nazywam je listami, cho¢ to kartki. Pierwsza to odpowiedz na mdj list
wystany do Papieza. Bytam moze w |1 klasie szkoty podstawowej. Koperte
z Watykanu otwieratam drzacymi rekami. Znalaztam w niej pickne zdjecie
z blogostawienstwem. Obrazek, jaki mozna Kkupi¢ w sklepie
z dewocjonaliami. Ten byt jednak wyjatkowy. Przeciez wystat mi go sam
Papiez. Osmielona, odpowiedzig wystatam kartke na Wielkanoc. Tak
przeciez robig przyjaciele. Z zachwytem ogladatam kolejny otrzymany
obrazek — tym razem z Chrystusem Zmartwychwstatym.

Nigdy wigcej nie napisatam do Papieza. Nie chciatam go naciagac
na koszty — przeciez pisaty do niego dzieci z catego $wiata. W gtebi serca
wiedziatam, ze za spizowa bramg mam przyjaciela, z ktorym w kazdej
chwili moge wymieni¢ uprzejmosci.

Kiedy zmart Jan Pawet 1l czutam ogromny zal i smutek. Stracitam
przeciez przyjaciela. Na szczgscie pojawito sie tez wielkie pragnienie
lepszego poznania Jego nauczania. Mato, kto wie, ze Ojciec Swicty
w ciggu catego pontyfikatu napisat 14 encyklik, 14 adhortacji apostolskich
i 42 listy apostolskie.

W homilii przy grobie sw. Jana Pawta Il kard. Konrad Krajewski
powiedziat: ,,Swiety to ten, ktory przemawia takze po swojej $mierci.
Bo on zyje.” Papiez-Polak zyje nie tylko we wspomnieniach. Jego
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nauczanie jest wciaz zywe, wcigz aktualne. Nie wystarczy z czcia
przyklekna¢ i dumnie powtarzaé ,,nasz papiez”. Trzeba odwaznie sigga¢ po
Jego wspaniate teksty. To przeciez listy przyjaciela. Trudne, ale jakze
bogate w odpowiedzi na nurtujace nas pytania. Musimy przeciez ,,od siebie
wymagac, cho¢by inni od nas nie wymagali”...

W ciagtym zabieganiu, niech kolejna rocznica urodzin Karola
Wojtyly bedzie okazja, do spotkania z przyjacielem. Nie ma juz go
za spizowg brama, jednak z Nieba wciaz przysyta listy, nazywane przez
niektorych cudami. Wcigz jest przy nas, dlatego zyczg¢ nam wszystkim,
by znalez¢, cho¢ moment na rozmowe. Nie tylko modlitwe, ale
i pogtebienie naszej przyjazni poprzez lekture. By refren pieknej piesni
powstatej z okazji urodzin Papieza ,,nie zastapi Ciebie nikt” nie byt pustym
frazesem, ale prawdziwym $wiadectwem ptynagcym z gtebi serca.

Redaktor naczelny Matgorzata Sztolf

CZY DO SPRAWOWANIA EUCHARYSTII
MOZNA UZYC CHLEBA?

Siggajac najpierw do Ewangelii, zauwazymy, ze wlasnie takiego
wyboru dokonat sam Chrystus. Teoretycznie mogl uzy¢ innej ,,materii",
by ja przemieni¢ w swoje Cialo. On jednak wziat chleb i odmoéwiwszy
dzigkczynienie, potamat 1 dat uczniom, moéwiac: "Bierzcie 1 jedzcie, to
jest Cialo Moje". Chleb, ktorego
uzywa si¢ do sprawowania
Eucharystii, powinien by¢ czysto
pszenny, $wiezo  wypieczony
i niekwaszony, zgodnie ze
starozytng  tradycja  Kosciola
tacinskiego. Natura znaku domaga
si¢ tego, by materia sluzaca do
sprawowania Eucharystii miata
wyglad pokarmu. Wynika stad,
ze chleb eucharystyczny, jakkolwiek niekwaszony i1 w formie
tradycyjnej, powinien by¢ tak przyrzadzony, aby kaptan w czasie Mszy
z ludem mogt rzeczywiscie przetamac hosti¢ na kilka czgsci i rozdzieli¢
przynajmniej niektérym wiernym. Nie wyklucza si¢ jednak matych
hostii, gdy wymaga tego wigksza liczba przyjmujacych Komuni¢ §wigtg
lub inne racje duszpasterskie. Czynno$¢ tamania chleba, ktéra w okresie
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apostolskim data nazwe Eucharystii, wyrazniej ujawni moc i wymowe
znaku jednosci wszystkich w jednym Chlebie. Bedzie tez znakiem
mitosci, poniewaz jeden Chleb dzieli si¢ miedzy braci. W trosce
o zachowanie wlasciwosci chleba przeznaczonego do sprawowania
Eucharystii, osoba odpowiedzialna za wypiek hostii powinna posiadac¢
rekomendacje od swojego proboszcza i zlozy¢ przyrzeczenie wobec
biskupa swojej diecezji lub jego przedstawiciela, ze uzywac bedzie
w tym celu wylacznie najczystszej maki pszennej bez zadnych
dodatkéw 1 konserwantow. Przyrzeczenie to powinno by¢ odnawiane co
5 lat. Dopiero po spelieniu powyzszych wymogéw otrzyma
upowaznienie, do przygotowywania chleba do sprawowania
Eucharystii. Po jego przygotowaniu umieszcza na opakowaniu swoj
adres 1 date wypieku.

Dawid Bilinski
ADORACJE NA NABOZENSTWACH MAJOWYCH godz. 17:30
17 maja - Apostolat Maryjny
18 maja - Réza $§w. Jana Pawla II (15) e\
19 maja - Réza Matki Bozej Jackowej (5)
20 maja - Domowy Kosciol
21 maja - Matki w Modlitwie
22 maja - Ruch dla Lepszego Swiata
23 maja - Réza §w. Anny (10)

KONTENERY NA MAKULATURE

W czwartek, 13 maja 2021 r., z inicjatywy Matgorzaty Sztolf, cztonka
Rady Parafialnej oraz Ryszarda bLuczyka, koordynatora zbiorki
makulatury na misje w Afryce, na gornym parkingu przy naszym
kosciele ustawiono dwa duze kontenery na makulature. Kontenery sa
dostepne przez 24 h / 7 dni w tygodniu. Nalezy do nich
sktada¢ wczesniej zebrang, odpowiednio spakowang |1 zwigzang
makulature, tj. stare ksigzki,
gazety, podreczniki,
artykuty papiernicze,
pudetka itp. Wazne, zeby
makulatury nie pozostawiac
przy kontenerach, ale w ich
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wnetrzu. Pomoze to na zachowanie porzadku na parkingu i pozwoli
pézniej na tatwiejsze spakowanie makulatury. Wszelki dochod
uzyskany ze sprzedazy zebranej w naszej parafii makulatury zostanie
przekazany na budowe studni glgbinowej w Afryce, gdzie woda jest na
wage ztota.

SPOTKANIE DUSZPASTERSTWA
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

- Chcemy by¢ szczesliwi, bo wtasnie tak Pan Bog nas stworzyt —
powiedzial w homilii bp Krzysztof Chudzio sprawujac Eucharysti¢ dla
Duszpasterstwa Osob Niepelnosprawnych Archidiecezji Przemyskiej
w kosciele pw. $w. Benedykta, Cyryla i Metodego w Przemyslu.
Podczas nabozenstwa  zostaly  poblogostawione  modlitewniki
I dewocjonalia dla dzieci z duszpasterstwa, ktore za tydzien przystapia
do sakramentu | Komunii Swietej.
Rozpoczynajac  homilie  hierarcha
zwrocit uwage 0sob
niepetnosprawnych na otaczajacy ich
Swiat, gdzie przyroda budzi si¢ do
zycia, a wszystko jest pieknie
pouktadane, chociaz  rd6znorodne.
— My jestesmy takimi ulubionymi
stworzeniami Pana Boga, a w ten
sposob Jego dzie¢mi. Ale tez
wszyscy réznimy sie od siebie, kazdy jest inny. Popatrzcie jaki
smutny bytby $§wiat, gdyby wszyscy ludzie byli jednakowi. A tak
Pan Bog nas stwarza roznymi. Ale wszyscy jesteSmy dzieémi
Bozymi — mowit bp Chudzio. Tym, co tez jednoczy ludzi jest cheé
bycia szczgsliwym. — Kazdy chce si¢ czu¢ dobrze. Kazdy czlowiek
chce by¢ radosny. Kazdy cztowiek chce by¢ bezpieczny. Chcemy
by¢ szczesliwi, bo whasnie tak Pan Bog nas stworzyt — podkreslat
biskup pomocniczy archidiecezji przemyskiej. A kazdy cztowiek czuje
si¢ szczesliwy 1 bezpieczny, gdy jest kochany. Najdoskonalszg mitosé
ku ludziom ma sam Bég. Czesto osoby niepetnosprawne intelektualnie
majg problem z ekspresja swoich uczué¢ i emocji, ale jedynie Pan Bog
nie ma wzgledu na takie ograniczenia 1 potrafi zrozumie¢ kazdego
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cztowieka. — | On czeka nas w takiej rzeczywistosci, gdzie juz nie
bedzie zadnego trudu z przekazaniem swoich mysli, nie bedzie
juz zadnego smutku i ptaczu. Bedzie wieczna rados¢ wynikajgca
ze spotkania z Bogiem, ktory nas tak bardzo kocha — przypominat
biskup.Aby uzyskaé to wieczne szczescie, wedtug kaznodziei, trzeba —
po pierwsze — pozwoli¢ si¢ kocha¢, po drugie — kocha¢ blizniego,
jakikolwiek by nie byl, po trzecie — zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem
w sakramencie Eucharystii, ktéra daje szczescie 1 pozwala cztowiekowi
poczu¢ w sobie Bozg Mitos¢. Podczas Eucharystii postuge przy oltarzu
podjeli alumni Wyzszego Seminarium Duchownego w Przemyslu,
a oprawe¢ muzyczng przygotowali animatorzy Ruchu Apostolstwa
Mtodziezy  Archidiecezji  Przemyskiej.  Duszpasterstwo  Osob
Niepetnosprawnych Archidiecezji Przemyskiej spotyka si¢ w kazda
druga niedzielg miesigca o godz. 14:00 na wspolnej Eucharystii
sprawowanej w kosciele parafialnym pw. Sw. Benedykta, Cyryla
i Metodego w Przemyslu. Niestety ze wzgledu na sytuacje pandemiczng
nie odbywaja si¢ po niej tradycyjne spotkania integracyjne w duchu
agape.

Lukasz Sztolf

ROZBIORKA STAREGO BUDYNKU PO

SALKACH KATECHETYCZNYCH

W pigtek od rana ruszyly
prace  przy  rozbiorce
budynku starych  salek
katechetycznych, na
miejscu, ktorego powstanie
kolejna cze§¢  parkingu.
Cieszy nas  wszystkich
troska ks. proboszcza Jana
zarbwno o Kosciot, jako
wspolnote jak 1 o wyglad
kosciota oraz otoczenia.
Pamigtajmy, aby inicjatywy
parafialne wpiera¢ modlitwa, ale i potrzebnym groszem gdyz jest to
troska o naszg §wiatynie.




Wywiad z ks. tukaszem Heliniakiem

przygotowujgcym dzieci do | Komunii Swietej
Czym jest I Komunia Swieta?
Stowo komunia w przygotowaniu do Pierwszej Komunii Swigtej
powtarzamy wiele razy. Nalezy ono do jezyka tacinskiego, a po polsku
ttumaczymy je, jako zjednoczenie. Gdyby$Smy przyjeli takg nazwe to
mowilibySmy o Pierwszym Zjednoczeniu z Jezusem. Dziecko zostaje
bowiem dopuszczone do stotu Panskiego i spozyje pokarm, ktorym jest
Ciato Chrystusa. Stowo komunia oznacza jednak jeszcze co$ wigcej,
a mianowicie zjednoczenie nie tylko z Chrystusem, lecz z wszystkimi,
z ktorymi On jest zjednoczony. To zjednoczenie wprowadza w
tajemnicza wspolnote ludzi wierzacych w Chrystusa. Pierwsza Komunia
Swieta, to dzien wielkiej radosci z powodu zajecia miejsca przy stole,
ktéry przygotowatl dla nas sam Bog.
Jak wyglada przygotowanie do I Komunii Swietej?
Mozna wyrézni¢ trzy etapy przygotowania do I Komunii Swicte;j.
Pierwszy rozpoczyna si¢ z chwila chrztu dziecka. Czynienie znaku
krzyza na czole dziecka, pokazywanie §wigtego obrazu, prowadzenie do
kosciota to znaki wprowadzajace dziecko w $wiat wiary. Drugi etap
obejmuje lata katechezy przedszkolnej i pierwszych klas szkoty
podstawowej. Trzeci etap to czas katechezy w Klasie trzeciej.
Poznawanie przykazan Bozych, warunkéw dobrej spowiedzi §wigtej,
ktora poprzedza godne przyjecie Komunii Swictej oraz wprowadzanie
dzieci w $wiat tajemnicy milosci Boga do czlowieka ukrytej pod
postacig Chleba 1 Wina.
Czym dla dziecka powinna by¢ I Komunia Swieta?
Dzien Pierwszej Komunii Swietej powinien by¢ dla dziecka poczatkiem
wielkiej przyjazni z Chrystusem.
Jak rodzice powinni wspiera¢ dziecko podczas przygotowan do
Komunii?
Przygotowanie do Pierwszej Komunii Swictej dziecka to dla calej
rodziny szansa na poglebienie przyjazni z Bogiem oraz na odnowienie
zycia zgodnie z zasadami Ewangelii. Rodzice, przynoszac swoje
dziecko do chrztu swigtego zobowiazali si¢ do wychowania je w wierze.
Pierwsza Komunia Swicta to dla rodzicow przypomnienie o tym, ze
powinni oni karmi¢ swoje dziecko tymi samymi warto$ciami
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1 prawdami, ktorymi karmi nas Bog. Uczestniczac razem z dzie¢mi
w niedzielnej Mszy §w. w nabozenstwach rézancowych, majowych,
w roratach czy Drodze Krzyzowej, oraz podejmujac wspdlne dziatania,
maja by¢ pierwszymi $wiadkami mitosci Boga do czlowieka.
W doswiadczeniu Bozej mitosci wielkg rolg odgrywa wzajemna mitos¢
I szacunek okazywany sobie w rodzinie. Dzigki temu, dziecku bedzie
tatwiej uwierzy¢ w to , ze Bog je bardzo kocha.

Jest ksiadz zwolennikiem dawania dzieciom prezentéow z okazji I
Komunii?

Przyjecie Pierwszej Komunii Swigtej jest wejsciem na droge wspolnego
wedrowania z Chrystusem przez zycie. Wspolne wedrowanie z kim$
wymaga znajomos$ci towarzysza mojej drogi. Prezentem z okazji tak
picknego dnia w naszym zyciu moze byé Pismo Swicte czy jakas
ksigzka dzigki ktérej moge bardziej poznaé Jezusa, ktory przyszedt do
mojego serca i chce i8¢ ze mng przez zycie.

Co jest najwazniejsze w Uroczystosci I Komunii Swietej?
Najwazniejsza rzecza w dniu I Komunii Swictej jest spotkanie
z Chrystusem, ktory pod postacig Chleba przychodzi do naszych serc
oraz spotkanie z najblizszymi. Stot eucharystyczny jakim jest oltarz
powinien mie¢ swoje przedtuzenie przy stole gromadzacym rodzing
dziecka.

Do czego ma prowadzi¢ przyjecie I Komunii Swietej?

Pierwsze pelne uczestnictwo dziecka we Mszy §w., bo takim jest
I Komunia Swicta, ma prowadzi¢ do osobistego spotkania
z Chrystusem. Spotkania przy konfesjonale, gdzie Chrystus przez
kaptana odpuszcza nam grzechy oraz spotkania, w ktorym Jezus,
w kruszynie chleba przychodzi do mojego serca.

Dziekujemy za poSwiecony nam czas. Szcze$¢ Boze.

Rozmowe prowadzit Dominik Wigcek

OGLOSZENIA PARAFIALNE

1. W dzisiejsza Uroczystos¢ Wniebowstapienia Panskiego modlimy za
wyswieconych nowych diakonow, by w przysztosci byli gorliwymi
kaptanami. W zwigzku uptywajacym okresem wielkanocnym
zachecamy ponownie do przychodzenia do ko$ciota oraz korzystania ze
spowiedzi 1 Komunii $wigtej wielkanocnej. (Dzi§ o godz. 17:30
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zapraszamy na nabozenstwo majowe polaczone z Nowenng przed
Zestaniem Ducha Swigtego).

2. W poniedziatek tradycyjnie zapraszamy na catodzienna adoracje
Najswietszego Sakramentu.

3. W $érode na nabozenstwie majowym bedzie Nowenna do Matki
Bozej Laskawe;j.

4. W tym tygodniu bedziemy modli¢ si¢ za naszych biskupow,
w czwartek w intencji bp. Stanistawa Jamrozka z racji rocznicy jego
swiecen biskupich a w piagtek w intencji abp. Adama Szala w rocznice
jego ingresu do Bazyliki Archikatedralnej w Przemyslu.

5. W sobote w Wigilie Uroczystosci Zestania Ducha Swigtego, o godz.
10:00 beda $wiecenia kaptanskie w Bazylice Archikatedralnej —
bedziemy poleca¢ Bogu nowo wyswigcanych 19. kaplanow. W naszej
parafii po Mszy S$wigtej wieczornej bedzie nabozenstwo $wiatla
przygotowane przez Ruch dla Lepszego Swiata. Msza $wigta wieczorna
w sobote bedzie Mszg §wigta niedzielna.

6. W przyszia niedziele w Uroczystos¢ Zestania Ducha Swigtego
konczy si¢ okres wielkanocny. O godz. 6: 30 zapraszamy na Godzinki
ku czci NMP a o godz. 17:30 na nabozenstwo majowe. Przed kos$ciotem
bedzie mozna ztozyé ofiare do puszki na Schronisko im. Sw. Brata
Alberta troszczace si¢ o bezdomnych.

7. W ostatnig niedziele ztozylismy na tace 5910, 00 zi. na potrzeby
naszej parafii. Dzigki ofiarom sktadanym indywidualne w kopercie i na
konto ufundowaliSmy pierwszy zyrandol do naszego kosciota.
Wszystkim serdecznie dzigkujemy za materialng troske o naszg parafig
1 kosciot - ,,Bog zaptac”.
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PRZEPISY DOMOWE

ROLADA ZE SCHABU

SKY.ADNIKI:

700 gram schabu

2 plastry boczku posiekanego

170 gram pieczarek pokrojonych w plastry
1/3 szklanki cebuli posiekanej

1 zabek czosnku drobno posiekany

4 tyzki oliwy z oliwek podzielonej

1/4 szklanki $wiezej pietruszki posiekanej
1 1/2 tyzeczki soli podzielonej

1/2 tyzeczki pieprzu podzielonej
PRZYGOTOWANIE:

Nadzienie rolad

Nagrzej piekarnik do 200°C. Na patelni zeliwnej dodaj posiekany
boczek 1 2 tyzeczki oliwy 1 smaz przez 5 minut. Nast¢pnie dodaj cebule
1 pieczarki 1 smaz przez kolejne 5 minut, lub do czasu kiedy zmigkna.
Dodaj 1/2 tyzeczki soli, 1/4 tyzeczki pieprzu, czosnek 1 pietruszke.
(Odstaw odrobine pietruszki na ozdobeg). Smaz przez 1 minute,
nastepnie przetdz na talerz.

Zawijanie rolad

Ubij migso za pomocg thuczka do migsa, na grubo$¢ okoto 1,50 cm. Aby
nie narobi¢ bataganu, w6z migso migdzy 2 kawatki folii plastikowej 1
nastepnie ubijaj. Nat6z za pomoca tyzki cz¢$¢ nadzienia na Srodek
migsa. Doktadnie zawin migso, tak aby nadzienie nie wystawato. Whij
w kazda rolad¢ okoto 6 wykatlaczek, aby si¢ nie rozpadty. Mozesz tez je
owing¢ nitka. Rozgrzej ta sama patelni¢ z pozostalg ilo$cig oliwy. Natoz
migso 1 smaz na wysokim ogniu okoto 6 minut. Chcemy aby rolada byla
zarumieniona z kazdej strony. Nastepnie wstaw calg patelni¢ zeliwna do
piekarnika. Upewnij sie, ze nie ma zadnych czesci plastikowych. Piecz
przez 18-20 minut. Wyjmij z piekarnika i odstaw na 10 minut. Podawaj
rolady na talerzach z dodatkiem ziemniakow, warzyw, czy swoich
ulubionych dodatkow.

SMACZNEGO! Przygotowat Dominik Wigcek
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