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TYGODNIK PARAFII PW. SW. BENEDYKTA, CYRYLA

I METODEGO - KAZANOW
NUMER 98, 18.07.2021, XVI Niedziela zwykia
LITURGIA (Jr 23, 1-6); (Ps 23 (22), 1b-3a. 3b-4. 5. 6); (Ef 2, 13-18);
Aklamacja (J 10, 27); (Mk 6, 30-34);

KOMENTARZ

Pan Jezus troskliwie zauwazyl, ze apostolowie sg przemegczeni. "Tak
wielu bowiem przychodzito i odchodzito - notuje Ewangelista - Ze
nawet na positek nie mieli czasu". Wysyta wiec ich na pustynie, zeby
sobie troch¢ odpoczeli. Chociaz Ewangelia moéwi wyraznie o
odpoczynku, w tych stowach Pana Jezusa mozna réwniez ustyszeé
przestroge dla tych, ktorzy zajmuja si¢ gloszeniem wiary i poshuga
sakramentalna, Zeby si¢
nie utopili w pracy
duszpasterskiej, ale zeby
starali si¢ znajdowacé czas
na osobistg modlitwe
oraz na Wiasne
poglebianie si¢ w wierze.
Jednak trzeba zachowacd
hierarchi¢ obowigzkow.
Wybrali si¢ apostotowie,
zeby odpoczaé, lecz zastali tam ludzi czekajacych na pouczenie w
wierze. W tej sytuacji i Pan Jezus, 1 apostolowie porzucili, rzecz jasna,
mys$l o odpoczynku i zajeli si¢ tymi ludzmi. W dzisiejszej Ewangelii
mozna ponadto znalez¢ wazng rade na temat tego, jak zachecac ludzi -
w tym réwniez nasze wilasne dzieci - zeby stuchali i przyjmowali stowo
Boze. Powotujac nas do wolnosci, Pan Bog tak stworzyl czlowieka, ze
realizujemy si¢ poprzez naszg wtasng aktywno$¢. Tacy juz jestesmy, ze
kiedy nam kto$ przynosi nawet bardzo wielkie warto$ci i podaje je nam
jakby na tacy, my tymi warto$ciami co najwyzej si¢ zainteresujemy, ale
rzadko przejmiemy si¢ nimi glteboko. Najglebiej przejmujemy si¢ tymi
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warto$ciami, w ktore mogliSmy si¢ zaangazowaé aktywnie. Ot6z Pan
Jezus wielokrotnie stwarzat takie sytuacje, zeby ludzie mogli Go szuka¢
aktywnie, zabiega¢ o Jego stowo i o Jego dary. W dzisiejszej Ewangelii
czytamy, ze zanim Jezus z apostolami doptyneli do miejsca, gdzie
zamierzali odpoczaé, ludzie zbiegli si¢ tam z rdznych stron i nawet ich
uprzedzili, tak ze na brzegu czekat juz ttum. Podjecie tej wyprawy z
pewnoscig dobrze przygotowalo tych ludzi do stuchania i przyjecia
stowa Pana Jezusa. Rowniez 1 dzisiaj wigkszg szanse glebszego
zaangazowania si¢ w wiar¢ maja ci wszyscy, ktorzy znalezli jaki$
sposob aktywnego uczestnictwa w zyciu KoS$ciota. Czasem nawet
zwyczajna pomoc w przystrajaniu kosciota albo udzial w chorze
koscielnym, w zebraniach ministrantow czy w parafialnej pracy
charytatywnej ma ten skutek dodatkowy, ze wiara w moim zyciu staje
si¢ czyms$ naprawde waznym.

ks. Lukasz Heliniak
Drodzy Czytelnicy!

Pienigdz, waluta shuizagca do handlu. Jedna z
najpotrzebniejszych dobr materialnych w  Zyciu
kazdego cztowieka. Dla jednych jest go
wystarczajaco, dla innych mniej, a moze nawet 1 brak.
W pewnej ksigzce ks. Wojciecha Wegrzyniaka pt.
,Bogaty Katolik” autor pokazuje byt pienigdza w
codziennos$ci, ktory potrafi stawa¢ ponad rzeczami
wazniejszymi patrzac oczami wiary. Ksigdz Wojciech pisze: [...] ,,Przez
pierwszy rok po powrocie ze studiow z Jerozolimy chodzitem prawie
codziennie po Plantach krakowskich. Mieszkam przy kolegiacie $w.
Anny 1 chodzitem sobie tam wieczorami na pét godzinny spacer. Przez
pierwszy rok 28 czy 29 osob (rachuba mi si¢ zgubita) zatrzymato mnie
na Plantach, kiedy bylem w koloratce. Kazda z tych 28 czy 29 osob
prosita mnie tylko o jedng rzecz - o pienigdze. Nikt mnie nie prosit o
modlitwe” [...] Jest to zdecydowanie ciekawa sprawa jesli chodzi o
postrzeganie wartosci pienigdza przez ludzi. Zdecydowanie mozna to
zauwazy¢ opierajac si¢ na sytuacji zaistniatej w zyciu ks. Wegrzyniaka,
gdzie ludzie widzac go w koloratce prosili go nie o modlitwe lecz
pienigdze. Czy $wiadczy to o tym, ze ludzie postrzegaja ksiezy jako
kogos$, bedacego moéwiac potocznie przy kasie, ktory ma pienigdze dla
wszystkich ma raz? Moze tak naprawde to ich nikta relacja z zyciem
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kos$ciota 1 powtarzajace si¢ rutynowe zdania na temat duchowosci jest
ich autorytetem przez ktéry ich umyst daje im do zrozumienia iz
wszystko si¢ kreci wokodt pienigdza i nie ma nic co jest w stanie go
zastgpi¢, by zapobiec swojemu ,,glodowi”. Wartg przykucia uwagi
sprawa poruszang w tej ksigzce jest historia ktora ks. Wojciech styszat
w dziecinstwie, kiedy to po drugiej wojnie S$wiatowe] pewien
mezczyzna zabil swojego brata tylko dlatego, ze chciat odziedziczy¢
majatek po ojcu. Jest to rzecz absurdalna, ze cztowiek jest w stanie
pozbawi¢ brata zycia by posig$¢ pienigdze... Bog zostawil nam
przykazanie ,Bedziesz milowal Pana Boga twego z calego serca
swego, z calej duszy swojej i ze wszystkich mysli swoich, a blizniego
sweqo, jak siebie samego.” Obowigzkiem ludzi od zawsze byta troska
o stworzenie i ludzi, brata, siostre, matke i ojca. Czlowiek nie moze
opiekowa¢ si¢ materialnymi sprawami nie majac pouktadanych spraw
sumienia 1 relacji. Zwlaszcza z Bogiem. Kazdy jest powotany do
zbawienia 1 mito$ci. Wystarczy jak to mowil §w. Jan Pawet II -
,,Otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi!” Da¢ Bogu w pelni wejs¢ do
swojego zycia, pozwoli¢ mu opiekowac si¢ materialnymi sprawami ale i
tymi duchowymi. Bo przeciez, ktoz jak Bog?

Redaktor naczelny Kuba Zajgc

MOC PRZEBACZENIA

Czy tatwo jest przebaczy¢ doznane krzywdy, zapomnie¢ o ranach, ktore
ktos nam zadal? Na pewno nie. Szczegolnie te z dziecinstwa i okresu
dojrzewania dlugo nosimy w swoim sercu. Slyszymy czesto stowa
powtarzane nam przez rodzicow,
znajomych, dziadkoéw, nauczycieli i
katechetow, ze trzeba zapomnie¢, nie
mysle¢ o tym, nie wraca¢, po prostu
"odpusci¢" 1 po chrzescijansku
przebaczy¢. Tak naprawde w
momencie  wzburzenia,  silnych
emocji i smutku blizej nam do
Kodeksu Hammurabiego i stynnych stow: "Oko za oko, zab za zab",
ktore zostaja co prawda powtorzone w Biblii, ale Pan Jezus w Kazaniu
na Gorze wyjasnia: " Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko, zab za
zab! A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu ztemu. Jesli ci¢ kto
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uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi!" (Mt 5,38n). W Biblii
znajdziemy wiele odpowiedzi na pytanie, jak postapic, kiedy kto§ nas
zrani, kiedy doswiadczymy cierpienia ze strony bliznich. Najbardziej
znany jest chyba fragment, ktory mowi o tym, zeby wybacza¢ nie 7, ale
77 razy:" Wtedy Piotr zblizyt si¢ do Niego i zapytal: »Panie, ile razy
mam przebaczy¢, jesli moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az
siedem razy?«. Jezus mu odrzekt:
»Nie mowie ci, ze az siedem razy,
lecz az siedemdziesigt siedem
razy«”’(Mt 18,21-22) To trudne
zadanie, nietatwo tak po ludzku
zrozumie¢, ze mamy darowac
doznane krzywdy. Na tym jednak
polega Boza Mitos¢. Takiej, jakiej
uczy i wymaga od nas Pan Jezus,
ktory sam przeciez wybaczyt tym,
ktorzy skazali Go na s$mier¢, ktorzy fatszywie Go oskarzali, bili,
zniewazali, a potem bestialsko ukrzyzowali. Ojciec Swiety Jan Pawet 11
wybaczyt Ali Agcy, czlowiekowi, ktory targnal si¢ na jego zycie,
spotkat si¢ z nim w wigzieniu, wyspowiadat. Papiez Polak wielokrotnie
nawolywat do postawy milosci i pojednania, w Oredziu na XXX
Swiatowy Dzien Pokoju pisat, ze jesli przebaczymy, doznamy pokoju. |
wiasnie w tym, jak mi si¢ wydaje, tkwi sita i moc darowania krzywd i
win, jakich doznalismy. Nie uwolnimy si¢ od destrukcyjnych mysli, nie
zaznamy pokoju w sercu, jesli wciaz bedziemy tam nosi¢ dawne zadry,
ciernie, ktore wzbudzaja w nas
che¢ odwetu, zemsty. Zto, jesli
pozwolimy mu zapanowa¢ nad
nami, zawsze bedzie budzi¢
zlo, agresj¢. | zacznie niszczy¢
nas samych. Nie warto
marnowac zycia, energii, sit i
zdrowia na to, by szukaé
rewanzu, by odptaca¢ innym
tym samym. Chrzescijanin to
cztowiek pokoju, ktoéry ma
rados¢ w sercu, jest zyczliwy
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wobec innych i nie chowa dtugo urazy, jest w stanie wznie$¢ Si¢ ponad
to, co przyziemne, ludzkie. Wie bowiem, ze Bé6g widzi nawet w
ukryciu, a doznane krzywdy, cierpienia sa wpisane w nasza droge do
Swigtosci. Pan Jezus ukazywal si¢ pewnej nauczycielce ze Szczecina,
mistyczce Alicji Lenczewskiej, zmartej w 2012 r. Przekazywat jej stowa
pouczenia, $wiadectwa, ktore ona zapisywata, zgodnie z wolg Pana po
to, by kierowa¢ ludZzmi, ustrzec ich od zta i wprowadzi¢ na droge
zbawienia. Zostaly zebrane i wydane w formie "Mysli na kazdy dzien™.
Pod data 15 stycznia czytamy: "Jesli ktos wyrzadzi krzywde, maodl sie
za niego nie dlatego, ze Ciebie zranit, ale ze wzgledu na to, ze czyniac
zto, krzywdzi i niszczy swoja dusze. Modl sie zatem, zeby ocalona
zostala jego dusza i tym, ktorzy sie tym zgorszyli. Pro§ z mitoscig i
pokojem w sercu o Moje mitosierdzie nad Wami wszystkimi, ktorzy
grzeszni jestescie”. W innym miejscu z Kkolei czytamy: "Dlaczego tak
boli Cig opinia ludzka? Dlaczego
tak mato myslisz 0 Mojej opinii?
Z czego, z kogo masz czerpaé
zycie i rados¢? Z ludzi? Czy ze
mnie?". Moc przebaczenia polega
zatem na tym, ze ono nas
uswieca, powinnismy oddac¢ te
wszystkie trudne sprawy Panu
Bogu. Tylko wtedy zaznamy
pokoju w sercu i szczescia, jesli nauczymy sie postepowaé wg Bozego
prawa mitosci blizniego. Zto trzeba zwyci¢za¢ dobrem, nie szukaé
sprawiedliwosci takiej ludzkiej, a nawet zastlugi i1 kary, tylko
zastanawiac¢ sie, co Pan Bog chcial nam przez t¢ Sytuacje pokazac i
czego nas nauczy¢. Nie szuka¢ racji, ale pouczenia i $wiatla oraz
pamieta¢ 0 tym, ze wszystko to, co nas spotyka, zaréwno radosé, jak i
cierpienie pochodza od Boga i dzieja sie za Jego sprawa. Ludzie sa
tylko narzedziami, ktorymi Pan sie postuguje, a ci, ktorzy nas krzywdza
potrzebuja najwigcej naszej modlitwy, wsparcia, wspétczucia i mitosci.
Tylko tak pokonamy zto tkwigce w nich, a sami zbudujemy siebie,
sSwoja swigtos¢. Wzorem dla nas moga by¢ rowniez rodzice ks. Jerzego
Popietuszki czy znana piosenkarka, Eleni, ktorzy wybaczyli mordercom
swoich dzieci.

Julia Skalska



LITANIA POKORY

Litania pokory to modlitwa napisana
przez Tomasza a Kempis - niemieckiego
zakonnika, teologa i mistyka. Autor
zawart w niej wezwania dotyczace walki
z wlasng pycha oraz prosby o pokorg.
Ponizej zamieszczamy jej tres¢. Warta
postuchania jest rowniez interpretacja
litanii w wykonaniu Michata Niemca
dostepna w serwisie YouTube.

0, Jezu, cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie.
Wyzwo6l mnie, Jezu z pragnienia, aby by¢ cenionym, wystuchaj mnie.
z pragnienia, aby by¢ lubianym, wystuchaj mnie.
Z pragnienia, aby by¢ wystawianym, wystuchaj mnie.
z pragnienia, aby by¢ chwalonym, wystuchaj mnie.
z pragnienia, aby wybrano mnie przed innymi, wystuchaj mnie.
Z pragnienia, aby zasiegano mojej rady, wystuchaj mnie.
z pragnienia, aby by¢ uznanym, wystuchaj mnie.
ze strachu przed ponizeniem, wystuchaj mnie.
ze strachu przed wzgarda, wystuchaj mnie.
ze strachu przed skarceniem, wystuchaj mnie.
ze strachu przed zapomnieniem, wystuchaj mnie.
ze strachu przed wy$mianiem, wystuchaj mnie.
ze strachu przed skrzywdzeniem, wystuchaj mnie.
ze strachu przed podejrzeniem. wystuchaj mnie.
I takze, Jezu, daruj mi t¢ taske, bym pragnat...
aby inni byli wigcej kochani, niz ja,
aby inni mogli by¢ wyzej cenieni ode mnie,
aby w oczach $wiata inni wygrywali, ja bym przegrywat,
aby inni byli wybierani, a ja bym byt pozostawiony,
aby inni byli chwaleni, a ja bym byl niezauwazony,
aby inni byli we wszystkim uznani za lepszych ode mnie,
aby inni mogli sta¢ si¢ $wigtszymi ode mnie, o ile tylko ja bedg tak
$wiety jak powinienem. Amen.
Julia Bgk



PARAFIALNE ATRAKCJE DLA DZIECI

W naszej parafii w dniach 12-17 lipca odbywata si¢ inicjatywa
duszpasterska pod nazwa ,,Parafialne Atrakcje dla Dzieci". Byla to
potkolonia przeznaczona dla ucznidéw szkét podstawowych, ktérzy
mogli w ciekawy i aktywny sposob spedzi¢ tydzien wakacji. Rowniez
mlodziez z naszej parafii zaangazowana w wolontariat, pelita funkcje
opiekunow dla swoich mtodszych kolegow. Na uczestnikow potkolonii
czekato wiele atrakcji m.in wyjscie do FunParku, zjazdy torem
saneczkowym na Kopcu Tatarskim, wyjscie do kina, a takze wycieczka
na Zapore¢ Solinskg i rejs statkiem. Rowniez przy Kosciele bylo wiele
ciekawych zaje¢ takich jak gry sportowe, tance oraz bitwy na balony z
wodg. Dzieci ostatni dzien potkolonii spedzity §wietnie si¢ bawigc w
rzeszowskim Parku Trampolin, a nastgpnie wspolnie jedzac pyszna
pizz¢. Codziennie rowniez odbywaly si¢ krotkie katechezy 1 modlitwy,
by moc spedzi¢ czas z Panem Jezusem i podzickowa¢ Mu za te mile
spedzone dni.

Wiktoria Zarzycka




Y  ODPUST PARAFIALNY
W niedziele, 11 lipca 2021 r., w
naszej wspodlnocie obchodziliSmy
odpust parafialny ku czci s$w.
Benedykta, Patrona Europy.
Uroczystej  sumie  odpustowej
przewodniczyl ks. Andrzej Socha,
ktory  postugiwal ~w  naszej
. wspolnocie jako wikariusz w latach
2014-2019, a  obecnie  jest
wikariuszem w parafii pw. Trojcy
Swietej w Przemyslu. W
wygloszonej homilii  przypomniat
zebranym znaczenie postaci $w.
Benedykta dla Europy i Kosciota
Katolickiego wskazujac, ze do dzis
te rady zycia, ktorymi kierowat si¢
nasz Patron sg ciagle aktualne. Po
Eucharystii, ktorg wraz z ks.
Andrzejem Sochg celebrowat ks.
prat. Jan Mazurek, proboszcz naszej parafii odmowiono litanie za
wstawiennictwem $w. Benedykta i wyruszyta procesja eucharystyczna
dookota $§wiatyni. Wybrzmialo tez doniostem ,Te Deum” w
podziekowaniu za tak wielkiego oredownika, ktory patronuje naszej
parafii.

Lukasz Sztolf




APEL
PRZEWODNICZACEGO
KONFERENCJI
EPISKOPATU POLSKI
W ZWIAZKU ZE
WZROSTEM ZAKAZEN
KORONAWIRUSEM W

EUROPIE

W zwiazku z dynamiczng sytuacja
epidemiczng w Europie oraz wzrostem zakazen koronawirusem w wielu
krajach, zwlaszcza w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Holandii czy Francji,
stuzby medyczne informuja, ze rowniez w Polsce, po krotkotrwatej
stabilizacji, zaczniemy notowal wzrosty zakazen, spowodowane
szybkim rozprzestrzenianiem si¢ wariantu Delta, ktory w naszej
ojczyznie odpowiada juz za ok. 30 proc zakazen.

Majac na uwadze zycie i zdrowie naszych rodakéw oraz by
ponownie nie doprowadzi¢ do rygorystycznych obostrzen sanitarnych,
zwracam si¢ z apelem do wszystkich wiernych o zarliwg modlitwg w
intencji zakonczenia pandemii.

Roéwnoczesnie prosze niezaszczepionych, by pamigtali o tym, ze
»decyzja o szczepieniu winna uwzglednia¢ wymogi dobra wspdlnego”,
0 czym wspomnialem w moim o$wiadczeniu z dnia 8 lipca br.
»Szczepienia przeciw Covid-19 sa waznym narzedziem ograniczania
rozprzestrzeniania si¢ zakazen i przez bardzo wiele 0sob postrzegane sa
jako nadzieja na mozliwo$¢ powrotu do normalnego funkcjonowania
spoleczenstw”. Jak informujg stuzby medyczne, w Polsce, po pelnym
zaszczepieniu, zakazito si¢ jedynie 0,6 proc. 0sob, co swiadczy o bardzo
wysokiej skutecznosci tej formy walki z koronawirusem.

Ufam, ze dzigki wytrwatej modlitwie oraz odpowiedzialnej i
roztropnej postawie wszystkich Polakow ochronimy zycie, zwlaszcza
najstabszych oraz unikniemy wielu ludzkich dramatow.

+ Stanistaw Ggdecki

Arcybiskup Metropolita Poznanski

Przewodniczqcy Konferencji Episkopatu Polski

Wiceprzewodniczgcy Rady Konferencji Episkopatow Europy (CCEE)
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PRZEPISY DOMOWE
CIASTO Z MALINAMI I GALARETKA

SKEADNIKI:
Placek z malinami - biszkopt:
4 jajka
1/2 szklanki maki pszennej
1/2 szklanki maki
Zlemnlaczanej
3/4 szklanki cukru
1 tyzeczka proszku do
pieczenia

» 2 tyzki wody
MASA SMIETANOWA:

» 0,5 litra $mietany 30 %

» 4 lyzki cukru pudru

» 2 $mietan-fixy
DODATKOWO:

» 2 galaretki malinowe

» maliny
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Placek z malinami: Biatka ubijamy na sztywno, stopniowo dodajemy
cukier a nastgpnie po jednym zottku. Na koncu dodajemy przesiang
make z proszkiem do pieczenia, delikatnie mieszamy. Przekladamy do
duzej blaszki (25x40 cm.) wytozonej papierem do pieczenia, pieczemy
przez 30 min. w temperaturze.180 stopni.Smietane ubijamy na sztywno,
dodaj cukier puder wymieszany z $mietan-fixem. Mas¢ wyktadamy na
upieczony  biszkopt.Na  $mietanie ukladamy maliny.Galaretki
rozpuszczamy w 1 litrze goracej wody, tezejace wylewamy na
pouktadane maliny. Placek z malinami wstawiamy do lodowki do
stezenia.

VV VVVYVY

Przygotowal Dominik Wigcek. Smacznego!
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Oglo

1. Dzisiejszag niedzielg rozpoczynamy Ogolnopolski Tydzien $w.
Krzysztofa obchodzony pod hastem: ,,W droge do Zrodta Zycia”. Jest to
czas szczegolnego uwrazliwiania kierowcoOw na kulturalng, ostrozng i
bezpieczng jazde oraz na poszanowanie zycia, ktore jest najcenniejszym
darem Bozym. W przysztag niedziele po kazdej Mszy $w. bedzie
btogostawienie kierowcoOw 1 poswiecenie pojazdéw mechanicznych.
Ofiary sktadane przy tej okazji beda przeznaczone na misje a konkretnie
na zakup $rodkow transportu dla misjonarzy. Dzi§ zapraszamy na
uroczyste nieszpory na godz. 17:30.

zenia Paratialne

2. W poniedziatek od rana bedzie calodzienna adoracja Najswietszego
Sakramentu, na ktdrg zapraszamy.

3. W érode na Mszy Swigtej wieczornej bedzie nowenna do Matki Boze;j
Laskawej — adoruje R6za Matki Bozej Gromniczne;.

4. W czwartek przezywaé bedziemy $wigto §w. Marii Magdaleny. W
Ostrowie bgdzie odpust parafialny z gtbwng Msza swieta o godz. 10:30.

5. Serdecznie dzigkujemy mtodziezy z Ruchu Apostolstwa Mtodziezy,
Liturgicznej Stuzby Ottarza i wolontariuszom za poswigcony czas i
opieke nad dzie¢mi podczas pédtkolonii.

6. W ostatnig niedziele zebraliSmy na skladke 5250,00 ztotych, w
minionym tygodniu 8. ofiarodawcéw ztozylto 1270, 00 ztotych na
wykonanie kolejnego — czwartego zyrandola do kosciota. Wszystkim
sktadamy serdeczne ,,Bog zaptac”.

Gazetka tylko do uzytku wewne¢trznego!



