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KOMENTARZ

W tym krotkim fragmencie jest par¢ waznych mysli.
Ktos$ wota ,,.Blogostawione tono, ktore Ci¢ nosito, i piersi, ktore ssates”.
No tak, Matka wielkiego
Nauczyciela musi by¢
btogostawiona. To takie proste
myS$lenie  zwyklych  ludzi.
Matka, ktora wychowata tak
wspanialego cztowieka musi
by¢ blogostawiona. Ale Jezus
pokazuje, 7e pomimo
prawdziwosci wypowiadanych
przez kobiete z thumu stow
rowniez blogostawieni s3a ci,
ktorzy stuchaja stowa Bozego i zachowujg je. Jezus nie zaprzecza,
ze Jego Matka jest blogostawiona, ale pokazuje, ze droga do
blogostawienstwa nie jest wcale taka trudna, czy niemozliwa do
pokonania. Wystarczy wstuchiwac¢ si¢ Boze Stowo 1 wciela¢ je w czyn.
W Ewangelii wedlug §w. Lukasza czytamy o tajemnicach zycia Maryi,
o kluczowych momentach jej zycia. Kiedy czytamy o Niej na kartach
Ewangelii, w oczy rzuca si¢ zwlaszcza jedno zdanie: "ona za$
zachowywala wszystkie te stowa w swoim sercu i rozwazala je". To
zdanie czesto przewija si¢ w waznych dla Maryi momentach i w tym
jednym zdaniu streszcza sie cale Jej zycie. Zycie Pokornej Stuzebnicy
Pana. Postusznej Jego Stowu, kontemplujacej Jego Stowo, ale przede
wszystkim Wiernej Jego Stowu. Niech zycie Matki Jezusa bedzie 1 dla
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nas lekcja, jak wypelia¢ stowa Jezusa z dzisiejszej Ewangelii:
,blogostawieni ci, ktorzy stuchaja stowa Bozego i zachowuja je”.
ks. Lukasz Heliniak

Drodzy Czytelnicy!

A oto mdj sekret. Jest bardzo prosty: dobrze |
widzi  sie  tylko  sercem. Najwazniejsze  jest
niewidoczne dla oczu. Stowa te pochodza z pickne;j
opowiesci ,,Maly Ksigze”, ktorej autorem jest Antoine
de Saint-Exupéry.

Cztowiek poszukuje cate swoje zycie. Szuka
szczgscia, spelnienia, a przede wszystkim akceptacji
1 mitosci. Moze nie kazdy zdaje sobie z tego sprawe, ale bez mitosci nie
mozna by¢ tak naprawde szcze$liwym. Bo mito$¢ to wybor, by zyé
najpi¢kniej jak potrafimy. By da¢ z siebie wszystko, aby drugi cztowiek
poczul si¢ najwazniejszy na §wiecie. By moc glosno wykrzycze¢ na caty
$wiat: ,,Zycie jest wspaniate, bo jestem Ksieciem/Ksiezniczkg, gdyz
mym Ojcem jest najwigkszy Krol wszechczaséw - Bog”.

Oczy sa narzedziem poznawczym otaczajacego nas S$wiata.
Wokoét nas jest wiele piekna: gory, rzeki, morza, drzewa, kwiaty,
wspaniate budowle 1 wiele innych. W dzisiejszym swiecie ktadzie si¢
duzy nacisk na wyglad, na to jak co$ sie prezentuje. Zycie ksztattuje
kazdego z nas na swoj sposob 1 kazdy z nas rézni si¢ od siebie
wygladem: kolorem wloséw, oczu, skory, wzrostem, ksztattem ciata itp.
Ale czy to jak kto§ wyglada jest wazne? Czy pigkny, atrakcyjny
cztowiek jest wiecej wart od czltowieka troch¢ mniej picknego?
Zdecydowanie NIE! Mowi si¢: Nie oceniaj ksigzki po oktadce. Oktadka,
czyli nasza zewnetrzna prezencja, to tylko zwienczenie niesamowitego
dzieta, ktore kryje si¢ w srodku nas. Kazdy z nas jest najwspanialszy na
$wiecie, bo stworzyl nas Bog Ojciec. Oczy stuza by widzie¢, a serce by
kocha¢ - czyli widzie¢ w cztowieku nie jego wady, ale jego wyjatkowa
dusze. Aby dobrze pozna¢ i pokocha¢ druga osobg, ,,zamknij oczy”,
otworz swoje serce i nie szukaj w drugim czlowieku niedoskonatosci,
ale poszukaj w nim jego pigkna, bo kazdy go ma. Wchion obecnosé
drugiej osoby; zobacz w niej Chrystusa. Kochaj kazdg osobe, ktorg
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spotkasz na ulicy; niewazne, ze widzisz j3 pierwszy raz. To twoj brat
lub siostra i czeka na twoj u§miech w swoja stron¢. Naucz si¢ widziec¢
nawet w najbardziej irytujacej ci¢ osobie oblicze Boga - bo w kazdym
cztowieku jest ukryty Jezus. I jesli zobaczysz Go pod nawet
najwstretniejsza powloka, osiggniesz cale sedno chrzescijanstwa -
milowac blizniego swego, jak siebie samego.

I oto moj maty sekret: stara¢ si¢ patrze¢ na caty §wiat oczami
serca. Cho¢ nie zawsze jest to tatwe, to wiem, ze bedac blizszy
osiggniecia tego celu, bede blizej Pana Boga. Ale ciii! To moja stodka
tajemnica © I zycz¢ kazdemu z Was, abysScie i Wy mieli swoj taki maty
sekret. Ale spokojnie, nikomu nie powiem. Btogostawionej niedzieli!

Redaktor Naczelny Kuba Zajgc

M1r.0SC TO CZYNY !!!

Zycze sobie i Wam, zeby$my duzo bardziej $wiadomie uzywali stow:
,KOCHAM CIE!”. Mitos¢ jest poteznym 1 picknym darem od Boga.
Jest podstawa kazdego zdrowego zwiazku, ale czesto rzucamy stowo
,,mito$¢” mocno na wyrost. Kocham lody, kocham pitke nozng, kocham
two] usmiech, kocham, jak na mnie patrzysz i wiele innych tego typu
zwrotow wypowiadanych codziennie sprawiaja, ze mozna zatraci¢ to,
o co naprawde chodzi w mitosci. Mitos¢ jest dzialaniem, nie uczuciem.

Mowimy o ,,zakochiwaniu si¢”
1 zwykle mamy na mysli to,
ze spotkana przez nas osoba
jest naprawd¢ fajna, ma
wspaniatg osobowos$¢ 1 pigkne
oczy. WSszystkie te uczucia
moga by¢ istotng czescia
procesu  prowadzacego do
mitosci, ale nie sg mitoscia.
Ona jest definiowana nie przez
to, co czujemy, ale przez nasze
wybory 1 zobowigzania. Kiedy oddajemy si¢ komu$ (szczegélnie
w malzenstwie), nasze zaangazowanie musi by¢ silne, niezaleznie od
zmieniajacych si¢ warunkow zycia. Nawet gdy nie mamy sily,
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by kocha¢, Boza taska czyni to mozliwym. Nie ma prawdziwej mitosci
bez prawdziwego zaangazowania. Mito$¢ sprawia, ze jesteSmy w stanie
zaspokaja¢ potrzeby tych, ktéorych kochamy ponad nasze wlasne
potrzeby i czyni¢ to nawet wtedy, gdy w naszych oczach obecnie na to
nie zastuguja. Bog kocha nas nawet wtedy, gdy jestesmy stabi
1 upadamy, a nastgpnie wzywa nas, abySmy kochali si¢ nawzajem w ten
sam sposob. Kiedy dajemy z siebie prawdziwg mito$¢, to ona
wydobywa z nas to, co najlepsze i najlepsze w tych, ktérych kochamy.
Dobro¢, wspotczucie 1 mito§¢ maja moc uzdrawiania nawet
w najtrudniejszych okoliczno$ciach zycia. Prawdziwa mito$¢ tagodzi
bol i trwa nawet kiedy wszyscy inni uciekaja. Kiedy kogos$ kochasz,
badz dla tej osoby tym, ktory leczy rany, a nie tym, ktory je zadaje.
Badz tym, ktory ociera Izy, a nie tym, ktory je powoduje. Zycze sobie
1 Wam, zeby$Smy duzo bardziej §wiadomie uzywali stow: ,KOCHAM
CIE”.

Aleksandra Butatek

POTRZEBA WIEZI MIEDZYLUDZKICH

,Zyjemy w biegu, nie ma si¢
kiedy spotka¢, zeby normalnie
pogadac”. ,,Nie znam imion moich
sasiadow”. ,Nikt si¢ do mnie nie
odzywa, nie dzwoni — prawie juz
nie mam przyjaciol”’. ,,Wszystkie
b moje kolezanki to juz mezatki,
L e . jako singielka stracitam swoje
srodowisko”. Mimo wypraw w kosmos i1 wszechobecnego zasiggu
Internetu — nadeszly czasy wielkiego spotecznego osamotnienia.
Sa to czasy nie tylko samotnos$ci ludzi starszych, uwiezionych
w mieszkaniach na pigtrze, ale ogdélnego spotecznego osamotnienia.
Z jednej strony ludzie aktywni funkcjonuja w matrxie wiecznego pedu
1 presji zadan, a w tak zwany ,,czas wolny” wpadaja jak rozbitek na
brzeg. Z drugiej strony zanikaja wiezi sasiedzkie, RODO strzeze coraz
bardziej naszej prywatnosci, a nowa ramoéwka obiecuje posiadaczom
telewizorow, ze nie bgda musieli juz w ogole od nich odchodzi¢,
bo czoldéwka kolejnego serialu zacznie si¢ tuz po napisach koncowych
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poprzedniego. Nie znam wynikow badan, ilu ludzi cierpi na samotnos¢,
ale jesli wierzy¢ tym méwigcym o alarmujgco niskim poziomie empatii
w naszym kraju, mozna si¢ domysla¢, ze chodzi po ulicach wiele osob
niewystuchanych, ktére dawno si¢ nie $mialy i ktérych rownie dawno
nikt nie przytulal. Film, ktory zobaczytam ostatnio, odczytatam jako
odkrywcza 1 pelng nadziei inspiracjg, jak taka izolacje mozna
przetamywac. ,,Stowarzyszenie Mito$nikow Literatury i1 Placka z
Kartoflanych Obierek” (2018) ma kilka waznych watkow, ale opowiada
takze o sile przyjazni, jaka moze polaczy¢ zwyktych i ro6znych od siebie
pod kazdym wzgledem ludzi w jednej spotecznosci. Akcja filmu
rozgrywa si¢ podczas Il wojny $§wiatowej na matej wyspie na Kanale La
Manche. Jej mieszkancy doswiadczaja '

rozstania z ewakuowanymi dzieémi, glodu,
terroru okupacji 1 niepewnosci jutra.
W takich okoliczno$ciach pewnego dnia
piatka znajomych z sgsiedztwa
nieoczekiwanie spotyka si¢ na kolacji przy
upieczonej $wini, ktéra jedno z nich
potajemnie przechowato (cata trzoda zostata
skonfiskowana przez wojsko niemieckie).
Dawsey  Adams, mlody gospodarz,
opowiada, ze bylo to miejsce i czas, ktore
daty dojs¢ do glosu mnie tylko ich
wygtodzeniu  fizycznemu, ale  takze i
wielkiemu glodowi bycia z drugim cztowiekiem. Gdy wracajg zawiani
podczas godziny policyjnej po niezapomnianej uczcie, zatrzymuje ich
patrol gestapo. Przed aresztowaniem uratuje ich podanie nieprawdziwej
informacji, ze tworza lokalne stowarzyszenie mito$nikow literatury.
Od tej chwili bedg musieli rzeczywiscie je zatozyé — i regularnie
spotykaé si¢ przy omawianiu przeczytanych ksigzek. Do$wiadczenie to
odmieni beznadziej¢ ich okupacyjnej egzystencji i potaczy glebokimi
wigziami. Bohaterowie, ktorych Zyciorysy zubozyla wojenna
zawierucha 1 zabrala bliskie im osoby 1 marzenia — odnajdujg
bezpieczne schronienie nie tylko w przebogatym w ludzkie historie
$wiecie literatury, ale i we wzajemnej blisko$ci. Wzruszyt mnie ten film
do gtebi pewnie po czesci dlatego, ze $wiat liter 1 zdan jest chyba mi
najblizszym, jaki istnieje. Chowam si¢ w niego, by w czytaniu i pisaniu
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wythumaczy¢ sobie rzeczywisto$¢, w przeciwnym razie czesto bolesng
1 obcg. Poruszyt mnie jednak tez dlatego, ze pokazal niezwykle proste
pomysly na tworzenie bliskiego $rodowiska. Czy nie byloby latwo
znalez¢ pig¢ osob, z ktorymi czytamy ksigzki 1 dyskutujemy o nich przy
herbacie albo lampce wina? Czy nie jest mozliwym organizowanie raz
w tygodniu lub miesigcu wieczoru planszowek, gdzie ogrywamy nowe
propozycje wydawnicze albo wyciaggamy te najstarsze z dziecinstwa?
Czy to wielki problem znalez¢ kilku chetnych na spotkanie przy
kartach? Moja babcia kilka razy w tygodniu wychodzita kilka pigter
wyzej do swoich sgsiadek w kamienicy, gdzie gralty na cukierki
w tysigca. Wiem, ze poza sprawami technicznymi potrzeba jeszcze
przetamac w sobie Iek przed bliskim spotkaniem z drugim cztowiekiem.
Czasem warto czekaé, az emocje pokaza, kiedy bedziemy gotowi na co$
nowego. Czasem jednak za dzialaniem podaza takze emocje, ktére sa
potrzebne, by co$ nowego w naszym zyciu miato szanse si¢ wydarzyc¢.
Julia Skalska

PRZYPOWIESC, O TYM, JAK PODCHODZIC DO
TEGO, CO NAS SPOTYKA OD INNYCH LUDZI

Dwaj przyjaciele szli  przez
pustynie. Dyskutowali, az
~ w pewnym momencie jeden z nich
uszczypnal mocno drugiego. Tego
drugiego bardzo to zranito 1 czujac
bol napisat na piasku: ,,Dzi§ méj
najlepszy przyjaciel sprawil mi
duzo bolu”.

“Dz1§ MOJ NAJLEPSZY PRZYJACIEL SPRAWIL MI DUZO BOLU...”

Przyjaciele szli dalej, az doszli do oazy. Dawno nie widzieli tyle wody,
wiegc postanowili poptywac. W pewnym momencie, ten ktory wczesniej
byt uszczypniety zaczat tonac, a ten drugi wyciagnat go na brzeg. Kiedy
tongcy doszedt do siebie, napisat na kamieniu: ,,Dzi§ méj najlepszy
przyjaciel uratowal mi zycie”.
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Ten, ktory wczesniej szczypatl, a potem ratowal zycie, zapytat: — Kiedy
sprawitem ci bol, ty pisates na piasku, a teraz piszesz na kamieniu.
Dlaczego tak?. Przyjaciel odpowiedzial: — Kiedy kto§ nas obraza,
powinnis$my napisa¢ te stowa na piasku, zeby wiatr mogt je zetrzec.
Ale kiedy kto$ robi nam co$ dobrego, powinnismy wygrawerowac to na
kamieniu, zeby zaden wiatr tego start.

Naucz si¢ pisa¢ krzywdy na piasku
i grawerowa¢ radosci w kamieniu.

SWIADECTWA WIARY...
4 W dzisiejszym $wiecie bycie wierzacym
1 praktykujacym jest wedtug mnie momentami
trudne. Oczywiscie to zalezy od otaczajacego
i nas $rodowiska. Jesli kto§ ma przyjaciot
| 1 stycznos¢ z ludzmi rownie gleboko
' wierzacymi jak on i1 praktykujacymi t¢ wiare —
‘ z pewnos$cig jest mu tatwiej. Jednak nawet
bedac w takim Srodowisku, napotykamy na
trudnos$ci, gdyz dzisiejszy $wiat bardzo czesto krytykuje i wySmiewa
naszg wiarg, probuje ja wykorzeni¢ z ludzkich serc, a szatan
wykorzystuje kazda mozliwg sytuacje, kazde nasze zdenerwowanie
i ztos¢. Jesli w swoim Srodowisku mamy osoby niewierzace lub
niepraktykujace, czasami cigzko im wytlumaczy¢ nasze postepowanie.
Nie do$wiadczam raczej potgpienia ze strony innych, tych mniej lub
bardziej wierzacych lub w ogdle niewierzacych. Czasami jedynie ludzie
nie rozumieja mojego postgpowania i zachowania. Dziwig ich moje
poglady i1 decyzje. Problemem s3 raczej utomnosci cztowieka. Takie jak
egoizm 1 zarozumialo$¢. W dzisiejszych czasach dla ludzi nie jest
wielkim problemem to, Ze na pierwszym miejscu stawia si¢ dobro swoje
zamiast innych, jest to dla niech nawet prawidlowy stan rzeczy.
Ja sadze, ze powinni§my blizniego stawia¢ na rOwni z nami, a nawet
bardziej troszczy¢ si¢ o jego potrzeby, jednak czasami trudno to spetnic.
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Zdarza mi si¢ czesto, ze boje si¢ ,,co pomysla inni?” lub ze wysmieja to,
ze chce pomagac stabszym, i czesto przez takie rzeczy wole nie robic¢
nic. Jednak staram si¢ to przelamywac. Jest trudno, ale Pan Jezus
powiedziat ,Jesli kto chce 1§¢ za mng, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech wezmie swoj krzyz i niech Mnie nasladuje” (Lk 9, 23). Takie
zaparcie si¢ samego siebie jest bardzo trudne. Nie mozna tego zrobic
samemu, tak od zaraz. Trzeba si¢ o to modli¢. A jesli komu$ uda si¢
tego dokona¢, to tylko dzigki tasce Boze;.
Bycie mlodym wierzacym wymaga wyrzeczen, ale ma tez swoje dobre
strony. Otrzymujemy Boza rado$¢ 1 mozemy si¢ dzieli¢ Bogiem
1 mitoscig z innymi. A to daje ogromna rado§¢. Dawanie innym siebie
1 swojej radoSci optymistycznego podejscia do wielu spraw. Bycie
mtodym wierzacym czasami jest trudne, ale daje wiele radosci 1 mitosci.
Agnieszka, lat 16

Mam na imi¢ Adam.
Wspominajac moje dziecinstwo
musz¢ powiedzie¢, ze jestem
wdzieczny rodzicom za to, w jaki
spos6b mnie wychowali. Niczego
nam nie brakowalo. Jednoczesnie
przez wiele lat zmagalem si¢
z problemami. Byto to ciagle
uczucie leku, niskie poczucie
wlasnej wartosci 1 brak poczucia bezpieczenstwa. Szukalem ukojenia
tego bolu w roznych rzeczach, takich jak pornografia, nieczysto$¢,
hazard. Zauwazylem, Zze to moze by¢ sposob na roztadowanie napiecia.
Byl tez we mnie chory perfekcjonizm. Jako dziecko 1 nastolatek
chcialem by¢ najlepszy w tym co robilem, np. w sportach, ktore
uprawialem. Robilem to po to, by zosta¢ zaakceptowany przez innych,
doceniony i w ten sposob znalez¢ ulge w sferze wewnetrznej. W zyciu
dorostym kilka razy zmieniatem prace. Jednak w kazdej czutem sig
obcy, nieadekwatny. M¢j ojciec byt bardzo ambitng osoba, w jednej
firmie przepracowal 35 lat i ambicja, zeby mie¢ jaka§ pozycje,
czy pracowa¢ w renomowanej firmie, byla obecna rowniez w moim
zyciu. Pomyslatem, zZe jesli to osiagne, to bede szczesliwy.
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Pewnego dnia zdecydowalem si¢ na wejscie w proces rekrutacyjny
w znanej firmie. Dostatem ja, ale okazalo sie¢, ze kompletnie si¢ do niej
nie nadawalem. Towarzyszyly mi presja i stres, jakiego nigdy nie
przezylem dotychczas w zyciu zawodowym. Mimo, ze moglem
powiedzie¢ moim kolegom, czy znajomym ze pracuje w firmie X
1 w jaki§ sposob jest to prestizowe, absolutnie nie dawato mi to
szczg$cia. Jednocze$nie bedac w tej pracy poddany bardzo duzemu
stresowi, staratem si¢ szuka¢ rozwigzania jak si¢ wyciszy¢ i1 znalez¢
site. Wszedlem w tematy niebezpieczne duchowo, jak joga, tai chi,
medytacja i wiele innych. Hipnoza, ustawienia Berta Hellingera,
Metoda Silvy. Chciatem znalez¢ w sobie sile wewngtrzng, ktora da mi
mozliwo$¢ radzenia sobie z zyciem. Wchodzenie w te obszary
doprowadzito mnie do tego, ze miatem nerwice¢ natrectw. Miatem mysli,
ktérych nie bytem w stanie si¢ pozby¢. Nie pracowatem juz jaki$ czas,
czutem si¢ bardzo samotny. Przegratem zycie, jednoczes$nie bedac
cztowiekiem, ktory mial duzy potencjat (takie miatem wrazZenie).
Miatem wrazliwos¢, ukonczone studia, znajomos$¢ jezyka angielskiego,
ale to nic nie znaczylto juz wtedy. Pojawily si¢ tez duze problemy nie
tylko emocjonalne, ale rowniez problemy zdrowotne. Byto mi wstyd,
czutem zagubienie 1 myS$lalem, Ze tylko samobdjstwo przerwie
cierpienie, z ktorym si¢ zmagam. Pojawily si¢ mys$li samobojcze.
Myslatem, zeby si¢ zabi¢ jadac samochodem. Czasem bralem
reklamowke i chcialem si¢ udusi¢, mys$latem tez by si¢ powiesic - by to
wszystko moglo si¢ juz skonczy¢. To byl bardzo trudny czas w moim
zyciu i nie przypuszczalem, ze kiedykolwiek z tego wyjde.

Pamigtam lato, chyba byt to czerwiec 2012 roku, kiedy szedtem ulica
Mariackg w Katowicach 1 ustyszalem muzyke. Odbywat si¢ witasnie
koncert pewnego zespotu i grupa wolontariuszy rozdawata ulotki
z adresem strony internetowej www.SzukajacBoga.pl. Zaczalem
rozmawia¢ z jednym z wolontariuszy. Byt bardzo otwarty, serdeczny,
ciepty 1 to wyzwolito we mnie ch¢¢, zeby samemu si¢ otworzy¢. Po tym
wszystkim wszedlem na strong, zapisatem si¢ na kurs ,,Dlaczego Jezus”
1 zostal mi przydzielony cztowiek, z ktorym mogtem korespondowac
online. Okazalo si¢, ze jest z Poznania. Opowiedzial mi o Jezusie,
ze przyszedt na $wiat, umart za nas 1 zmartwychwstat. Po prostu
opowiedziat mi Ewangeli¢. Wlat nadziej¢ w moje serce, ze niezaleznie
od tego, co si¢ wydarzyto w moim Zyciu w przesztosci, Bog wybacza
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I jest przede mng jeszcze przysztos¢. Mogg i$¢ do przodu niezaleznie od
tego, co bylo wczesniej. Powierzylem zycie Jezusowi, czyli
przeprositem Go za rzeczy, ktore robilem. Poprositem Go o wybaczenie
1 0 to, zeby stal si¢ Panem mojego zycia. Oddalem w Jego rgce moja
przesztos¢, terazniejszos¢ 1 przysztosé. Od tamtego momentu zaczat sie
gtod 1 pragnienie czytania Biblii. Biblii, ktora wczesniej przez lata
lezata na poélce, ale byla tylko zwykla ksiazka. Zaczatlem czué¢ nadzieje
1 pokd] w sercu. To bylo niesamowite, jak Pan Bog zaczat dziata¢
wlasnie przez takie pragnienie i pasj¢ zglebiania tresci Biblii. Pan Bog
zmienial mnie przez swoje Slowo. Zmienial moje przekonania,
pokazywat jasno réznice pomigdzy moim, a Bozym patrzeniem na
sprawy. Rodzita si¢ nadzieja, wiara. Pawet pisze w liScie do Rzymian,
ze ,,wiara rodzi si¢ ze stuchania a tym co si¢ slyszy, jest Stowo
Chrystusa” (Rz 10,17). Tak bylo roéwniez u mnie! Jezus mnie
uratowal, ocalit moje zycie. W Dziejach Apostolskich Jezus jest
nazwany Dawea Zycia. Tak, On dat mi zycie. Dzisiaj Zyje dla Niego,
chcg Mu sthuzy¢, poznawa¢ i kocha¢ Go bardziej kazdego dnia,
jednoczesnie kochajac ludzi wokot.
Chciatem si¢ zwroci¢ do Ciebie, drogi czytelniku ,,Patrona”. By¢ moze
jestes w podobnym momencie w swoim zyciu. Jesli tak jest, to pewnie
nie widzisz dla siebie nadziei ani $wiatetka w tunelu. Nie widzisz
rozwigzania i mys$lisz, Ze twoje Zycie nie ma sensu. Ja sam bylem w tym
miejscu i chce Cig zacheci¢ do tego, zeby$ uchwycit sie Jezusa.
On moze wszystko. Czasem jest to co proces, ale On czeka, zeby
wyciagnac do Ciebie reke i pomode Ci, niezaleznie od sytuacji, w jakiej
si¢ znajdujesz. On chce da¢ Ci nadziej¢ i rozpoczaé nowy etap w twoim
zyciu - zupelnie inny niz ten, na ktoérym jestes teraz.

Adam

Parafia pw. §w.
b Benedykta,
Cyryla i Metodego

w Przemyslu
(Osiedle Kazanéw)

www.kazanow.przemyska.pl
kazanow.przemyska@gmail.com
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PRZEPISY DOMOWE

CIASTECZKA Z MASEEM ORZECHOWYM
I KAWALKAMI CZEKOLADY

Skladniki:

* 100 g masta
* 120 g masta orzechowego

» 150 g cukru - -l
« 1ljajko

» 1 tyzka cukru wanilinowego

« 170 g maki

* 2/3 tyzeczki sody oczyszczonej

* 2/3 tyzeczki proszku do pieczenia
* mala szczypta soli morskie;j

« 50 g pokrojonej czekolady

Przygotowanie:

Masto, masto orzechowe 1 jajko ociepli¢ w - e
temp. pokojowej. Duza blache wylozy¢ papierem do pieczenia.
Piekarnik nagrza¢ do 175 stopni C. Do miski wlozy¢ migkkie masto,
masto orzechowe i cukier trzcinowy. Ubija¢ przez ok. 5 minut az masa
bedzie jasniejsza i bardziej puszysta. Dodac jajko, cukier wanilinowy i
ubija¢ jeszcze przez ok. 3 minuty. W oddzielnej misce wymieszaé¢ make
pszenng z soda, proszkiem do pieczenia i solg. Mieszanke wsypa¢ do
ubitej masy
I wymiesza¢ lyzka lub krotko zmiksowa¢ na jednolita masg. Dodac
czekolade 1 delikatnie wymiesza¢. Wyktada¢ na blaszke z zachowaniem
odstepow. Na blaszce masa ma mie¢ ksztatt potkuli lub kapelusza
grzyba, podczas pieczenia rozejdzie si¢ na boki. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika i piec przez ok. 15 minut.

Przygotowal Dominik Wigcek. Smacznego!!!

Gazetka tylko do uzytku wewnetrznego!



