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TYGODNIK PARAFII PW. SW. BENEDYKTA, CYRYLA
I METODEGO - KAZANOW

NUMER 100

01.08.2021, XVIII Niedziela zwykia
LITURGIA Wj 16,2-4.12-15, Ps 78, Ef 4,17.20-24, Mt 4,4b,
Ewangelia: J 6,24-35

KOMENTARZ

Jak wiele razy sltyszeliSmy w naszym zyciu o potrzebie nawrdcenia?
Weiaz jednak zauwazamy, Ze pragnienie zmiany zycia miesza si¢ W nas
czgsto z pokusa trwania w grzechu ze wzgledu na rdzne pozadliwosci,
ktorym ulegamy. Sw. Pawel przypomni nam dzisiaj, Zze bycie uczniem
Chrystusa zaktada konieczno$¢ radykalnej zmiany: zwrdcenia si¢ ku
Bogu i odrzucenia zta. Dokonuje si¢ to w nas najpelniej za sprawa
Eucharystii, w niej bowiem,
dzigki sprawiedliwosci 1
swigtosci  samego Boga,
przyoblekamy si¢ w nowego
czlowieka.W podazaniu za
Jezusem nie zawsze
towarzyszy —nam  czysta
intencja  sluchania  Jego
glosu, milowania Go i
stosowania w zyciu Jego
nauki. Czgsto gonimy za
osobistymi pragnieniami i celami, ktore niekiedy stajg nawet w jawnej
sprzeczno$ci z nauczaniem Mistrza. Wowczas przestajemy byc
wyczuleni na znaki Jego obecno$ci. Mozemy nie dostrzec nawet
wielkich cudow Jego milosci, jedynie koncentrujac si¢ na pogoni za
doczesnymi potrzebami, ktére skutecznie przystaniajg nam niebo.
Wszyscy, bez wzgledu na powolanie i zadania, ktore realizujemy,
potrzebujemy w naszym zyciu chwil zatrzymania si¢, zwrdcenia si¢ ku
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niebu. Wtedy bedziemy mogli przypomnie¢ sobie o najwazniejszym
celu ziemskiej pielgrzymki. Dopiero wowczas dotrze do nas prawda, ze
nad naszym zyciem czuwa sam Boég, ktory wyzwala nas z bigdnego
przeswiadczenia, ze to od nas wszystko zalezy, iacznie z naszym
zbawieniem. Jezus przypomina dzisiaj, ze to On ma by¢é w centrum
naszych pragnien. On jest prawdziwym chlebem z nieba, ktérym karmi
nas Bog Ojciec. Przyjmujac Go w Komunii $wigtej, otwieramy si¢ na
dar nowego zycia, ktore nie ma kresu. Jednoczac si¢ z Nim, wkraczamy
w rzeczywisto$¢ nieba, gdzie doswiadczymy szcze$cia, ktore nigdy sie
nie skoncz

ks. Lukasz Heliniak
Drodzy Czytelnicy!
Z racji, ze mamy miesigc sierpien bedacy miesigcem
trzezwosci mozemy zada¢ sobie pytanie: Czy alkohol
jest zty? Jest to przeciez napo6j, co prawda
wplywajacy na dziatanie w naszym organizmie. Ale
czy jest zty? Odpowiedzi mogg by¢ rdzne. Spdjrzmy
na postawg¢ Jezusa Chrystusa, ktory w Kanie
Galilejskiej na weselu dokonat cudu specjalnie by
zamieni¢ wode w wino, bo brakowato gosciom weselnym. Sam Syn
Boga dawat ludziom wigcej wina by mogli pi¢. Wiele oséb w
codziennym zyciu, w domu zmaga si¢ z problemem alkoholizmu. Czy
to dzieci majace rodzica lub obojga uzaleznionych od tego trunku, czy
po prostu dorosty majacy problem. Alkoholizm czesto przejawia si¢ z
braku zrozumienia, odwzajemnienia uczué, utraty kogo$ bliskiego.
Przejawia si¢ z wielu perspektyw. Zdecydowanie jest to choroba,
uzaleznienie, z ktorym trzeba probowa¢ walczy¢, zmagac¢ si¢. Przez
dziesigciolecia panowalo przekonanie, Zze jedynym sposobem leczenia
alkoholizmu jest poddanie si¢ terapii albo przystgpienie do
Anonimowych Alkoholikow (tzw. AA). Ten poglad zmienia sig;
obecnie coraz bardziej oczywiste jest to, ze ludzie w rdézny sposob
uzaleznieni mogg wyzdrowie¢ i zdrowieja bez konieczno$ci stosowania
terapii czy AA. Glowna inng metoda leczenia jest modlitwa, gtdéwnie
innych osob za tych zmagajacych si¢ z nalogiem. Pewna kobieta
wypowiada si¢ na temat takiej metody podjecia modlitwy: Okoto 10 lat
temu bedgc na spotkaniu modlitewnym w sali pod kosciotem przy naszej
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parafii  pewien mezZczyzna (nie pamigtam nawet jego imienia)
opowiedzial o owocach krucjaty trzezwosci. Powiedzial, zZe jego brat i
nauczycielka ze szkoly naduzywali alkoholu i on za nich by odzyskali
wolnosc i trzezwos¢ podjgt sie abstynencji od alkoholu. I co sie stato?
Zarowno jego brat jak i nauczycielka otrzymali taske Zycia w
abstynencji i mato tego wigczyli sie¢ w ruch szerzemia Boga w
trzezwosci. Gdy ustyszatam Swiadectwo tego czlowieka, poczutam
ciepto na moim sercu, zrozumiatem, Ze zostaje zaproszona przez Ducha
Swietego do podjecia tez takiej krucjaty. Co prawda myslatam, ze niech
ci, co naduzywajq powstrzymajq si¢ od picia, a nie ci, ktorzy i tak pijg
bardzo malo i rzadko. Ale w glebi duszy wiedziatlam, czego chce ode
mnie Bog. Nie pamietam jakies szczegdlnej modlitwy, tylko w mysli
zawierzylam Bogu, zZe skoro On tak chce, to na rok czasu w intencji
0s0b z mojej rodziny wstrzymuje sie od spozywania alkoholu. Mingt rok
i przedtuzylam to trwanie w abstynencji dalej na rok. Bog w szybki czas,
bo po dwoch, czy trzech latach, dat mi zobaczy¢ efekty Jego daru. Dwie
osoby z mojej rodziny wybralo trzezwosé, trochge moze z przymusu. W
sytuacji kiedy mieli do wyboru: pic i umrzecé, albo przestac i zyé. Dzigki
tasce Jezusa wybrali abstynencje. Co prawda po kilku latach miewali
chwile stabosci, ale podnoszq si¢ — chwata Panu! Roéwniez i u nas w
kosciele na stoliczku po lewej stronie wychodzac sa formularze
odnosnie krucjaty wyzwolenia czlowieka, wystarczy si¢ zastanowi¢ nad
tym co znosza ludzie zmagajacy si¢ z alkoholem 1 z wolnosci serca
podjac¢ si¢ takiej modlitwy wpierajacej ich. Nie bojcie si¢ podejmowac
modlitewnych decyzji one mogg uratowaé wielu!

Redaktor naczelny Kuba Zajgc

ZACZELO SIE NA SPOTKANIU

Poproszono mnie o napisanie kilku zdah z
okazji 100 wydania “PATRONA”. Zadanie dla mnie
tyle samo zaszczytne, co nietatwe. Od przeszio dwdch
lat uczestnicz¢ w jej redagowaniu - z ogromna
przyjemnoscig obserwuje, jak gazetka, ktorg kiedys$ nie
bez trudu stworzyli§my-  dzi§ w bardzo dobrej
kondycji, z kazdym numerem wydaje si¢ by¢ ciekawsza
i lepiej wypetnia¢ te misje, ktora na samym poczatku jej istnienia
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postawilismy - ewangelizowac¢ i jednoczy¢ parafi¢ i srodowisko lokalne.
Pod koniec Kwietnia 2019 roku podczas jednego z pierwszych spotkan
majacego powsta¢ w parafii KSMu milodziez zastanawiata 51@ nad
réznymi mozliwosci '

zaangazowania $wieckich w zycie

parafii. Z przedstawionego
wowczas katalogu dziatan
podchwycilismy pomyst

stworzenia gazetki parafialnej.
Zapat byt konkretny, bo juz po
kilku dniach zebraly si¢ osoby,
ktére chcialy pracowaé przy redagowaniu gazetki. Okazja do
rozpoczgcia wydawania gazetki byly zmiany personalne ksi¢zy w naszej
parafii. Nowy ksiagdz Proboszcz zaakceptowal pomyst i1 nam
pobtogostawit i tak 1 wrzesnia 2019 roku, przy drzwiach wejsciowych
ko$ciola mlodziez rozprowadzata pierwszy numer tygodnika
Parafialnego ,,PATRON”. Ogromng rado$¢ sprawit nam fakt, ze
powielonych 200 egzemplarzy rozeszio si¢ jak ciepte buleczki, a na
poszczegdlne Msze $w. trzeba bylo przydziela¢ ilo$¢ gazetek, zeby
uczestnicy wieczornej Mszy $wigtej tez mogli otrzymaé swoj
egzemplarz. Jak to zwykle bywa - poczatki nie byly tatwe. Wszystkiego
musieliSmy si¢ nauczy¢. Trzymalo nas jednak razem ogromne
zaangazowanie cztonkow redakcji, ktorg u poczatku stanowili: Matgosia
Sztolf 1 Kuba Zajac — redaktorzy naczelni, ktdrzy co tydzien pisza dla
nas stowo wstepne. Jestem im bardzo wdzigczny za poswigcony czas i
wkladane serce. Sa to Bozy ludzie. Pomagaja im oczywiscie inni
cztonkowie redakcji: Wiktoria
Zarzycka, Julia Bak, Dawid Bilinski,
Dominik Wiacek, Piotr Piasecki,
Magdalena Babieczko, Julia Skalska,
Aleksandra Butatek, Hubert Bialy,
Justin Sowa, Lukasz Sztolf, Jakub
Koperski, Anita Koptynska.
Chcialbym  wszystkim czlonkom redakcji bardzo serdecznie
podzickowa¢. Bez Was i Waszego zaangazowania ta gazeta by nie
istniala. Wszyscy cztonkowie redakcji pamigtaja dobrze czasami
pozarywane noce, spedzone przy pisaniu artykutow, sktadaniu,
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przepisywaniu, korekcie tekstu, czy spisywaniu rozmow z dyktafonu.
Ale wiem, ze w wielu przypadkach tak jest nadal - bo przeciez
redagowanie gazety dla wszystkich jest zajeciem dodatkowym, nie
stanowigcym zrodia jakiegokolwiek dochodu - pasjg i spetnieniem
zadan katolika w zyciu parafii.

Podczas tych dwoch lat na tamach gazetki ukazaty si¢ ciekawe
wywiady z ksiezmi i $wiadkami wiary. Wszystkie numery gazetki
mozna odnalez¢ na naszej stronie parafialnej. Bywaty w naszej redakcji
i gorsze dni, poniewaz trzykrotnie skradziono puszke¢ na ofiary za
gazetke. Jednak si¢ nie poddajemy 1 patrzymy w przysztos¢. Dzigki
ofiarom za gazetk¢ udalo si¢ wyremontowaé i1 wyposazy¢ salke
mtodziezowa a takze dofinansowaé wyjazd dzieci w czerwcu na dzien
dziecka czy tez dofinansowaé¢ zamontowanie kamery w kosciele.
Wielka rados$cig 1 motorem do dalszego dziatania byto dla nas przyjecie
gazetki przez Czytelnikbw. Zachecamy naszych parafian do
formutowania swoich potrzeb, pomystéow, celow. Mamy nadzieje, ze
gazetka bedzie wydawana tak dlugo, jak dlugo bedzie potrzebna i
wszyscy bedziemy pracowali nad tym, aby odpowiadata na potrzeby
parafian. Wszyscy mamy w niej swoOj wklad- piszacy 1 czytajacy.
Zyczymy sobie i Wam jak najciekawszych artykuléow do przeczytania, z
ktorych moglibysmy skorzysta¢ wzbogacajac swoje zycie duchowe i
codzienne. Zapraszamy wszystkich chetnych do wspoélpracy. Liczymy,
1z podzielicie si¢ z nami swoimi uwagami. Chce w tym miejscu
podzigkowa¢ obecnemu Zespolowi Redakcyjnemu za tak wspaniale
rozwinigcie gazetki. Pozwole sobie w szczegodlny sposob podzigkowaé
Matgosi 1 Kubie bo wzieli na siebie odpowiedzialno§¢ za wydawanie
gazetki (a tym samym najwigekszg pracg). Wszystkim Zycze
blogostawienstwa Bozego, sity, wytrwatosci, nowych pomystow i wielu
wspotpracownikow, ktorzy zapewnig nie tylko 100 kolejnych wydan
“PATRONA”.

Ks. Lukasz Heliniak
Drodzy Czytelnicy! ‘

Dzien za dniem uptywat jak zwykta ludzka
codzienno$¢. Kazdy wnosit co§ do zycia. Przede
wszystkim ten dzien, w ktérym zapadta decyzja o
utworzeniu parafialnej gazetki ,,Patron”. Ksigdz Lukasz
Heliniak jako glowa catej naszej ,,matej organizacji” dat




6

nam schemat z jakim bedziemy pracowac. Od tego momentu dla
naszego zespolu, ktéry tworzyt catos¢ tego oto tygodnika kazda jego
cze$¢ zalezata od innej osoby. Artykuly, stowa wstepne, kacik dla
dzieci, przepisy, ogloszenia i rézne ciekawostki. Kazdy mial cos.
Patrzac na zaangazowang w to mlodziez z milg checig i u$miechem na
twarzy mozna powiedzie¢ ze praca poptaca. Ksigga Madrosci uczy, ze
od Boga zaleza wyniki ludzkiej pracy i Jego darem sa umiej¢tnosci
potrzebne do jej wykonywania: ,,W Jego reku i my, i nasze slowa,
roztropnos$¢ wszelka i umiejetnos$¢ dziatania” (Mdr 7,16) Te wlasnie
wyniki, owoce pracy calej grupy mozna zauwazy¢ patrzac na to ile
czasu sprzedaje si¢ nasza gazetka i ilu osobom si¢ ona spodobata. Przed
czasem pandemii mtodziez miata swoje dyzury w niedziele, kiedy sa
odpowiedzialni za rozprowadzanie gazetki parafialnej. Rado$¢ parafian
na widok ich zaangazowania, mozna okresli¢ jako co§ co pociesza
ludzkie oko. Zwtaszcza jesli przechodzac obok niektérych stychaé byto
jak rozmawiajg o ,,Patronie”. Drodzy czytelnicy nie zapominajcie 0
modlitwie za naszg grupe, ktéra tworzy dla was takie dzielo. Rowniez i
my obmadlamy to co zapoczatkowaliSmy sto numerow temu. Kierujemy
si¢ stowami: Ora et Labora, to znaczy modl si¢ i pracuj.

Redaktor naczelny Kuba Zajgc

Kochani!

Podobno ,zycie wtedy ma sens, gdy
czlowiekowi nie starcza dnia na wszystkie
zajecia”. Podobno doba ma tylko 24 godziny, ale
jak si¢ okazuje, czasami trzeba ja nieco
rozciagnac... Zwlaszcza, gdy oczy si¢ jeszcze klejg ¥
1 chetnie pospatabym ,jeszcze pig¢ minut” a na 8§
Messengera przychodzi wiadomosé od Wikarego z 3
krotkim, konkretnym pytaniem: ,,jak gazetka?” ©

To juz niemal sobotnia rutyna: szybkie $niadanie, komputer 1
pisanie lub korekta tekstow. I okazuje si¢, ze cho¢ 100 numerow temu
wydawato mi si¢ to szalone, bo przeciez nie ,tapi¢ zakretow”, to jednak
znalazt si¢ czas na to, by podja¢ wyzwanie rzucone przez ks. Lukasza —
redagowanie gazetki parafialnej. Wiedzial w jaki czuly punkt uderzy¢,
bo doskonale zna mnie, moja ciggle rozgadang buzi¢ i zamitlowanie do
pisania © | tak powolutku, ale nie w bolach tylko w wielkiej radosci i
$miechu rodzil si¢ nasz tygodnik. Dzi§ juz nie wyobrazam sobie
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tygodnia bez Patrona, ktéry przygotowuje mnie do niedzielnej
celebracji.

Patron to ludzie. To nie tylko redakcja ale i kazdy, kto
poproszony o napisanie kilku stow do gazetki z wielkg otwartoscig
przyjmowal nasze zaproszenie. To ludzie, ktérzy z u$miechem
pozdrawiali nas, kupujgc tygodnik i zyczliwie zapewniali o modlitwie.
To Ci, ktérzy w kazda niedziele ,,zapraszaja” nas do swoich domow i
,»s1adaja” z nami przy popotudniowej kawie i ciastku. To ludzie, ktérym
dzi$ przy okazji tego jubileuszowego numeru, z catego serca dzigkuje za
to, ze sg czg$cig mojego zycia.

Redaktor naczelny Matgorzata Sztolf

NARODZINY (SWIADECTWO)

......... Z trudem otwieram zaropiate powieki. Swita. I ten huk ! Co za
natretny huk ! Obracam obolatg glowa. Aaa to budzik . Trzeba wstawaé
do pracy. Jest godzina 4.50, piatek. Wstaje cicho by nie obudzié
domownikow. Zwtaszcza zony ! By od rana nie psuta mi i tak podtego
humoru. By nie przypominata, Ze wczoraj wrécilem pijany. Wczoraj !
Aaa wczoraj. No tak, wczoraj zndw wrocilem z pracy pijany. |
przedwczoraj takze. Zaraz, zaraz... kiedy ostatnio nic nie pitem?
Cholera ! Trzeba skonczy¢ z tym czgstym piciem bo moze by¢ zty finat.
Eee, nie bedzie tak Zle! Pokrzepiwszy si¢ ta nagla mysla, wpadam do
tazienki i teb pod kran. Przed oczami latajg kota, w glowie huczg mloty.
Dtugo zaspokajam pragnienie. Kac ! Znéw ten kac ! Ze tez nie mozna
wypi¢, by rano nie chorowac. Ten kac to chyba jakas kara... Spogladam
w lustro. Pod oczami wory. Wygladam nieszczegélnie. Trzgsacymi
rekoma szybko si¢ gole. Sniadanie do torby i do pracy. Ale
przypominam sobie, ze wczoraj zostawitem w robocie par¢ groszy.
Dzisiaj bedzie jak znalazt - na klina ! I $wiat tego ranka od razu stat si¢
wspanialszy. Bedzie dobrze ! Chociaz dzisiaj jest piatek, ale
siedemnasty nie trzynasty. Chwalg si¢ w duszy, ze jestem jednak
przezorny, ze nie przepilem calej wczorajszej premii oraz nie
wygadalem si¢ w domu, Ze jg otrzymalem. Premia nalezata si¢ tylko dla
mnie - byla dodatkowa a Zona i tak by ja stracita na domowe wydatki.
Mnie si¢ w koncu tez co$ od zycia nalezy... Zaprzatnigty réznymi takimi
mys$lami zapominam tego ranka o krotkiej codziennej modlitwie i 0
Bogu. Dzi§ moim bogiem jest reszta premii, wczorajszej premii...
Weczoraj. No tak ! Wczoraj mieliSmy pogrzeb wspotpracownika i z tej
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okazji po pogrzebie popiliSmy wspolnie z kolegami. Tak, przypominam
sobie wczorajszy dzien - lecz jako$ nie moge przypomnie¢ koncowki.
Znowu urwany film ! Nie szkodzi. Koledzy w pracy przypomng a ja
zrobie dobra mine do ztej gry. Ze pamigtam ! Troche si¢ posmiejemy,
wypijemy co$ na klina... I bedzie dobrze ! A w ogole to zycie nie jest
takie zte. Pod warunkiem, ze ma si¢ grosz...Dochodzi juz 6.00,
sprawdzam wzrokowo czy sg wszyscy. Krotka "gadka" i juz jeden
skoczyl na meling. Jest chwila wyczekiwania na rutynowa kontrole
kierownika - po sidodmej bedzie chwila luzu. Uff... kierownik sobie
poszedt. Nadchodzi chwila - moja chwila. Wotam wigc kumpla, ktory
wiasnie wrocil z flaszka i polewamy wodde do szklanek. Chwytam
drzaca r¢ka swoja szklanke no i wypijam do dna. Woéda leje sie po
brodzie. To nic. Zaraz przejdzie. 1 rece przestang lataé. Czuje jak
alkohol sptywa do zotadka, jak zaczyna dziata¢. Co za ulga !
Przypalamy po papierosie na zagryche. I jeszcze po "kolejce" 1 do
roboty. Lecz moje mysli krecg si¢ przy butelce - za mato... Mozna by
jeszcze walngé po secie. Ja stawiam, sta¢ mnie dzisiaj. Puszczaja
moralne hamulce - jak szale¢ to szale¢. Teraz juz nie mysle o swojej
odpowiedzialnej pracy. Alkohol odbiera mi resztke zdrowego rozsadku.
I stato si¢ ! Musialo si¢ w koncu tak sta¢. Wpadtem ! Wotaja mnie do
kierownika. Przez chwile tudze si¢ , ze nie chodzi o0 picie. W biurze
siedzi dwoch moich kolegow. Chwytam si¢ rozpaczliwej mysli , Ze nie
chodzi o mnie ... Siadam. Ostre stowa szefa walg mnie w glowe niczym
mlot. To juz koniec ! Zadnych zhudzen. Ogarnia mnie pusty $miech .
Zdziwione oczy kolegdéw 1 szefa. Co si¢ gapicie? Jak koniec, to koniec...
I nagle ten glos - cichy, zdecydowany, spokojny... Kto tu co gada,
przeciez ja milczg z gtowa pochylong coraz to blizej podtogi. Zaczynam
rozréznia¢ niektére slowa: ze pomoc, ze szansa, ze AA. Stucham z
niedowierzaniem. Ze niby co ? Ja do AA ? Swiat zawalil mi si¢ na
glowe a tu z AA wyjezdzaja... Ja i1 alkoholik ? To nonsens ! Jednak
kierownik podchwytuje pomyst kolegi i daje mi szans¢. Nie kolejng ale
juz ostatnig. Na zycie, na bycie cztowiekiem. On rozumie to wszystko
co kolega mowi, potrzebna jeszcze tylko moja zgoda. Czy mam
wyjécie? Tonacy brzytwy si¢ chwyta. Wiec przyrzekam - dzisiaj
wszystko bym obiecatl, zresztg nie pierwszy raz... Gdzie§ w glebi duszy
rozumiem , ze to koniec oraz szansa zarazem. Moze juz ostatnia ? Na
zycie... Dzisiaj jest pigtek a piatki bywaja pechowe. Czy na pewno?
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P6znym popotudniem w towarzystwie dwoch kolegoéw, ktorych prawie
nic znalem - M i M - id¢e na spotkanie grupy Anonimowych
Alkoholikow jak na $cigcie. Na pewno sam bym nie dat rady. Dziwne,
tak - Bog wie co robi¢! Wchodzimy - zaciskam zeby i piesci. Juz sie
zaczeto. Jest zapalona §wieca, wokot siedzg ludzie. Prawdziwi ludzie.
Skad ich tu tylu ? Zdziwienie do konca mnie zatyka. I ledwo zdotatem
wyjaka¢: Tak! Czy niby mam problem z alkoholem? Tak! Czy
chciatbym przesta¢ pi¢ z wlasnej, nieprzymuszonej woli ? Tak ! Tak !
Oklaski za odwage 1 krag usci$nietych rak. I slowa glosno wspdlnie
odmawianej modlitwy: "Boze uzycz..." W uszach szum, $ci$nigte gardto
i z powstrzymywane izy z catej sity. Oraz nadzieja i ulga zarazem.
Boze, Boze ! Bedzie dobrze. Dzi§ jest piatek... Dzisiaj moje
NARODZINY....

Marian

PRZEPISY DOMOWE

TARTA Z MALINAMI I KREMEM MASCARPONE

SKLADNIKI SPOD

* 250 g maki (np. pszennej tortowej)

* 150 g masta, schtodzonego

* szczypta soli

* 3 tyzki cukru

* 1 jajko

KREM

* 250 g sera mascarpone

« 250 ml mleka zageszczonego
stodzonego (z puszki)

* 2 jajka oraz jedno kartonowe
pudeteczko $wiezych malin

PRZYGOTOWANIE SPOD
» Forme na tarte o $rednicy 24 cm posmarowaé grubo mastem.
Make przesia¢ do miski, doda¢ pokrojone w kosteczke zimne
masto, so6l oraz cukier. Miksowa¢ mieszadlem miksera
planetarnego lub rozciera¢ sktadniki palcami lub sieka¢ nozem
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na desce az powstang drobne okruchy ciasta, doda¢ jajko i
zmiksowac lub r¢ka zaczaé taczy¢ sktadniki w kule. Gladka
kule z ciasta rozptaszczy¢ na placek i wltozy¢ do lodowki na
okoto godzing.

> Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni. Ciasto rozwatkowaé na
stolnicy na grubos¢ okoto 1/2 cm. Mozemy je rozwatkowac
podsypujac maka, ale najlepsza metodg jest watkowanie na
papierze do pieczenia (rowniez oprészonym maka).

» Ciasto razem z papierem przenosimy do formy, odwracamy
papierem do géry i wykladamy nim dno oraz boki formy,
odklejamy papier. Odcinamy nadmiar ciasta. Wstawiamy do
lodowki na czas nagrzania piekarnika.

» Ciasto nakry¢ folig aluminiowsa (dno i boki), na spod wysypac
obcigzenie w postaci np. suchej fasoli lub ryzu (aby ciasto nie
podnosito si¢ podczas pieczenia).

» Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez 15 minut,
nastgpnie usuna¢ foli¢ wraz z obciazeniem i piec przez kolejne
15 minut. Wyja¢ z piekarnika. Piekarnik nastawi¢ na 180
stopni.

KREM

» W misce zmiksowa¢ ser mascarpone z jajkami i mlekiem
skondensowanym (krotko miksowaé, tylko do potaczenia sig
sktadnikow).

> Delikatnie wyla¢ na spod (moze pozosta¢ czes¢ masy) i wstawic
do piekarnika. Piec przez okoto 15 minut, do czasu az masa
zastygnie.

>Wyjqé z piekarnika i od razu utozy¢ w miarg gesto maliny,
delikatnie dociskajac je do kremu.

Przygotowat Dominik Wigcek. Smacznego
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Ogloszenia Parafialne

1. Dzi$ rozpoczynamy miesigc sierpien, ktory jest przezywany w naszej
Ojczyznie jako miesigc abstynencji. Zach¢camy do podejmowania
dobrowolnej abstynencji od napojéow alkoholowych. Z tytu kosciota
wylozone sa deklaracje Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, ktore mozna
podpisywac i sktada¢ w zakrystii lub wktada¢ do skarbonki. (Dzi§ o
godz. 17:15 bedzie nabozenstwo rézancowe i zmiana tajemnic - adoruje
r6za $§w. Faustyny). Przed ko$ciotem bedzie mozna ztozy¢ ofiar¢ do
puszek na poszkodowanych przez powodzie.

2. W poniedziatek mozemy zyska¢ odpust zupelny z racji wspomnienia
Matki Bozej Anielskiej. Kazdy, kto przystagpit do Komunii $w. i
odméwi modlitwy: ,,0jcze nasz”, ,,Wierz¢ w Boga Ojca” oraz dowolng
modlitwe w intencjach Ojca $wigtego zyska darowanie kar za
popetnione grzechy. W poniedzialek zapraszamy na catodzienng
adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu.

3. W $rode przypada liturgiczne wspomnienie $w. Jana Marii Vianey’a
- patrona wszystkich kaptanow a zawlaszcza proboszczow, bedziemy
modli¢ si¢ o powolania. Wieczorem zapraszamy na Nowenn¢ do Matki
Bozej Laskawej — adoruje R6za Matki Bozej Czgstochowskiej.

4. W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek, pigtek miesigca i
sobota miesigca. W czwartek po Mszy §wigtej wieczornej bedzie Litania
do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa — adoruje Réza Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy.

5. W piatek przypada Swieto Przemienienia Panskiego. W tym dniu
udamy si¢ z postuga kaplanska do chorych, ktérym wczedniej
obiecalismy wizyte wakacyjng. W godz. 16:30-18:00 bedzie okazja do
spowiedzi a po Mszy $wietej wieczornej nabozenstwo do Najswietszego
Serca Pana Jezusa — adoruje Roéza Matki Bozej Krolowej Polski.
Adoracje zakonczymy Apelem Jasnogorskim o godz. 21:00. W godz.
20:00-21:00 adoracje prowadzi Domowy Kos$ciot.

6. Z racji pierwszej soboty miesigca o godz. 17:45 bedzie medytacja
maryjna, Msza $w. i modlitwa rozancowa - adoruje R6za Mitosierdzia
Bozego. W tym dniu u OO. Franciszkano6w zostanie zorganizowany
kolejny ,,Meski Rozaniec” - szczegoly w Internecie.
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7. W przyszia niedziele o godz. 6:30 zapraszamy na Godzinki ku czci
NMP a o godz. 17:30 na uroczyste nieszpory. Skladka mszalna
przeznaczona bedzie na potrzeby naszej parafii.

8. W zakrystii i kancelarii parafialnej rozpoczynamy zapisy na
tegoroczng parafialng pielgrzymke do Kalwarii Pactawskiej. Wyjscie 12
sierpnia po Mszy $§w. o godz. 7:00, nocleg na Kalwarii indywidualny w
wynajetych kwaterach lub namiotach. Osoby dojezdzajace prosimy o
wedrowanie po drozkach — wyjscie na drozki o godz. 6:30 z placu
klasztornego przy dzwonnicy. Udzial w pozostatych liturgiach
odpustowych i powrdt do domu bedzie indywidualny.

Gazetka tylko do uzytku wewne¢trznego!



