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Postani, by nies¢ pokdj Chrystusa

Eucharystia to najcenniejszy dar, jaki Bog pozostawit cztowiekowi. Eucharystia, czyli Swieta
i realna obecno$¢ Chrystusa posrod nas, a takze pokarm na zycie wieczne, przyjmowany przez
wierzacych jako Chleb Zycia, jest tematem, ktory rozwazamy od dwoch lat w polskim Kosciele.
Przed nami kolejny, trzeci rok cyklu o tematyce eucharystycznej, ktory bedziemy przezywac pod
hastem: Postani w pokoju Chrystusa. W nowym roku duszpasterskim skoncentrujemy si¢ na misji,
ktora wyplywa z udzialu wiernych we Mszy Swiete], a wigc na zadaniach wynikajacych z jej
celebrowania. Przyjete 1 ugruntowane w umysle oraz w sercu postawy, pozwolg nam podjac¢ obo-
wigzek chrzescijanskiej przemiany $wiata: w zyciu 0sobistym, w srodowisku rodzinnym, sgsiedz-
kim i parafialnym, w szkole i w pracy, w spotecznosci lokalnej i w calej naszej Ojczyznie.

Drodzy Diecezjalnie! Sprobujmy wspdlnie podjaé refleksje nad postawami, ktore wynikajg ze
spotkania z Chrystusem. Jestesmy ,,postanymi w Jego pokoju”. Poszczegdlne czesci Mszy swigtej,
ktore dobrze znamy i tak czesto przezywamy jako zgromadzeni na swigtej wieczerzy, niech zachg-
caja nas do podjecia okreslonych zadan.

|. Misja wynikajaca z udzialu we Mszy Swietej

Juz na wstepie liturgii, kaptan uswiadamia wiernym wazng prawde o obecnosci Chrystusa po-
zdrawiajac ich stowami: Pan z wami! Jakze czesto zapominamy o znaczeniu tego ,,zwiastowania”!
Podobnie jak w czasach ziemskiej wedrowki, Jezus zyje i jest obecny posrod nas. Trzeba swiattych
oczu serca, a wigc aktu wiary, by przyjaé t¢ prawde. Kaptan przypomina wszystkim: utrudzonym
niepewnoscig, naznaczonym chorobg i cierpieniem, borykajacym si¢ konfliktami w zyciu osobi-
stym i spotecznym, ze we wszystkich tych ludzkich biedach i stabosciach nigdy nie pozostajemy
sami. Kazde spotkanie eucharystyczne przezywajmy na wzor uczniow idgcych do Emaus, ktorzy
rozpoznali Pana w Stowie i przy tamaniu chleba. Budzmy w sobie wiar¢ w Jego obecno$¢, a wiara
ta niech rodzi nadzieje. Stawajmy w obecnosci Bozej w ciggu dnia, poszukujmy jej odwiedzajac
$wiatynig, gdzie w tabernakulum przebywa Chrystus. Nasza misjg i zadaniem niech bedzie powrot
do przekonania, ze w codziennym zyciu towarzyszy nam stata obecno$¢ Chrystusa. Powr6¢my do
codziennych, rodzinnych modlitw! Prosze Was, drodzy Diecezjanie, drodzy Bracia Kaptani, drodzy
Ojcowie i Siostry, drogie Wspoélnoty formacyjne — powréémy do modlitwy wspolnotowej | propo-
nujmy j3 naszym najblizszym!

Podczas celebracji Mszy $wictej styszymy takze wezwanie do aktu pokuty, a wiec zachete do
wgladu w nasze sumienie, do szczerej i pokornej refleksji na temat naszych grzechow i zaniedban
wobec Boga, blizniego oraz samych siebie. Nie upraszczajmy i nie sptycajmy tego aktu jedynie do
przyznania si¢ do stabosci, ale niech idzie za nim mocne postanowienie poprawy i konkretne decy-
zje. Pamigtajmy przestroge Jezusa: Jesli przyniesiesz dar swoj przed ottarz i tam wspomnisz, ze brat
twoj ma cos przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oftarzem, a najpierw idz i pojednaj sie
z bratem swoim. Potem przyjdz i ofiaruj dar swéj*. Oto kolejne zadanie dla nas, postanych w pokoju
Chrystusa. Mamy nie$¢ zgodg, jednos¢ i przebaczenie, chetnie darowywac urazy i zawsze dazy¢ do
pojednania. Jak wiele jest wsrdd nas podziatow i dlugotrwatych konfliktow... Szukajmy sposobno-
$ci do zgody! Niech Eucharystia uczy nas przebaczania! Sprobujmy znalez¢ okazje, by po niedziel-
nej Mszy $wigtej, $wigtujac dzien Panski, odwiedzi¢ rodzenstwo, z ktérym zyjemy w niezgodzie,
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zaprosi¢ do stotu skonfliktowanego sasiada, czy tez dobrodusznie wypowiedzie¢ do najblizszych
stowo ,,przepraszam”. Drodzy Rodzice, zachgcam Was, uczcie Wasze dzieci przeprasza¢ za popet-
nione przez nie przewinienia wzglgdem nauczycieli, wychowawcow, dziadkow i wobec Was.
Zwracajcie na to uwage przed przystapieniem dzieci do sakramentalnej spowiedzi §wigtej. To waz-
na forma ksztaltowania sumienia i chrzescijanskiego wychowania.

Kolejng okazja do uSwiadomienia sobie misji ,,postanego w pokoju Chrystusa” jest postawa za-
stuchania w glos Boga, objawiony w Biblii. Liturgia stowa nie jest jedynie przypominaniem wyda-
rzen zapisanych w historii zbawienia. Istotg pozostaje to, co B6g objawia nam o0 sobie samym, oraz
to, co mowi o nas. To jakby szkota uczniow Jezusa, podczas ktorej ksztattujemy nasze chrzescijan-
skie postawy i wybory. Dlatego czytajmy Pismo $wiete, siegajmy po prase katolickg i audycje ra-
diowe poswiecone Stowu Bozemu. Wstuchujmy si¢ uwaznie w glos Bozy, gdyz ze stuchania rodzi
si¢ wiara, formuje serce 1 ksztattujg postawy zyciowe. Goraco zachgcam do wlaczenia si¢ w Apo-
stolat Biblijny naszej Archidiecezji, gdzie mozna uczy¢ si¢ modlitwy Stowem Bozym. Zrewidujmy
takze nasze codzienne stownictwo. Usunmy z niego kltamstwa, pomowienia 1 osady. Niech w na-
szych domach, krzyki, ktotnie i obelzywe stowa zostang zastgpione przez spokojne, konstruktywne
i szczere rozmowy w obecnosci dzieci i dorastajacej mtodziezy.

Kiedy podczas Mszy $wigtej kaptan unosi pateng z hostig i kielich z winem, nastgpuje tak zwany
moment ofiarowania. My takze sktadamy wowczas na ottarzu wszystko, czym zyjemy, co nas
dotyczy, nasze radosci i smutki. To wazna chwila, ktéra przygotowuje nas do urzeczywistnienia
ofiary Jezusa, ktory sam sktada ja Ojcu za nasze zbawienie, stajac si¢ Zertwa Ofiarng. To ofiara
z siebie! W tym miejscu zastanowmy si¢, jako katolicy, formowani i ksztattowani przez Euchary-
sti¢, jako ,,postani w pokoju Chrystusa”: komu i co ofiarujemy z siebie samych? Czy aby nie za-
wladnat nami pospiech i catkowity brak czasu dla najblizszych? Starajmy si¢ wspdlne spedzac czas,
organizujmy rodzinne spacery i wyjazdy, pamig¢tajmy o wsparciu nasza obecnoscig najblizszych,
zwlaszcza o koniecznosci wsparcia moralnego i materialnego starszych i schorowanych rodzicow.
Kierujmy si¢ wyobraznig milosierdzia w naszym sgsiedztwie, odwiedzajac chorych i pomagajac im
W miar¢ naszych mozliwosci. Pamictajmy o tym, ze w Czasach szalejacego konsumpcjonizmu,
prawdziwym antidotum na ekonomiczny, bezduszny bilans zyskow i strat, staje si¢ ofiarne zycie
I praktykowanie mitosierdzia, do czego wzywa nas Jezus. Postarajmy si¢ wigczy¢é i promowaé
Parafialne Zespoty i Szkolne Kota Caritas.

Kolejna czgscig Mszy $wietej, ktéra wzywa nas do chrze$cijanskiej misji przemiany §wiata, jest
Komunia $wieta. Eucharystia to pokarm na droge ku Panu Bogu i ku drugiemu cztowiekowi.
Zwréémy uwage na czestotliwoéé przyjmowania Chleba Zycia oraz na godne jego przyjmowanie.
Zabiegajmy o stan taski uswigcajacej, aby jak najczesciej przystgpowac do Stotu Panskiego. Dro-
dzy Rodzice, zachgcam Was, abyscie odnowili w sercach Waszych dzieci, gorliwo$¢ spowiedzi
pierwszopiatkowych i czgstego przyjmowania Komunii §wietej. Zadbajcie o to, aby Wasze dzieci
nie stracity lgcznosci z Jezusem, pamigtajagc 0 Jego zapewnieniu: Kto spozywa moje Ciato i Krew
mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim?. Starajcie si¢ wspolnie z dzieémi uczestniczy¢é w niedzielnej
Mszy $wietej i nie pozwalajcie na zbyt tatwe dyspensowanie si¢ od udziatu w Eucharystii.

Dziekczynienie po Komunii §wietej, ktore jest integralng czescig Eucharystii, ma w nas wzbu-
dza¢ pragnienie shuzby blizniemu, uczy¢ odnajdywania §ladow Bozej i ludzkiej dobroci,
a w konsekwencji czu¢ si¢ obdarowanym Bozg taska i ludzka zyczliwoscia. To czas na wdzigcz-
no$¢. Nie ulegajmy pokusie przekonania, ze wszystko nam si¢ nalezy i jest efektem wylgcznie
naszych staran. Dostrzegajmy, jak wiele otrzymujemy od Boga i od innych ludzi. Uczmy si¢
wdzigcznosci | okazujmy ja, rugujac tym samym W sobie postawy pretensjonalne i roszczeniowe.

Liturgiczne zgromadzenie na Swigtej Wieczerzy koficzy wezwanie kaptana: ,,Idzcie w pokoju
Chrystusa”. To tak zwane ,,rozestanie”, ktore oznacza — w Scistym sensie — chrzescijanska misje
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wyjscia do naszych doméw i srodowisk. Czynimy to z radoscig i nadziejg, poniewaz zostalismy
pouczeni Stowem Boga oraz pokrzepieni Jego Ciatlem. Prawdziwie spotkanie z Chrystusem Panem
we wspolnocie eucharystycznej budzi w sercu radosc i przynagla do dzielenia si¢ doswiadczeniem
wiary®. Poczujmy si¢ zacheceni, aby wspolnie, rodzinnie $wietowa¢ Dzien Panski. Korzystajmy ze
spotkan kulturalnych oraz wydarzen chrzescijanskich, proponowanych przez ruchy, zrzeszenia
katolickie i wspdlnoty parafialne. Zabiegajmy o to, aby niedziela byta dniem budowania wigzi
rodzinnych przez wspolne spedzanie czasu, odwiedzanie cztonkoéw rodziny i chorych, a takze mo-
dlitwe na cmentarzu za tych, ktorzy odeszli juz do wiecznosci.

Drodzy Diecezjanie! Pan jest wérdd nas! Posyta nas, aby$my niesli Jego pokdj i nadzieje! Jeste-
$my ewangelicznym zaczynem, zdolnym przemienia¢ oblicze ziemi.

I1. Eucharystia — ofiara i dziekczynienie

Kazda Eucharystia to uobecnienie Zbawczej Ofiary Chrystusa, dlatego jej owoce maja nieskon-
czong warto$¢. Przygladajac si¢ zyciu religijnemu naszej Archidiecezji, mozna zauwazy¢ gleboka
wiare i $wiadomos$¢ wiernych tego faktu. Wyraza si¢ to m.in. w powszechnym zwyczaju ,,zama-
wiania Mszy §w.” w okres§lonych intencjach. Koscidt uczy, ze sprawujacy dang Eucharysti¢ kaptan
moze jej owoce przeznaczy¢ wedlug intencji proszacego. Pamigtajmy jednak, ze wszyscy uczestni-
cy obecni na Mszy $w. korzystaja z task ptynacych od zbawiajacego Chrystusa.

W tym miejscu chce podzickowaé wiernym za sktadane przy tej okazji ofiary, ktore dla kapta-
noéw sg jednym z podstawowych zrédet utrzymania. Pamigtajmy jednocze$nie, ze — zgodnie
z przepisami Prawa Kanonicznego — kaptan moze celebrowac tylko jedng Eucharysti¢ w ciggu dnia,
chyba ze w danym dniu wypadnie dodatkowo np. slub czy pogrzeb. Druga i trzecig moze odprawiac
w niedziele i1 $wigta, jesli przemawiaja za tym wzgledy duszpasterskie. Prawodawstwo koscielne
przestrzega przed tamaniem tych przepisow, dlatego bardzo prosze¢ wszystkich wiernych, aby nie
przymusza¢ kaptanow do ich naruszania. Jezeli w parafii jest juz przyjetych wiele intencji, zwtasz-
cza z okazji pogrzebow, zamiast zadania przyjecia kolejnych intencji i odprawienia ich na miejscu,
proszg rozwazy¢ zgode na ich przekazanie dla misjonarzy lub do takich miejsc, gdzie kaptani maja
ich znacznie mniej.

I11. Blogostawiony Bronistaw Markiewicz — postany, aby wprowadza¢ Chrystusowy pokoj

Drodzy Bracia i Siostry! Potrzebujemy przyktadéw osob, ktore wiernie i owocnie wypetnity mi-
sje chrzescijanskiego apostolatu. Takim cztowiekiem niewatpliwie byt bt. ks. Bronistaw Markie-
wicz, ktéry w nowym roku duszpasterskim bedzie duchowym oredownikiem i przewodnikiem dla
naszej Archidiecezji.

Btogostawiony ks. Bronistaw Markiewicz urodzit si¢ 13 lipca 1842 r. w Pruchniku. W przemy-
skim seminarium przygotowywat si¢ do kaptanstwa i wpatrywal w Jezusa obecnego w Najswiet-
szym Sakramencie. Ksigdz Markiewicz przez cate swoje zycie zachecat wiernych, dzieci
I mlodziez, do uczestnictwa we Mszy $wigtej, do czestego, nawet codziennego przyjmowania Ko-
munii §wigtej oraz do adoracji Najswigtszego Sakramentu. Starat si¢ ksztaltowa¢ w ich sercach
cze$¢ 1 mito§¢ dla Jezusa Eucharystycznego. Pisat: Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie zastu-
guje na czes¢ najglebszq i na uwielbienie najwigksze, bo jest Stworzycielem, Panem i Zbawcg na-
szym, bo umitowat nas mitoscig najtkliwszq i nieskonczong... W zapiskach zycia wewnetrznego ks.
Bronistaw Markiewicz zanotowal: Najwyzsza czynnos¢ moja Msza swieta: juz wiekszej godnosci na
Swiecie nie osiggne, ani nawet w niebie... Biada temu kaptanowi, ktory sobie cokolwiek innego
WyzZej ceni...; Msza $wieta centrum zycia mego®. W grudniu 1911 r. ks. Markiewicz ciezko zacho-
rowat. Zmart 29 stycznia 1912 r. w otoczeniu swoich najblizszych wspotpracownikow 1 wycho-
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wankow. Data i miejsce jego beatyfikacji, 19 czerwca 2005 r. w Warszawie, zbiegly si¢ z uroczysta
Mszg $wigtg wienczgcg obchody Krajowego Kongresu Eucharystycznego.

Zycie bl. ks. Bronistawa Markiewicza stanowi takze dzisiaj punkt odniesienia i podpowiedz wo-
bec trudnosci w wychowywaniu kolejnych pokolen. On ksztattowal umysty i serca mtodych ludzi
przez powsciagliwos¢ i1 prace, gorliwie zabiegal o wyzwolenie ich z natlogdéw i zrodzenie do nowe-
go zycia w tasce. Sam, jako dorastajagcy mlodzieniec, przeszedt droge watpliwos$ci i buntu wobec
prawd wiary. Tak wspominat swoje nawrocenie: O Boze niewidzialny, jakze szczesliwy czutem sie
w moich latach dzieciecych, gdy bez zadnej watpliwosci klgkatem codziennie do modlitwy
| nazywatem Ci¢ Ojcem. Dzis ludzie uczeni mowig mi, ze nie ma Boga, a prawdy religijne nie sg
zgodne z rozumem. Ta modlitwa, z poczgtku cicha, przemienita sie w koricu w blagalny krzyk roz-
dartej watpliwosciami duszy: , Jezeli jestes Boze, daj mi si¢ poznac¢! Prawdo nieomylna, niech Cie
poznam! Choc¢by tylko na chwile Cie zobaczy¢, a potem niech umre!”.

Zachecam wszystkich, w szczegdlno$ci rodzicow, katechetow i pedagogoéw, abyscie siggali do
spuscizny zycia i dziet bl. ks. Markiewicza. Szukajcie tam inspiracji i uczcie si¢ szczerej troski
wychowawczej. Wzorem Blogostawionego i tylu innych Swietych, trwajmy przy Jezusie na ro-
dzinnej modlitwie, podczas adoracji Naj§wietszego Sakramentu, przezywajac codzienng 1 niedziel-
ng Msze $wietg. Bedziemy doswiadczaé wowcezas Jego przemieniajgcej nas obecnosci oraz taski,
uzdalniajgcej nas do niesienia innym mitosci, pokoju i nadziei.

V. Postani w pokoju Chrystusa dla budowania synodalnej drogi ,,podazania razem”

Siostry 1 Bracia! Zachgceni przez Papieza Franciszka, w pazdzierniku zainicjowaliSmy i1 wiaczy-
lismy si¢ jako Archidiecezja Przemyska w drogg synodalng Kosciota powszechnego. Podjelismy
takze duchowe i organizacyjne przygotowania do synodu naszej Archidiecezji.

Istota synodu jest doprowadzenie do spotkania, gotowos¢ wzajemnego stuchania, umiejetnosc¢
rozeznawania, pokornego wzmacniania tego, co stabe i rugowania tego, co grzeszne w Kosciele.
Pamigtajmy, ze kazdy w Kosciele Chrystusa jest wazny i1 potrzebny, ze nie tylko jesteSmy
w Kosciele, ale sami jesteSmy Kosciolem. JesteSmy odpowiedzialni za innych we wspolnym piel-
grzymowaniu ku zbawieniu. Synod to wydarzenie wiary, ktore ma jednoczy¢, a nie dzieli¢; jest
sposobnoscig do tego, by poszukiwaé zagubionych, a nie ich odtracaé; jest szansg by apostotowaé
I glosi¢, a nie ucieka¢ w utarte schematy i osady.

Korzystajac z diecezjalnych mediéw katolickich, zwlaszcza stron internetowych, Radia FARA
oraz przemyskiej edycji Niedzieli, zapoznajmy si¢ ze strukturami drogi synodalnej, przyjetej
w naszej Archidiecezji. Duszpasterzy prosze, aby informowali wiernych o spotkaniach i sami czyn-
nie w nich uczestniczyli. Zebrane glosy, uwagi i spostrzezenia pomoga nam wszystkim zaktualizo-
wac duszpasterskie wyzwania, jakie pojawiaja si¢ w naszych srodowiskach parafialnych, zakon-
nych i formacyjnych. Zachgcam wszystkich wiernych, kaptanéw i osoby zycia konsekrowanego,
aby modlitwa do Ducha Swigtego, postem oraz osobistym wktadem w dyskusje i dialog, wspottwo-
rzy¢ powszechny gtos Ludu Bozego.

Na czas Adwentu z serca blogostawi¢ wszystkim mieszkancom Archidiecezji Przemyskiej,
wszystkim ,,postanym w pokoju Chrystusa”, w Sposéb szczegdlny chorym 1 cierpigcym. Wszyst-
kich zachecam do modlitwy o poko6j w naszej Ojczyznie i na catym $wiecie. Niech rado$¢ 1 nadzieja
zagoszcza we wszystkich ludzkich sercach: Pan jest blisko!

" Adam Szal
Arcybiskup Metropolita Przemyski

List nalezy odczyta¢ we wszystkich kos$ciotach i kaplicach Archidiecezji Przemyskiej
w 1. Niedziele Adwentu, tj. dnia 28 listopada 2021 r.
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