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KOMENTARZ

Nieraz zastanawiatlem si¢ ile wody Jezus przemienit w wino.
Albo jeszcze inaczej: ile wody musieli najpierw wla¢ do stagwi studzy?
Z pomoca przyszto wytlumaczenie, ktoére znalaztem na
stronie odkop.com: "W grece mamy
tu stowo ,,uetpntdac” (metras). Jest
to grecka jednostka miary objetosci
ptynow. W czasach Jezusa byla
powszechnie stosowana na terenie
Imperium Rzymskiego i byta réwna |
39,39 litrom plynu. Jedno naczynie
do obmywan pomiescito wigc 78,78
litra (2 miary) lub ponad 118 litrow
(3 miary). Mnozac to przez ilo$¢
stagwi mamy w wersji minimum 472,68 litrbw wina, a wersji
maksimum 709 litréw wina!". Tak czy inaczej jest tego naprawde sporo.
I ciekawe jak dlugo zajeto slugom napelnianie stagwi? Zmierzam do
tego, ze podobnie jest w naszym zyciu. Czasem mierzymy si¢ z czyms
wielkim, co nas przerasta i czego... nie rozumiemy. Czyms$, co mamy
wykonaé¢, czemu mamy by¢ wierni jak chocby powotlanie do
malzenstwa wraz z wyrazonymi przyrzeczeniami: mitosci, wiernosci i
dozgonnosci. Latwo wypowiada si¢ te stowa, gdy jest sie¢ mtodym i gdy
wydaje sie, ze dla czlowieka nie ma nic nie mozliwego. A potem
wczesniej czy pozniej przychodzi kryzys, zwatpienie, czasem choroba...
Albo powotanie do zycia zakonnego z jego $lubami: czysto$ci, ubdstwa
1 postuszenstwa. I tu podobnie, gdy jest si¢ mlodym jest si¢ gotowym
zrobi¢ wszystko dla Jezusa. Ale i tu bywa réznie. Z czasem zaczynaja
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si¢ pojawia¢ watpliwosci: "Nie ma co przesadzac, nie trzeba by¢ takim
swictoszkiem" itd. Dzisiejszy obraz, to obraz ludzi, ktorzy idg za
wskazaniem Maryi: "Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam powie". Bez
postawy zaufania, zawierzenia czyli czynienia czego$, co po prostu
rozmija si¢ ze zdrowym rozsadkiem czy zyciowa madroscia, ale
prowadzi do wiernosci ustyszanemu Slowu Boga, nie ma mowy
o wierze, o duchowosci, po prostu o pelni cztowieczenstwa. Wszyscy
jesteSmy powotani do nadprzyrodzono$ci. A znaki zarowno te wielkie,
jak 1 te male, sa zapowiedzig przysztej nadprzyrodzonej rzeczywistosci,
w ktérej bedziemy przebywaé z Bogiem i1 ze sobg bez zadnej
przeszkody czy oddzielenia. Wczesniej potrzeba jednak wiernosci,
czesto codziennego wiernego powtarzania tych samych gestow
i czynnosci, cho¢ po prostu nie wida¢ ich sensu. Cho¢ wydaje sig, ze do
niczego nie prowadzg. Maryjo ucz nas zawierzenia Twojemu Synowi
wbrew wszelkim naszym naturalnym oporom i watpliwo$ciom.

ks. Lukasz Heliniak

Drodzy Czytelnicy!

Podobno Bég nie mogt by¢ wszedzie... wigc
stworzyt babcie. Wypadatoby doda¢: 1 dziadkéw! To
humorystyczne stwierdzenie w pelni oddaje to, jak
wielka mitoécig dziadkowie obdarzaja swoje wnuki.
Rozmawiajac z nimi czg¢sto mozna bowiem ustyszec:
,kocham moja wnuczke nad zycie! Oddatbym
wszystko za mojego wnuka! To mito§¢ zupetnie inna
niz do dzieci”. Moze dlatego nasi seniorzy takim W
zaufaniem darza obcych, ktoérzy wykorzystujac ich
mitos¢, czynig ich ofiarami oszustw np. metoda na wnuczka. Bo
przeciez dla wnuka, zrobiliby wszystko.

Dziadkowie zaraz obok rodzicow sg pierwszymi nauczycielami
zycia 1 wiary. Bo kto jak nie babcia znajdowala czas, by zabra¢ Ci¢ na
majowke? WracaliScie niespiesznie, rozprawiajagc o kwiatach, ktoére
jutro przyniesiecie do kapliczki Matki Bozej. Kto jak nie dziadek
pomagat Ci  wystruga¢ Twoj  pierwszy  krzyzyk,  ktory
z dumg pokazywate$ na drodze krzyzowej? Kto w ciszy swojego serca
modlit si¢, by Pan oszczedzit Ci w zyciu prawdziwego krzyza, ktorego
brzemi¢ wziatby chetnie na swoje ramiona. Dziadkowie, nauczyciele
bezwarunkowej mitosci.
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Kto§ moglby powiedzie¢ — Dbiedaku, wiesz to jedynie
z opowiesci. Moi Dziadkowie odeszli jeszcze przed moimi narodzinami,
a ja jak przez mgle pamigtam tylko jedng Babcie. C6z mog¢ o tym
wiedzie¢? Wszystko! By¢ moze to poczucie braku, sprawito, ze
w kazdym seniorze, widzialtam ,,mojego dziadka” i bez skrgpowania
potrafitam tak si¢ do niego zwraca¢. Wspomnieniami wracam teraz do
Cioci-Babci Helenki, ktora dzielnie zastgpowata swoja siostr¢ na moich
wystepach w przedszkolu. Z tezka w oku przypominam sobie sgsiada -
Dziadzia Wtadzia, ktory szukal w portfeliku-podkéwce ,,ztotowke na
oranzad¢”. Ciepto mys$le o jego zonie, Babci Janinie, ktora zawsze
z ogromng troska pyta, co u mnie stycha¢. Wspominam dziadkow,
mojego dorostego zycia — Babci¢ Kathleen, jedyna Kanadyjke, ktora
mogta pochwali¢ si¢ polska
wnuczka © Emocje wymalowane
na jej twarzy, gdy przez skype’a
pokazywatam jel, jak
przygotowuje si¢ na studniowke,
do dzi§ s3 dla mnie ogromnym
wzruszeniem.

»Przyszywanie” bab¢ i
dziadkow byto dla mnie czyms tak
naturalnym, Ze  standardowa
czworka rozrosta si¢ do dwucyfrowej liczby. Kazdy z nich byt jednak
wyjatkowy szczegolnie przez to, ze otworzyt swoje serce dla szukajacej
mitosci dziadkéw dziewczynki. Jestem im przeogromnie wdzigczna za
ta pickng lekcje mitosci.

Kwintesencjg tego kim s3 dziadkowie, niech beda slowa
Rudolpha Giulianiego: ,,To, czego dzieci potrzebuja w obfitosci
dostarczajg dziadkowie. Daja bezwarunkowg mito$¢, dobro¢,
cierpliwo$¢, poczucie humoru, komfort, lekcje zycia. Oraz, co
najwazniejsze, ciasteczka” © Jesli jeste$ tym szczeSciarzem i Twoi
dziadkowie sg z Toba, odwiedz ich dzisiaj. Nie czekaj na zblizajacy si¢
Dzien Babci i Dziadka. Dla nich spotkanie z Tobg jest najwigkszym
swietem. Jesli odeszli do wiecznos$ci, wiedz, ze masz w Niebie wielkich
oredownikow. Porozmawiaj dzi$§ z nimi, opowiedz jak kiedys$ o swoich
problemach i czekaj, az uprosza Pana, by zestal Ci duchowe ciasteczka.

Redaktor naczelny Matgorzata Sztolf
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1. W wyznaczonym dniu wierni przychodza do kosciota na Msz¢ Swicta
o godz. 18:00 i w niej uczestnicza, wskazane, aby przystapili do
Komunii §w.

2. Po Mszy $wictej $piewa si¢ kolede, kaplan odmawia modlitwe
koledowa i1 kropi wiernych woda swigcona.

3. Kaptan blogostawi wiernych i przekazuje im koledowy obrazek i
broszure.

17 stycznia 2022 Ul. Paderewskiego (blok nr 20, blok nr 20a).

Ul. Orkana (1-29),

Ul. Ostrotecka (1-9),

Ul. Pradzynskiego (1-62),
UL. Sobinskiego (3-7a),
Ul. Studencka,

Ul. Tetmajera.

18 stycznia 2022

Ul. Putaskiego,
Ul. Sobieskiego,
Ul. Sutkowskiego,
Ul. Zulinskiego.

19 stycznia 2022

20 stycznia 2022 Ul. Zwirki i Wigury.

DUCHOWE PRZYGOTOWANIE DO EUCHARYSTII
Kto staje na modlitwie bez przygotowania, podobny jest do ptaka, ktory
chce lata¢, a jeszcze nie jest do tego gotowy - pouczal §w. Filip Neri,
zatozyciel oratoriandw (1515-95). Jesli Swiety miat na myslhi
kazdorazowy  akt  modlitwy
indywidualnej, tym staranniejsze
przygotowania powinni$my
podejmowacé przed Msza $w. -
tak, by godnie i owocnie w nigj

;" uczestniczy¢.
‘§ Oczywistym elementem
A przygotowania si¢ do pelnego

uczestnictwa we Mszy $w. jest
zbadanie stanu swej duszy, aby
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byta w stanie taski uswigcajacej. Jesli obcigza ja grzech cigzki,
korzystamy z sakramentu pojednania i pokuty, by podczas Mszy $w.
moéc przyja¢ Komuni¢ $w. Ta forma przygotowan wydaje si¢ oczywista
dla wiekszosci praktykujacych katolikow. Mozna by jednak
zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze rowniez wigkszo$§¢ z nas, niestety,
poprzestaje na tej formie, nie wiedzac nawet, ze istnieje wiele innych
przygotowan do godnego, dobrego uczestnictwa w Eucharystii.

Poza odrzuceniem z Boza pomocg zta, grzechu, a wybraniem dobra,
papiez Benedykt XVI w
posynodalnej  adhortacji
,Sacramentum  caritatis”

wsrod ,0sobistych
warunkow”, ktérych
spetnienie sprzyja

czynnemu i owocnemu
uczestnictwu we Mszy
$§w., wymienia m.in.
skupienie 1 cisze
przynajmniej przez kilka chwil przed rozpoczgciem liturgii. Praktyka ta,
polegajaca na odcieciu si¢ od spraw doczesnych i zgietku $wiata,
pozostawionego poza murami $wigtyni, ma nam pomoc w przezywaniu
Mszy $w. w pelnym skupieniu, bez rozproszen niepotrzebnymi
myslami. Wtasnie z tego powodu wielu kaptanéw napomina nas, bySmy
do kosciota przychodzili odpowiednio wczesniej, a nie wpadali w
ostatniej chwili przed rozpoczeciem liturgii. Problem w tym, ze
niektorzy wierni zjawiaja si¢ w $§wiatyni w momencie, gdy kaptan stoi
juz przy oltarzu, a znak krzyza czynig ,,w biegu” w drodze do tawki.

Picknym przyktadem zachowania ciszy przed Msza Swieta moze staé
si¢ dla nas Swiety Jan Pawet II. Ojciec Swicty, jak pisza $wiadkowie w
procesie beatyfikacyjnym i kanonizacyjnym ,,Nigdy nie zaniedbywat
przygotowan do celebracji Mszy §w. Przygotowywat si¢ do niej juz
poprzedniego wieczoru, recytujac po lacinie modlitwy przygotowawcze.
Przebudzajac si¢ w nocy, przypominat intencje, w ktérej miata by¢
odprawiona Msza. Kiedy Ojciec $wiety wchodzit do zakrystii -
wspominat jeden z mistrzow ceremonii - klgkat, lub w ostatnich latach
pontyfikatu siadal na krzesle i modlit si¢ w ciszy. Modlitwa trwata
dziesi¢¢, pietnascie, a nawet dwadzieScia minut. W pewnej chwili
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podnosﬂ prawa reke, a wtedy my zblizaliSmy si¢ do niego, by go ubrac,
robigc to w catkowitej ciszy".
Liturgisci podkreslaja wage

gruntowniejszego przygotowania do
udzialu w Eucharystii, zachecajac
wszystkich wiernych, nie tylko tych
,wybranych”, bedacych cztonkami
grup formacyjnych czy
modlitewnych. Do przygotowan tych
nalezag wyciszenie 1 przeczytanie
jeszcze przed udaniem si¢ do
ko$ciota czytan mszalnych z danego
. dnia oraz wzbudzenie wlasnych
- intencji, z ktérymi udamy si¢ na
M Msze $§w. Zalecane jest takze
'@ ~¥/ upraszanie wstawiennictwa Matki
Bozej 1 $wietych, aby godnie

- Euc harystia uczestniczy¢ w Eucharystii.
2r6dlem miloéci” Wydaje si¢ natomiast coraz
powszechniej zanika¢ $wiadomos$¢
koniecznos$ci przestrzegania postu eucharystycznego, stanowigcego
przeciez jeden z podstawowych punktow osobistego przygotowania do
Mszy $w. tych wiernych, ktérzy zamierzajg przyja¢ Eucharystie.
Powinni oni powstrzyma¢ si¢ przez godzing przed Komunig $w. od
jakiegokolwiek pokarmu i napoju, z wyjatkiem wody i lekarstwa.
Kongregacja ds. Kultu Bozego i1 Dyscypliny Sakramentow skrocita czas
postu eucharystycznego do ok. 15 minut dla 0s6b w podesztym wieku,

chorych oraz tych, ktorzy si¢ nimi opiekuja.

Zewnetrznym przejawem duchowego przygotowania do uczestnictwa
we Mszy $w. jest natomiast schludny, od$wigtny strdj, w jakim
wybieramy si¢ do kosciota. Wazne, by ta odswietnos¢ szta w parze z
godnoscig stroju - podkreslaja zgodnie duszpasterze - trzeba zatem
pamigtacé, ze nie zawsze ubior dobry na spotkanie towarzyskie bedzie
ubiorem wilasciwym na spotkanie z Bogiem. Nie moze to by¢ strdj
prowokacyjny. Ale tego nie trzeba przypomina¢ ludziom, ktorzy
przygotowuja si¢ do Eucharystii w sposéb duchowy.

Justin Sowa



JAK MOGE POMOC MISJOM?

Pomaga¢ misjom mozna na wiele
sposobow. Przede wszystkim przez
modlitwe: dziesigtek Rozanca dziennie to
nie jest duzo, ale dla mniej wytrwatych
moze by¢ cho¢by jedno Zdrowa$ Mario.
Niby niewiele, a tak wiele. Oprocz tego
misje mozemy wspomaga¢ dowolng
ofiarg materialng. Dla nas czgsto niewiele
znaczy zrezygnowac z jakiej$
przyjemnosci, a te kilka groszy mogg komus uratowac zycie. W Afryce
1 innych krajach misyjnych naprawde¢ brakuje wielu rzeczy. Jedzenia,
wody, podstawowych lekéw, przyborow szkolnych, etc. Wiele tez
znaczy nasza ofiara duchowa: jakie§ wyrzeczenie w intencji misji lub
ofiarowanie cierpienia, ktore przeciez i tak przychodzi, a ofiarowane w
intencji misji moze bardzo pomodc ludziom w krajach misyjnych, jak i
misjonarzom oraz $wieckim  wolontariuszom. Mozna takze
zaangazowaé si¢ w wolontariat misyjny. A takze angazowac si¢ w
animacje misyjne. To moze robi¢ kazdy. Mowi¢ o misjach, zachecaé do
wlaczania si¢ w pomoc misjom, bra¢ udziat w akcjach na rzecz misji 1
by¢ misjonarzem we wlasnym srodowisku.

Mateusz Sajewicz
Z Zycia Parafii i DieceZji ...

Nowy MODERATOR RAMU
W gy W W  zwigzku z zakonczeniem
kadencji
funkcji moderatora RAM przez
ks. Jana Mazurka, zgodnie ze
Statutem RAM (art. 11p. a) z
dniem 6 stycznia 2022 roku,
nowym Moderatorem
RAM na szescioletnig kadencje
zostal dotychczasowy zastepca
moderatora — ks. Krzysztof Zyla. Ks. Jan Mazurek petnit funkcie
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moderatora od 4 lipca 1994 roku. Ksiedzu Janowi dzigkujemy za dtugie
lata poswiecone kierowaniem Stowarzyszeniem a ks. Krzysztofowi Zyle
— nowemu moderatorowi, zyczymy obfitosci Bozych task i mocy w
stuzbie mtodziezy. Niech §w. Jan Pawet II 1 blogostawiony Piotr Jerzy
Frassati wypraszaja stosowne btogostawienstwo u Boga.

DZIEKAN DEKANATU PRZEMYSL 11

Ks. kanonik Marian Kozma z
parafii Matki Bozej Krolowej Polski zostat
mianowany na kolejng kadencj¢ przez
arcybiskupa przemyskiego Adma Szala na
dziekana dekanatu Przemysl I1.

W skfad dekanatu wchodza
nastepujace parafie: Buszkowice,
Kunkowce, Ostréow, Parafia pw. Sw. Brata
Alberta, Parafia pw. Sw. Trojcy, parafia
pw. Sw. Jozefa Sebastiana Biskupa
(Monte  Casino), parafia pw. Sw. Benedykta, Cyryla i
Metodego(Kazandéw), parafia pw. Matki Bozej Krolowej Polski
(Kmiecie), Parafia pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika
(Lipowica), parafia pw. Mitosierdzia Bozego(Rycerskie), parafia pw.
Sw. Jozefa (Salezjanie), ktore skupiaja tacznie ok. 30 tys. wiernych.
Kadencja dziekana trwa 5 lat i jest funkcja spoteczng. Dziekan
posredniczy w wielu sprawach pomiedzy kurig i parafiami dekanatu,
prowadzi sprawy administracyjno-
porzadkowe oraz troszczy si¢ O
duszpasterstwo dekanatu. Zastepca
dziekana zostat ks. pratat Jan Mazurek.

NOWE MEBLE DO
ZAKRYSTII

Dzigki ofiarno$ci parafian udato si¢ sptaci¢
i zamontowa¢ nowe zyrandole na
balkonach naszego kosciota. Dzickujemy
wszystkim za ofiary sktadane na potrzeby
parafialne. W tym roku zostanie
wymienione  umeblowanie ~w  obu
zakrystiach (ministrancka i kaptanska), co
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umozliwi lepsze funkcjonowanie tychze pomieszczen. Catkowity koszt
nowego umeblowania to okoto 35 tys. zlotych. Wierzymy, ze i te¢
inwestycje uda nam si¢ wspolnymi sitami zrealizowaé. Imienne datki
mozna wptaca¢ na konto bankowe lub do koperty na tace. Juz dzis
dzigkujemy za troske o wspdlne dobro, jakim jest nasz parafialny
kosciot. Wierzymy, ze nasza $wigtynia moze by¢ jeszcze pigkniejsza,
dzigki zaangazowaniu wszystkich parafian i1 kazdego, kto zechce
wspomoc to dzieto. Sktadamy podzickowania wszystkim darczyncom.

COLLEGIUM MARIANUM W PRZEMYSLU

- 7@ Ruch Swiatlo-Zycie Archidiecezji
"8 Przemyskiej wraca do swojego
§ centrum w Collegium Marianum
W Przemys$lu. W niedzielg, 9
stycznia 2022 r., abp Jozef
Michalik poswiecit rozbudowany i
wyremontowany budynek.
R : : Centrum uroczystos$ci posw1ecen1a
Colleglum Marlanum stala si¢ Eucharystla sprawowana w nowej, choc¢
jeszcze niedokonczonej kaplicy, ktora bedzie stuzy¢ oazowiczom i
innym wspdlnotom podczas modlitwy na rekolekcjach i w ramach
spotkan formacyjnych. Mszy Swietej przewodniczyt emerytowany
Metropolita Przemyski abp J6zef Michalik.

PRZEPISY DOMOWE

ZOLTY SER DOMOWEJ ROBOTY

SKEADNIKI

mleko, 1 litr

Ser bialy, 1 kg

jajka, 2 cate, 1 zottko
masto, 3 dag

soda, 1/2 tyzeczki (ptaskiej)
sol, 1 ptaska tyzka
przyprawy, wg. uznania
PRZYGOTOWANIE
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Mleko zagotowaé, na gotujace wlozy¢ ser i gotowac¢ 20 min mieszajac.
Nastepnie odcedzi¢ wtozy¢ do miski, doda¢ jajka, sode i roztopione
masto.
Szybko dobrze wymieszaé | wlozy¢ do ucigtej plastikowej butelki (np.
po oranzadzie)
Wiozy¢ do lodowki, po zastygnieciu przecia¢ butelke.

Przygotowal Dominik Wigcek. Smacznego!!!

Ogloszenia Parafialne

1. (Dzi$ o godz. 17:30 zapraszamy na uroczyste nieszpory).

2. W poniedziatek w liturgiczne wspomnienie $w. Antoniego — opata
zapraszamy na catodzienng adoracj¢ Najs§wigtszego Sakramentu.

3. We wtorek rozpoczyna sie Tydzien Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan.
Kto w czasie tego tygodnia bedzie uczestniczyl w jakim$ nabozenstwie
z modlitwa o jedno$¢ 1 wezmie udzial w jego zakonczeniu, moze zyskac
odpust zupelny pod zwyklymi warunkami.

4. W $rode przypada wspomnienie $§w. Jozefa Sebastiana Pelczara,
patrona naszej Archidiecezji, na godz. 18:00 zapraszamy na nowenng¢ do
Matki Bozej Laskawej — adoruje R6za §w. Jana Chrzciciela.

5. W piagtek w liturgiczne wspomnienie $w. Agnieszki, dziewicy i
meczennicy obchodzony jest Dzien Babci a w sobote Dzien Dziadka -
modlmy si¢ za naszych seniorow.

6. Przyszta niedziela z woli Ojca $wietego Franciszka obchodzona
bedzie jako Niedziela Stowa Bozego. Celem tej niedzieli jest
przypomnienie wiernym, ze Biblia to zywe Stowo kierowane przez
Boga do ludzi wszystkich pokolen oraz, ze nie tylko nalezy czytac¢
Pismo $wigte, ale takze zy¢ Stowem Bozym na co dzien. W przyszig
niedziele¢ jak zawsze zapraszamy na Godzinki ku czci Matki Bozej o
godz. 6:30 oraz na nieszpory o godz. 17:30.

7. Zapraszamy na zimowe Parafialne Atrakcje dla Dzieci, ktore odbeda
si¢ przy naszym ko$ciele w dniach 14-19 lutego na feriach. Wigcej
informacji i formularz zgtoszeniowy znajduje si¢ na stronie internetowe;j
naszej parafii. Zgloszenia do wyczerpania miejsc, ilos¢ miejsc
ograniczona.
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8. W poprzednig niedziele zlozyliémy na tace kwote 5310, 00 ztotych
na potrzeby naszej parafii. Wszystkim serdecznie dzickujemy - ,,Bog
zapta¢”. Kolejnym naszym materialnym celem, na ktory bedziemy
zbiera¢ pienigdze bedzie wykonanie mebli do zakrystii ministrantow na
szaty liturgiczne — prosimy o ofiary na ten cel.

9. W dniach 31 stycznia — 18 lutego w Parafii Archikatedralnej w
PrzemyS$lu odbedzie si¢ tzw. kurs przedmalzenski dla narzeczonych.
Katechezy beda gloszone w archikatedrze w poniedzialki, $rody i pigtki
0 godz. 19:00.

Parafia rzymskokatolicka pw. §w. Benedykta, Cyryla i Metodego
ul. Kazimierza Opalinskiego 7, 37-700 PRZEMYSL
tel. kom. 785401311
NIP: 7952182644 | REGON: 040040250
e-mail: kazanow.przemyska@gmail.com
www.kazanow.przemyska.pl

e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej ,,PATRON™:
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