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KOMENTARZ

Mtody mnich przyszedt pewnego razu do starszego i zapytal, co ma
zrobi¢, bo bardzo dokuczaja
mu mysli i pokusy,
ktorych nie moze si¢
pozby¢. Poniewaz akurat
wtedy starszy mnich jadl
zupg, padla odpowiedz:
,<Zobacz, gdyjesz zupe,
ajest ona gorgca, to wtedy fg
muchy do niej nie wchodza.
Muchy wchodza do zupy
tylko wtedy, gdy
wystygnie”. Podobnie jest z przyjaznig czyli szczera i bliska relacja z
drugim cztowiekiem. Moze by¢ letnia, chlodna czy wrecz zimna, cho¢
na samym poczatku byla goragca. Cala sztuka polega na tym, by
utrzymywac ja gorgcg. W relacji z Jezusem oznacza to kierowanie si¢
nie tyle klimatem relacji: jest mi dobrze, mito, przyjemnie. Oznacza to
przede wszystkim kierowanie si¢ prawda: zasadami 1 warto$ciami czyli
przykazaniami. Jesli na nie bedziesz zwracal uwage to znaczy, ze
bedziesz serio traktowat Jezusa w swoim zyciu. Jezus wyraznie o tym
przypomni w innym miejscu: "Nie kazdy, ktory Mi mowi: "Panie,
Panie!", wejdzie do krolestwa niebieskiego, lecz ten, kto speinia wole
mojego Ojca, ktory jest w niebie”. Na co zwracasz uwage w relacji do
Jezusa? Czym si¢ kierujesz? Jaka jest temperatura Waszej relacji. Jesli
ostygla, czy juz wiesz jak mozesz to zmieni¢?

Ks. tukasz Heliniak
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Drodzy czytelnicy!

Pickna majowa pogoda sprzyja rozlicznym
podrozom, wycieczkom 1 turystyce wszelakiego
rodzaju. Udajemy si¢ na dluzsze wyprawy
rodzinne czy z przyjacidlmi, weekendowe
wyjazdy oraz szybkie jednodniowe wypady.
Niekiedy sg to spontaniczne mysli przeradzajace
si¢ w dziatanie, a czasami to zaplanowane chwile,
ktérych wyczekujemy z utesknieniem odliczajac
dni w kalendarzu. To ciepte promienie stonca,
lekki wiaterek pachnacy drzewami i wiosennymi kwiatami, kontakt z
tym co daje nam poczucie wolnosci i1 rado$¢ z kazdej najdrobniejszej
rzeczy, ktora robie bo chce, a nie musze. Takie chwile, to dla mnie takze
okazja do spotkania nie tylko z najblizszymi mi osobami, ale takze
mozliwos$¢ spgdzenia czasu ze sobg i Panem Bogiem. Kilka dni temu
wraz z przyjaciotmi z Duszpasterstwa Akademickiego udaliSmy si¢ na
weekendowy wyjazd w tatry. Jednym z planéw do realizacji bylo
oczywiscie wyjscie na szlak, jednak nowos$cig stalo si¢ to, Ze nie
szliSmy tam w grupie, a jedynie wyznaczyliSmy punkt w ktérym
wszyscy si¢ spotykamy. Czas indywidualnej wedrowki statl si¢ wigc
przestrzenia do wyciszenia mysli, zwolnienia biegu i skupieniu si¢ na
tym co wewnatrz. Wstuchujac si¢ tylko w siebie 1 odglosy natury
moglam zauwazy¢ co w tym czasie jest dla mnie radoscia, a co trudem.
Mysli niezaprzatnigte rozmowami skierowaty si¢ ku temu co dookofa.
Ku trawie, ktora na wietrze tanczy, niczym serce rado$nie poruszane
Duchem Swietym. Ku stoncu, ktorego ciepte promienie byly dla nas
prezentem, maszerujagc w chlodnym cieniu lasu. Wreszcie kierowaty si¢
one takze ku gorskim strumieniom, w ktorych kamienie oszlifowane
nurtem wody przypominaty nam ludzkie serce szlifowane relacjami i
réoznymi wydarzeniami. Ten pigkny stoneczny czas przypomniat, Zze tak
wiele dobra 1 pigkna kryje si¢ wokot nas. Wystarczy szerzej otworzy¢
oczy, aby to, co zdaje si¢ by¢ niezauwazang okolicznoscig codziennosci,
obudzilo szczgscie. Bo wlasnie w tym kryje si¢ pigkno, w tym kryje si¢
Bog.

Redaktor Naczelny Aleksandra Butatek
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ROCZNICA I KOMUNII SWIETEJ

Wazne w naszym zyciu wydarzenia, zwykliSmy upami¢tniaé poprzez
obchodzenie ich rocznic. W ksztaltowaniu dojrzalej wiary takim
istotnym wydarzeniem jest | Komunia $wi¢ta. Dlatego tez dzieci klas IV
w rok od pierwszego pelnego uczestnictwa w Eucharystii, §wigtowaly
jej rocznice. Uroczysta Msza Swieta pod przewodnictwem
ksiedza Proboszcza odbyla sie 15 maja o godz. 11.30.

Odzyly radosne wspomnienia, ktore towarzyszyly nam przed rokiem.
Pierwszy sakrament pokuty i pierwsze przyjecie Komunii $wigtej.
Wielki entuzjazm i przezycia towarzyszace tym chwilom. Stojac jeszcze
raz wspoOlnie w bliskosci ottarza, ubrani w komunijne stroje, idacy w
uroczystej procesji po Najswietszy Sakrament. Kolejne radosne
przezycie 1 przypomnienie, ze Jezus zyje i jest obecny w Eucharystii.

Gdyby ludzie znali wartos¢ Eucharystii, stuzby porzgdkowe musiatyby
kierowac ruchem u wejscia do kosciotow.
(sw. Teresa z Lisieux)



DROGIE MAMY!

W imieniu catej redakc;ji
tygodnika ,,PATRON” chcieliby$my
ztozy¢ wszystkim mamom z okazji ich
$wieta najlepsze zyczenia:

Wiele mitosci, aby w Waszych
domach nie brakowalo przebaczenia,
szczgscia 1 wzajemnej zyczliwosci;

Blogostawienstwa Bozego
1 opieki Matki Bozej, aby nie braklo
w Was wiary i nadziei poktadanej
w Milosierdziu naszego Ojca;

A takze duzo zdrowia, u§miechu na twarzy, pomyslnosci,
wdzigcznosci okazywanej przez dzieci, braku lgku na nadchodzace jutro
I wszystkiego, wszystkiego najlepszego.

Dzigkujemy Wam za wszystko! Dobrze, ze jestescie! ¥

PLAN ADORACJI NA NABOZENSTWACH
MAJOWYCH GODZ.17:30

22 maja — Matki w Modlitwie

23 maja — Rada Parafialna

24 maja — Roza Milosierdzia Bozego

25 maja — R6za Matki Bozej Czestochowskiej

26 maja — Roza Matki Bozej Gromnicznej

27 maja — R6za Matki Bozej Krolowej Polski

28 maja — Roza $w. Jana Chrzciciela

29 maja — R6za Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

CUD EUCHARYSTYCZNY W

BORDEAUX

"Ja Jestem Tym, ktory jest: tylko Ja Jestem" (3 lutego
1822, Bordeaux). Jest rok 1822. Trzy pierwsze
Siostry Swietej Rodziny: Cathreine-Aimee Noailles,
Seconde Giraudet, Caroline Romain od dwoch lat
razem krocza po drodze nakre$lonej przez Ojca
Zalozyciela, tworzac pierwsza wspélnote Swictej
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Rodziny. Rozwijajace si¢ dzielo napotyka tez na liczne trudnosci;
wobec przeciwnosci 1 zmagan rodzi si¢ petne watpliwosci pytanie: "Czy
rzeczywiscie Pan chce tego dzieta?". 3
lutego Bog objawia Swoja Obecnos¢ i
udziela odpowiedzi. Owego niedzielnego
popotudnia w kaplicy Sidéstr, ma by¢
udzielone blogostawienstwo Najswigtszym
Sakramentem. Ojciec Zatozyciel nie
mogac sam przyby¢ z powodu rozlicznych
obowigzkow, prosi o t¢ postuge ks. Delort
- kaplana z sgsiedztwa. W chwili, gdy
kaptan ten  wystawia  Naj$wigtszy
Sakrament do adoracji, oczom
zgromadzonych ukazuje si¢ niezwykly
widok: "Zaledwie monstrancja zostata
postawiona na ottarzu, gdy znikla Hostia,
by na Jej miejscu moglo pojawié sie
popiersie mlodego, podziwu godnej
pigknosci mezczyzny, odzianego w biate
szaty, przepasanego czerwong wstega. Lewa Jego dlon spoczywa na
sercu, prawa wzniesiona do btogostawienstwa" . (C. Ferrier 3 lutego
1822 ),,Rozpoznatam, ze byt to Pan nasz Jezus Chrystus pod postacia, w
jakiej widziatam Go na niektorych obrazach, ale w monstrancji miat On
ciato 1 byt zywy” - zaswiadcza Azema Robert". Cud ten trwat 20 minut,
podczas ktorych zebrani mogli kontemplowaé Osobe¢ Jezusa Chrystusa,
zyjacego, blogostawigcego Swietej Rodzinie, wtedy u Jej poczatkow,
teraz 1 po wszystkie czasy! W kilka lat pozniej, Ojciec Zatozyciel
przypominajac dar tego Cudownego Blogostawienstwa wyzna: "Jezus
nas poblogostawil, On jest z nami 1 zawsze bedzie z nami!" To
doswiadczenie obecno$ci Bozej zostalo dane wszystkim osobom
obecnym w kaplicy. "Tak, blogostawiacy Jezus w Swictej Rodzinie
przyszedt nam powiedzie¢: Jestem zawsze z wami w Eucharystii! (...)
Blogostawienstwo, przymierze, Eucharystia, adoracja, cud w Swietej
Rodzinie jest dla zycia! Blogostawienstwo udzielone przez Pana,
ukazuje nam glowne miejsce adoracji w naszym zyciu wiary..."(s.
Andree Gaspard).

Julia Bgk



JAN PAWEL II - DO MATEK

Ten heroizm dnia codziennego obejmuje milczace, ale
niezwykle ptodne i wymowne $wiadectwo, tych
wszystkich heroicznych matek, ktore bez reszty
poswigcaja si¢ swoim rodzinom, ktére cierpig, wydajac
dzieci na $wiat, a potem gotowe s3a podja¢ wszelkie
trudy, ponies¢ wszelkie ofiary, azeby tym dzieciom
przekaza¢ wszystko, co majag w sobie najlepszego.
Spetniajagc w zyciu swojg misje, nie zawsze te heroiczne
matki znajdujg oparcie w swoim $rodowisku. Wrgcez
przeciwnie, modele cywilizacji, czgsto kreowane i
propagowane przez S$rodki spolecznego przekazu, nie sprzyjaja
macierzynstwu. Dziekujemy wam, heroiczne matki, za wasza mitos¢
niczym nie przezwyci¢zong!

DO NIEBA IDZIE SIE ZAWSZE Z KAMYKIEM W BUCIE

Trzyletnia Jadzia ptakata,
rozpaczliwie wskazujac  na nozke.
Niania wzigta dziecko na rece, zdjeta
maly but, w ktorym znalazta drobny
kamyk.

— O, zobacz! — zawotata — to on zrobit
ci tyle przykrosci. Zty! Wyrzucimy
go.

Matka, ktorabyla mimowolnym
$wiadkiem zdarzenia, poprosita opiekunke dziewczynki:

— W16z jej kamyk z powrotem. Mowie powaznie: zrob, jak ci kaze.

Z oporem, bo zoporem, ale postuchata. Matka podeszta do drzwi,
odwrocita sig¢, pochylita iz serdecznym usmiechem zawotata corke
do siebie:

— Ty mnie kochasz, wigc przyjdz mnie usciska¢ z kamykiem w buciku,
tylko proszg, nie ptacz.

Dziecko poszto bez ptaczu, nieco utykajac. Matka przytulajac matg
wypowiedziala stowa, ktorych wowczas corka nie zrozumiata, ale ktore
jej potem nieraz przypominata:
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— Postepuj zawsze tak, jak teraz. IdZz swoja droga, nie patrzac
na przeszkody i cierpienia, ktorych nie zabraknie ci w zyciu. Pamigtaj
0 stowach mamy: ,,Do nieba idzie si¢ zawsze z kamykiem w bucie!”
Niech ta, moze szokujaca historia, bedzie takze naukg dla kazdego
Z nas, ze Z mitosci do Boga jesteSmy w stanie przezwyciezy¢ dostownie
wszystko.

JAK ROZPOZNAC CHRYSTUSA???

W naszym zyciu spotykamy wielu ludzi.
Kazdy znich ma swo6j unikatowy styl ijuz
sam ubior moéwi nam duzo o cztowieku.
Dobrym przyktadem tutaj moga by¢:

Mundur moro, pagony naramionach -
to zohierz,

Niebieski mundur, bron w kaburze -

to policjant,

Biaty mundur, stetoskop na szyi — to lekarz,

Biaty mundur, duza tyzka i noze — to szef kuchni.

A co zBogiem? Poczym rozpoznatby$s Boga, gdyby wszedt w tym
momencie do Twojego pokoju? Przyznam, ze to nie takie proste,
bo Bog nie nosi munduru. Nie daje si¢ odkry¢ odrazu w catosci,
lecz poznaje si¢ Go stopniowo (powolutku, despacito). Aby dobrze
pozna¢ Boga, trzeba z Nim najpierw zbudowaé zywa wigz poprzez
modlitwe i stang¢ w prawdzie przed samym sobg.

Podobny problem z rozpoznaniem Boga mieli uczniowie Chrystusa,
kiedy to On naprawde byt znimi obecny. Jezus zapytat ich, za kogo
uwazaja Go ludzie. Odpowiedz apostotow byla zaskakujaca. Ludzie
nie poznali prawdy. W koncu Jezus odwazyt si¢ izapytal uczniow —
Awy zakogo mnie uwazacie? Odpowiedzi w imieniu apostolow
udzielit $w. Piotr, ktory bez wahania w glosie powiedzial — Ty jestes
Mesjasz, Syn Boga zZywego. Jezus ucieszyt si¢, ze §w. Piotr poznat catg
prawde objawienia i obiecal mu nagrode. Poznat Syna Bozego.
Przyjdzie taki czas, kiedy Chrystus i Ciebie zapyta — A Ty za kogo mnie
uwazasz?! Co Mu wtedy odpowiesz? Jaka bedzie Twoja reakcja?
Czy bedziesz w stanie Go rozpoznac¢? Jesli nie wiesz, jaka bedzie Twoja
odpowiedzie¢ na te pytania, zach¢gcam Cig, abys$ blizej poznatl biografi¢
Jezusa  Chrystusa. Zapytasz — jak touczyni¢? Juz Ci
odpowiadam. Zaglebiaj sie w lekture Pisma Swigtego, nie tylko czytaj,
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aleirozwazaj to, co Bog chce doCiebie wdanej chwili
powiedzie¢. Przeciez juz $w. Hieronim wIV w. powiedzial -
Nieznajomos¢ Pisma Swietego Jest nieznajomosciq
Chrystusa. Rozwazajac stowo Boze, spojrz uwaznie nato, co Jezus
robil, co mowit, jak przebaczat ludziom, dziatal cuda iw koncu jak
powstal z martwych. Czytajagc Ewangelie pamietaj, ze to jest historia —
nie basn czy legenda, ale prawdziwa historia zycia cztowieka.
Z Pisma Swictego mozesz dowiedzie¢ sie wszystkiego o Jezusie
I odkry¢ podobnie jak Piotr oraz miliony innych ludzi na s$wiecie,
ze Jezus naprawdg jest Tym, za Kogo si¢ uwaza — ze jest Bogiem.
Ewelina Wigcek

PRZEPISY DOMOWE

SALATKA MILIONERA

Skladniki

500 g fileta z kurczaka

1 por

1 puszka kukurydzy

5 jajek

1 ogorek swiezy

10 pomidorkow koktajlowych

2 zabki czosnku

250 ml jogurtu naturalnego

2 tyzki majonezu

sol pieprz

1/2 tyzeczki papryki stodkiej

1/2 tyzeczki czosnku granulowanego
1 tyzeczka przyprawy do kurczaka
Wykonanie

Fileta z kurczaka myjemy, oczyszczamy, a nastgpnie kroimy w
kosteczke. Doprawiamy przyprawa do kurczaka, sola, pieprzem,
papryka stodka, oraz czosnkiem granulowanym. Najlepiej przyprawic
migso kilka godzin wczesniej albo najlepiej dzien wczesdniej i zostawic
w lodoéwce, by przeszto przyprawami, jednak nie ma takiej
konieczno$ci. Zamarynowane mig¢so podsmazy¢ na odrobinie oliwy i
odstawi¢ do przestygniecia.
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Ogorka obra¢ ze skorki, nastepnie wydrazy¢ z niego gniazdo nasienne.
Kolejno zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, lekko zasoli¢ i odstawi¢ by
puscit wode. Po uptywie czasu odcisngc.

Jajka ugotowac na twardo, obra¢ ze skorupki i pokroi¢ w kosteczke.
Pora umy¢ i pokroi¢ w potkrazki.

Kukurydze odsaczy¢ z zalewy.

Pomidorki koktajlowe przekroi¢ na poldéwki. Nastepnie pouktada¢ na
r¢czniku papierowym, miejscami przeciecia w strone recznika, by
odsaczy¢ je z nadmiaru soku.

Jogurt naturalny wymiesza¢ z majonezem, przecisnigtym przez praske
czosnkiem, startym na tarce ogorkiem, solg oraz pieprzem.

Salatke ukladaé¢ warstwowo

— kurczak

— por

— kukurydza

— S0S

— pomidorki koktajlowe, oprze¢ o $cianki salaterki

— wnetrze wypetni¢ pokrojonymi jajkami

SMACZNEGO! Przygotowal Dominik Wigcek

Ogloszenia Parafialne

1. (Dzi$ o godz. 17:30 zapraszamy na kolejne nabozefistwo majowe).

2. W poniedzialek, wtorek i $rode bedziemy modli¢
si¢ o urodzaje 1 o blogostawienstwo Boze w pracy na
roli z racji Kwartalnych Dni Modlitw. W poniedziatek
tradycyjnie zapraszamy na catodzienng adoracj¢
Najswietszego Sakramentu.

3. W érode na nabozenstwie majowym bedzie
Nowenna do Matki Bozej Laskawe;.

4. W czwartek bedziemy obchodzi¢ Dzien Matki i
modli¢ si¢ za nasze mamy.

5. W piatek rozpoczniemy nowenne przed
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Uroczystoscia Zestania Ducha Swietego, ktora bedziemy odprawiaé
podczas wieczornych nabozenstw majowych.

6. W najblizsza niedziele przypada Uroczystos¢ Wniebowstapienia
Pana Jezusa i §wigcenia diakonéw w naszej archidiecezji. Otaczajmy
modlitwa kandydatéw do swiecen.

7. W tym tygodniu beda spotkania z
kandydatami do bierzmowania. W
poniedziatek na godz. 17:00 zapraszamy
klasy szoste, w $rode na godz. 17:00
NG : klasy siodme, w czwartek na godz. 17:00
klasy 6sme. Spotkania odbgda si¢ w dolnym kosciele, mtodziez
obowigzkowo przynosi indeksy.

8. Zapraszamy na Piknik Parafialny, ktéry odbedzie si¢ w sobote 28
maja w godz. 14:00-17:30. W programie przygotowanych jest wiele
atrakcji dla dzieci, miodziezy oraz rodzicow. Wiecej informacji na
stronie internetowej parafii.

9. Przypominamy, ze Ruch Apostolstwa Mtodziezy
organizuje ,,Wakacje z Bogiem - Rekolekcje RAM”
dla dzieci 1 mtodziezy. Zapisy odbywaja si¢ w Biurze
RAM przy ul. Fredry 5 Ilub przez Internet.
Zapraszamy dzieci 1 mlodziez do skorzystania ze
sprawdzonej i ciekawej formy  wypoczynku
wakacyjnego z Bogiem — szczegdlty w Internecie.

10. W minionym tygodniu z naszej parafialnej wspolnoty odeszta do
Pana $p. Halina SKOPOWSKA — ul. Paderewskiego 14. Niech dobry
Bog przyjmie ja do swojej chwaty.

NOWE MIKROFONY W
KOSCIELE!!!

Od jakiego§ czasu juz wielu z nas
przeszkadza szum 1 pewne zakldcenia
mikrofondw bezprzewodowych. Sprzet —
mikrofonow bezprzewodowych jest juz
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stary 1 wadliwy. Jako redakcja chcemy wyj$¢ naprzeciw zadaniu zakupu
nowego sprzetu. Koszt nowych mikrofonéw bezprzewodowych to
okoto 4 tys. Zt. Wierzymy, ze wspllnymi sitami uda nam si¢ w
najblizszym czasie zakupi¢ nowe mikrofony. Dlatego najblizsze 3
numery gazetki b¢da za dobrowolng ofiara. ( im wyzsze - tym szybciej
uda si¢ zakupi¢ mikrofony) Caty przychod ze sprzedazy najblizszych
numerdw przeznaczony bedzie na zakup nowego sprzetu. Juz dzi$
dzickujemy za wsparcie.
Gazetka tylko do uzytku wewne¢trznego!

Modlitwa o powolania

O Jezu, Boski Pasterzu, ktory powotale§ Apostolow, aby ich uczyni¢
towcami dusz, pociagnij ku sobie gorace i szlachetne umysty mtodych i
uczyn ich swoimi nasladowcami i swoimi stugami. Spraw, by pragneli
tak jak Ty, powszechnego odkupienia, dla ktorego ustawicznie
ponawiasz na ottarzu swoja ofiar¢. Panie, ktory zyjesz, aby si¢ wstawiaé
za nami, otworz przed nimi takie horyzonty, by dostrzegli caty §wiat, w
ktorym wznosi si¢ niema prosba tak wielu braci o $wiatto prawdy 1
ciepto mitosci. Spraw, by odpowiadajac na Twoje wotanie, przedtuzali
tu, na ziemi, Twoja misj¢, budowali Twoje Ciato Mistyczne — Kosciot i
byli solg ziemi 1 $wiattoscig Swiata. Rozszerz, Panie, Twoje milosciwe
wolanie rowniez na wiele serc kobiecych, czystych 1 wielkodusznych, 1
wlej w nie pragnienie doskonatos$ci ewangelicznej, oddania si¢ stuzbie
Kosciota oraz braci potrzebujacych pomocy i mito$ci. Amen.

Parafia rzymskokatolicka pw. sw. Benedykta, Cyryla i Metodego
ul. Kazimierza Opalinskiego 7, 37-700 PRZEMYSL
tel. kom. 785401311
NIP: 7952182644 | REGON: 040040250
e-mail: kazanow.przemyska@gmail.com
www.kazanow.przemyska.pl

e-mail Redakcji Gazetki Parafialnej ,,PATRON:
tygodnikparafialny.patron@wp.pl
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