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KOMENTARZ

"Strzezcie si¢ wszelkiej chciwosci" méwi Pan Jezus w dzisiejszej
Ewangelii. Czym jest chciwo$¢? Jest pragnieniem ciagglego zdobywania
dla siebie. Jest checig posiadania coraz qucej 1 wu;cej To zachtannos$¢
W nieustannym gromadzeniu g o =i 7

débr materialnych 1
ziemskich bogactw. A
przeciez to ziemskie zycie )
jest tylko droga, ktora (W4
podazamy ku wiecznoSci, a ,
naszym celem jest Pan Bog i |
zycie z Nim. Dlatego nie
powinni$my upatrywacé sensu
naszego zycia W czyms$
innym 1 skupia¢ catej naszej
uwagi na czym§$ innym niz Bég. Zycie tu na ziemi jest o tyle wazne, ze
powinno nam poméoc w drodze do zbawienia. Posiadanie majatku nie
jest niczym ztym, ale jego zdobywanie i pomnazanie nie moze byc¢
najwazniejszym celem naszego zycia, poniewaz nie od materialnego
bogactwa zalezy nasza przyszto§¢ w niebie. Pan Jezus wskazuje na
wlasciwy porzadek w zyciu 1 wzywa, aby w pierwsze] kolejnosci
zatroszczy¢ si¢ o wlasne zbawienie. I nie zamienia¢ tego, co ma warto$¢
najwyzszg i wieczng, na to, co przeminie i nie przetrwa. Jezus chce nas
prowadzi¢, udziela nam nieustannie swojej taski i blogostawi, bySmy
stawali si¢ bogaci w skarby duchowe, ktorych nie wida¢, a ktore maja
wielkg warto$§¢ dla Pana Boga. A jak zdoby¢ taki skarb? Czasem
wystarczy si¢ do kogo$ szczerze usmiechngé, komu$§ pomoc, okazaé
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zyczliwo$¢, pomodli¢ za kogos, obdarowa¢ mitoscig. Kazdy uczynek
mitosierdzia jest bezcenny i1 warto mie¢ taki majatek, gdy staniemy
przed Bogiem.

Ks. Lukasz Heliniak
Drodzy czytelnicy!
Niegdy$ sadzono, ze optymista lub pesymista po
prostu si¢ jest 1 nic nie moze tego zmienic.
Uwazano, to za pewien sposob postrzegania
rzeczywistosci, ktory jest po prostu niezmienng
cze$cig czlowieka i nic nie mozna na to poradzic.
Stwierdzenie - taka jego natura — stawalo sie
prostym skwitowaniem konczacym dyskusj¢ na
temat czyjego$ podejscia do zycia. Wspotczesnie
jednak wiadomo, ze optymizmu tak naprawde mozna si¢ nauczyc.
Cecha optymisty jest to, ze wierzy w dobro, chociaz nie zawsze je
wida¢. Wie, ze nawet jesli spotyka go co$ zlego, jest to stan przejsciowy
1 sytuacja, z ktérej moze wyciagna¢ wiele dobrego — nauczy¢ si¢ czegos,
czy zdoby¢ nowe doswiadczenie. Czasem mozna spotkal sie ze
stwierdzeniem, ze taki cztowiek oszukuje sam siebie, poniewaz wierzy
w niemozliwe bedac czasem w tak bardzo trudnej sytuacji. Ale to nie
prawda! Trzeba jednak pamig¢tac, ze jest roznica miedzy optymizmem, a
Slepym patrzeniem na wszystko przez pryzmat rézowych okulardéw.
Taki cztowiek po prostu nie poddaje si¢ rezygnacji i poszukuje
rozwiazan 1 powodow, ktore nadadzg sens danemu zdarzeniu. W tym
roku obchodzimy 400 rocznice kanonizacji czlowieka, o ktorym mowi
sig, ze to ,,Radosny Swiety”. Sw. Filip Neri, bo o nim mowa, nie bat si¢
drwin na sw@j temat, a w centrum zycia stawiat Miltosiernego
Chrystusa. Owocem jego wiary i dziataniem Ducha bylo to, ze z jego
coraz wigkszej rado$ci wyptyngto pragnienie bezgranicznej stuzby. Jego
optymistyczne i serdeczne nastawienie do kazdego cztowieka, budzilo
w wielu ludziach pragnienie, przebywania w bliskosci z nim i odkrycia
przyczyny rado$ci. Tak samo i my, mozemy przyciggac ludzi poprzez
bycie pogodnym 1 radosnym cztowiekiem, bo z kim§ takim po prostu
chce si¢ przebywaé! A moze to stanie si¢ okazja do szerzenia
Ewangelii? Moze obudzisz w kim$ patrzenie na to, ze ten nasz Kosciot
tak naprawde jest pigkny i radosny, czego niestety wielu ludzi nie widzi.
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Bo jak mawial $w. Filip Neri — Ponure twarze nie pasuja do radosci
domu niebianskiego.
Redaktor Naczelny Aleksandra Butatek

BOG JEST DROGA WYJSCIA Z NALOGU

Chcialbym, zeby moje doswiadczenie pomoglo osobom, ktére maja
problemy z alkoholem, osobom, ktére sg alkoholikami, ale nie zdaja
sobie jeszcze z tego sprawy, oraz ich rodzinom i bliskim — bo to oni
najbardziej cierpig i sg najwigkszymi ofiarami tego natogu. W moim
zyciu alkohol pojawil si¢ bardzo wczesnie. Pierwszy raz sprobowatem
piwa w wieku siedmiu, moze o$miu lat. Pamigtam, ze bytem u sgsiadow
1 z wielkim zainteresowaniem przygladatem si¢ temu, co oni pili.
Mozliwe, ze chcialem sprobowac, wigc mi pozwolono. Byt to bardzo
maty tyk, ale wystarczyl, zebym pomyslal, ze juz nigdy czego$ tak
paskudnego do ust nie wezme. Jakze si¢ wtedy mylitem...

Poczatki uzaleznienia

Z czasem wspomnienie niesmacznego pltynu zacierato si¢ w mojej
pamieci. Minelo kilka lat, poznatem nowych, duzo starszych ode mnie
kolegow, ktorzy palili papierosy i pili alkohol. Bylo to normalne
towarzystwo, ale juz dorosle. Stopniowo zaczatlem oswajaé sie z
alkoholem. Wypijatem jedno piwo,
pozniej dwa, po jakim$ czasie
zaczety si¢  eksperymenty z
mocniejszymi trunkami. Na wigcej
mozna bylo sobie pozwoli¢
podczas weekendu albo wyjazdu,
bo wtedy nie bylo obawy, ze
rodzice co$ wyczujg albo zauwazg.
Lata studenckie to kolejny etap. No
bo jak — niepijacy student? Bylo duzo wiecej okazji. Poznatem wielu
nowych ludzi, chodzitem na kolejne imprezy, ktdre nie mogty obejs¢ si¢
bez alkoholu. A mnie wystarczyto jedno piwo, zeby ztapaé ,,smaka” i
szuka¢ okazji do kontynuowania picia. Nawet gdybym musiat pi¢ sam.
Kiedy juz miatem pracg, tym bardziej moglem sobie pozwoli¢ na
czgstsze picie. Dlaczego kto$ miatby mi mowi¢, co mam robi¢? Cheg si¢
napi¢, to wypije. Przeciez nie jestem alkoholikiem! Czy moje picie
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mozna okresli¢ jako typowe? Byly lata, gdy pitem regularnie w kazdy
weekend. Nie musiato si¢ to konczy¢ pijatyka albo utratg §wiadomosci,
ale czesto nazajutrz czutem si¢ wykonczony. By¢ moze to w jakis$
sposob uchronilo mnie przed popadnigciem w jeszcze wicksze
uzaleznienie. M§j organizm bronit si¢ w ten sposob przez alkoholem, a
ja nie miatem ochoty siegnac¢ po niego znowu. Ale potem to juz mi nie
przeszkadzalo...

Z niecierpliwoscig czekalem na kolejny weekend, bo wtedy moglem si¢
spokojnie napi¢. Byt pretekst, by broni¢ si¢ przed krytyka: przeciez po
cigzkim tygodniu miatem prawo do relaksu. Bardzo dlugo nie docierato
do mnie, ze mam problem.

Zaprzeczanie

Myslatem sobie, ze problem z alkoholem to ma pan, ktory stoi pod
sklepem 1 prosi mnie o ztotowke na tanie wino albo ten, ktory pijany
lezy w krzakach. Oni to majg problem — a ja? Pracuje, sta¢ mnie na
dobre alkohole, a ze zdarzy mi si¢ przesadzi¢ — komu si¢ nie zdarza?
Rodzice pierwsi zauwazyli, ze dzieje si¢ co$ niedobrego. Dopiero teraz
moge przyzna¢ im racj¢. Jak wiele ich przestrog bylo prawdziwych, jak
wielu dobrych rad nie postuchalem! Wtedy wydawato mi sie, ze
przesadzaja, a ja panuj¢ nad sytuacja. Gdy rozmowy juz nie pomagaly, a
oni zacz¢li wyznaczac¢ jakie$ granice 1 kontrolowa¢ moje zycie, bylem
oburzony. Zaczalem tak pi¢, zeby nie byli w stanie si¢ zorientowac.
Przez jaki$§ czas si¢ udawalo, ale kiedy przesadzitem, nie sposob byto
tego ukry¢. Wyprowadzitem sie
od rodzicow, gdy poznalem
swoja przyszta zong. Moj
problem przeniostem do naszego
zwiazku. Narzeczona nie
wiedziata, ze bylem na takim
etapie, kiedy alkohol jest
najwazniejszy. Wmaw1a%em jej, ze nic zlego si¢ nie dzieje. Szybko
jednak zorientowata sig, jak duzy mam problem. Dtugo nie chciatem o
nim stysze¢, ale im czgsciej si¢ upijalem i1 rano budzilem si¢ z
poczuciem wstydu, tym wigcej o tym myslatem.

Staczanie

Pewnym przetomem byto dla mnie przyjecie informacji, ze pij¢ za duzo.
Mam problem z alkoholem. Mam, ale nie jestem alkoholikiem. Tego
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stowa nawet nie chcialem stysze¢. Widziatem skutki, ale jeszcze nie
widzialem przyczyny. Wydawato mi si¢, ze moge pi¢, ale musze to
robi¢ z gtowa. Bede w stanie si¢ kontrolowac. Nie bylem. Cierpieli na
tym moi bliscy. Ich najbardziej krzywdzitem, a sam czulem si¢ ofiarg.
Sadzitem, ze pije, bo mam problemy, nikt mnie nie rozumie, jestem
niesprawiedliwie oskarzany... A gdy bylo dobrze? Pilem, bo trzeba
bylo obla¢ jakas$ uroczystos¢, bo udato sie co$ pozytywnie zatatwic, bo
uktadato mi si¢ w domu. Szatan jest mistrzem ktamstwa, a alkoholik to
jego $wietny uczen. Pijacy sa znakomitymi kretaczami i kombinatorami.
Zawsze znajdywalem wytlumaczenie dla upicia si¢ 1 powody do
napicia. W koncu zona bala si¢ wypuszcza¢ mnie samego z domu, bo
wiedziala, ze moge¢ przy okazji si¢ napi¢ albo nawet wroci¢ pijany w
nocy... Moglem trzy dni nie pié, a czwartego zacza¢ znowu.

Z czasem jednak doszlo do tego, ze pitem juz codziennie. Gdy
trzezwiatem, pojawialty si¢ wyrzuty sumienia, ale jak najszybciej
staratem si¢ je zapi¢. W pijackim $wiecie znéw czulem si¢ przez
wszystkich krzywdzony i dlatego zmuszony do picia — inaczej przeciez
bym tego nie robit.

Podjecie walki

Zaczat si¢ trudny etap. Organizm zaczat odmawial przyjmowania
alkoholu. Zona sktonita mnie, zebym poszedt do lekarza. Za pierwszym
razem nie powiedziatem mu wszystkiego 1 wrocitem do picia. Podczas
drugiej wizyty lekarz na mojg prosbe skierowal mnie na oddziat
zamknigty szpitala psychiatrycznego. Znalezienie osrodka wylacznie dla
alkoholikow jest niezwykle trudne, czasem trzeba czeka¢ na miejsce 6-
12 miesigcy. W szpitalu psychiatrycznym odnalaztem normalnos$é.
Poznatem bardzo wartosciowych 1 madrych ludzi wsrdd personelu 1
pacjentéw. Uswiadomilem sobie, Ze ja z moimi problemami jestem w
stanie sobie poradzi¢, a wielu z nich nie ma na swoja chorobg
najmniejszego wplywu. Spotkatem tez kilku alkoholikéw. Rozmowy z
nimi bardzo mi pomogtly. Jeden z nich byt w szpitalu juz kolejny raz.
Okazal si¢ bardzo dobrym i zyczliwym czlowiekiem. Walczyl z
natogiem, przegrywat, ale prébowat dalej. Drugi nie pit juz od
kilkunastu lat. Opowiedzial mi o swoim zyciu, nalogu, o trzezwosci
osiggnietej dzigki klubowi AA. Mowil mi, jak zachowywac sie po
wyjsciu ze szpitala 1 jak nauczy¢ si¢ zy¢ bez alkoholu. To odcigcie od
$wiata bylo dla mnie zbawienne. Mialem bardzo duzo czasu, zeby
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przemysle¢ swoja przeszio$¢ 1 zastanowi¢ si¢ nad przysztoscia.
Zaczatem prostowa¢ wszystkie $ciezki mojego zycia. Jakze wspaniale
si¢ czutem, kiedy nie musiatem klamac.

Powrot do Boga

W szpitalu pierwszy raz od wielu lat regularnie uczeszczalem na Msze
Sw. w kazda niedziele. Jak bowiem mogtem chodzié na Msze §w., kiedy
dzien wczesniej upitem si¢? Thumaczytem sobie, ze przeciez to byloby
nie w porzadku i§¢ do Domu Pana w takim stanie. Nie pomys$latem, ze
moégtbym w kolejng sobote nie wypi¢ 1 p6js¢ do kosciota w stanie
normalnym. Alkohol siat najwigksze spustoszenie duchowe w moim
zyciu, cho¢ oddalatem si¢ od Boga nie tylko z jego powodu.
Oczekiwalem cudu, ktéry odmieni moje zycie. Wyobrazalem sobie, ze
jesli Pan zechce mi pomoc, zrobi to w sposob spektakularny. A jak nie —
to znaczy, ze nie chce mnie ocali¢. Podobnie jak nie widzialem osob,
ktére probowaty mi pomoc, tak tez nie chcialem widzieé, ze to Bog te
osoby stawia na mojej drodze. Bog chcial mnie chyba jeszcze bardziej
doswiadczy¢. W szpitalu byt starszy pan, zatwardzialy antyklerykat,
ory obrazal katolikow i1 wysmiewat si¢ z tych, ktorzy chodza do
kosciota. Uznal, zZe jestem
ksigdzem. Odebratem to jako
komplement 1 wdawalem si¢ z
nim czasem w polemike. Nie
byto jednak za duzego pola do
dyskusji, bo on nie
przyjmowat zadnych
argumentow. Ktorego$ dnia,
w potowie mojego pobytu w szpitalu, gdy bylem przekonany, ze ze mng
juz wszystko dobrze, nie mialem ochoty i$¢ na Mszg. Spotkatem tego
starszego pana, ktory uzywajac niewybrednych stoéw, spytat, czy ide do
ko$ciota. Tym samym zrobit co$§ niezwyklego: zmobilizowat mnie do
uczestniczenia we Mszy. Jakby tego bylo mato, kaptan w tym wtasnie
dniu przekonywal, ZebySmy nie wstydzili sig, Ze jestesSmy
chrzescijanami i swoich zachowaniem zaswiadczali o mitosci Boze;.
Poczatek trzezwosci

Kiedy bytem w szpitalu, nastgpit kolejny 1 najwazniejszy przetom. Juz
zanim tam trafitem, uznalem, ze mam problem i thumaczytem sobie, ze
nie moge pi¢. Ten sposob nie byl jednak dobry, bo wystarczylo, zeby
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co$ poszto nie tak i ten ,autozakaz” przestawal obowigzywac. Nie
miatem motywacji, zeby nie pi¢. Co wigcej, jezeli obiecalem jakiej$
osobie, ze nie wypije, a ona mnie zdenerwowala (niewazne czy
obiektywnie miatem racje, czy nie), traktowalem to jak powod do
napicia si¢ — bo dlaczego miatem by¢
w porzadku wobec tego kogos?

Moja przemiana, w wyniku ktorej od
kilku miesiecy nie pije alkoholu,
polega na zrozumieniu, Ze ja nie chce
pi¢. Teraz wydaje mi si¢ to takie
proste, ale droga, ktéora do tego
doprowadzita, trwala bardzo wiele lat. Gdybym stuchat Boga, bliskich i
innych o0sob zyczliwych, to moze ten proces bylby duzo krétszy. Jestem
na poczatku drogi do normalnego zycia. Moi najblizsi maja do mnie
coraz wigcej zaufania, ale moze bedzie trzeba jeszcze wielu miesiecy
albo lat, by w pelni mi zaufali 1 mogli by¢ spokojni. Jestem im bardzo
wdzigczny, bo to oni byli przy mnie caty czas, takze w tych najgorszych
momentach, i1 uratowali mnie ze szponéw natogu. Bog przez caly czas
pomagat mi wsta¢, kiedy upadalem. Wysylal do mnie osoby, ktore
chciaty mi pomdc. I w koncu osiagnat cel, mimo moich oporéw. Drog
wyjscia z natogu jest wiele, ale najpewniejsza jest przez Boga. I to On
pomaga wytrwaé w postanowieniach.

Stawomir

KILKA SEOW O TRZEZWOSCI

Czym wlasciwie jest trzezwo$c¢?
Trzezwo$¢ nie oznacza braku zabawy
czy postrzeganie $wiata negatywnie,
jak wielu ludzi zaréwno starszych, jak 1
mlodych mowi. Wrgez przeciwnie,
cztowiek trzezwy postrzega S$wiat
bardziej dosadniej, weselej, stonce
staje si¢ pigkniejsze, a dni weselsze 1
~ przyjemniejsze. Czlowiek trzezwy

zaczyna dostrzegac¢ aspekty swojego zycia, ktore przystonit mu alkohol.
»dlerpien jest miesigcem trzezwo$ci” — zapewne Wszyscy
styszelismy kiedys te stowa, lecz nie do konca sg prawdg. Sierpien jest
miesigcem abstynencji, a nie trzezwosci jak si¢ go mylnie okresla. W
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tym miesigcu wierni przestaja pi¢ alkohol ze wzgledu na pamigé o
bohaterach narodowych ('w sierpniu jest wiele rocznic odnoszacych si¢
do powstan narodowych ), ale réwniez solidaryzujg si¢ z wieloma
pielgrzymkami i1 zjazdami np. ,,Wesele Wesel” — czyli ogdlnopolskie
spotkanie malzenstw, ktorych wesela odbywaty si¢ bez alkoholu,
Ogolnopolska Pielgrzymka Trzezwosci na Gorg Chetmska, Piesza
Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka w intencji Trzezwosci,
Spotkanie Wspolnoty Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym
w Gietrzwaldzie, Podkarpackie Wesele bez toastu przy Sanktuarium w
Miejscu Piastowym.

Minuséw ze spozywania alkoholu jest wiele. Czgsto widzac
kogo$ bezdomnego mowimy, ze to pijak, cho¢ to nie zawsze prawda, a
osoby uzaleznione od alkoholu wydaja si¢ nam normalne, prowadza
zwykte zycie, a jednak
alkohol  staje  si¢  ich
uzaleznieniem, o ktérym nie
zawsze wiedza, a czasem
nawet poddaja si¢ mu nie
wiedzac nawet jakie czekaja
na nich konsekwencje.
Uzaleznienie alkoholowe
najczesciej niszczy nie tylko
cztowieka uzaleznionego, ale takze jego bliskich, czgsto nawet cate
rodziny. Uzaleznienie alkoholowe najgorsze okazuje si¢ jednak dla
dzieci, ktorych rodzice nie zwracajg nawet uwagi na swoje pociechy.
Wychowywani ws$rdd uzaleznionych rodzicow sami bardzo szybko
popadaja w uzaleznienie, czasem nawet przed osiggnigciem
petnoletnio$ci, pozniej jest tylko gorzej, a z alkoholem idg w parze
narkotyki 1 inne niebezpieczenstwa, ktore moga skrocic zycie.

Czesto dopiero $mier¢ jednego z cztonkoéw rodziny otwiera oczy
1 zrywa uzaleznienie, jednakze z czasem powraca, thumaczymy to sobie
wtedy jako ucieczke od smutku, lecz wtedy jest tylko gorzej. Alkohol
$cigga z powrotem w dot, aczkolwiek my czujemy si¢ lepiej, problemy
znikajg. Ale wraz z nimi znikamy tez my.

Aktualnie istnieje wiele mozliwosci walki z uzaleznieniem,
istniejg bezplatne placowki, psychoterapie, dzigki ktorym osoba
uzalezniona uswiadamia sobie, ze popadla w naldég 1 widzi jego
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konsekwencje, leczenie odwykowe, stowarzyszenia i kluby
abstynenckie czy Wspolnota Anonimowych Alkoholikow. Pomoc
przychodzi zazwyczaj sama — wystarczy zobaczy¢ swoj problem i si¢ do
niego przyznac.

Julka Bak

63 dni chwaly... - Powstanie Warszawskie

Wybuch powstania mial by¢ dla Niemcow zupelnym
zaskoczeniem. Misterny plan wzigt jednak w teb. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, walki wcale nie rozpoczetly si¢ 1 sierpnia
1944 roku o 17:00. Do pierwszych walk doszto znacznie wcze$niej. Juz
o 13:50 oddziat Zdzistawa Sierpinskiego ,,Swidy” stoczyt potyczke z
Niemcami. Wraz ze zblizaniem si¢ 17:00 liczba star¢ z wrogiem
wzrastala. Wigkszo$¢ miata miejsce okoto 16:00.

Powstanie warszawskie bylo wymierzone militarnie przeciw
Niemcom, a politycznie przeciw ZSRR oraz podporzadkowanym mu
polskim komunistom. Dowddztwo AK planowato samodzielnie
wyzwoli¢ stolicg jeszcze przed wkroczeniem Armii Czerwonej, liczac,
ze uda si¢ w ten sposdéb wzmocnié
migdzynarodowa pozycje rzadu RP na
uchodzstwie oraz powstrzymac
realizowany przez Stalina proces
wasalizacji i sowietyzacji Polski. Po
wybuchu powstania Armia Czerwona
wstrzymala ofensywe na kierunku
warszawskim, a radziecki dyktator =
konsekwentnie odmawiat udzielenia .-
powstaniu powazniejszej pomocy.

Wsparcie udzielone powstancom
przez USA 1 Wielka Brytani¢ mialo
natomiast ograniczony charakter i nie wptyneto w sposob istotny na
sytuacje¢ w Warszawie. W rezultacie slabo uzbrojone oddzialy
powstancze przez 63 dni prowadzily samotng walke z przewazajacymi
sitami niemieckimi, zakonczong kapitulacja 3 pazdziernika 1944 roku.

Jak to si¢ stato, ze przez ponad 2 miesigce Niemcy posiadajacy
ogromng przewage militarng nie byli zdolni do likwidacji Powstania?
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Trudno to dzisiaj zrozumie¢. Jakimze wigc mianem okreslic czyn,
ktorego dokonali zolnierze Armii Krajowej? Armia, ktora ,,rozwalita”

{ s \ ; cala Europg, nie
: ztamata ducha
| powstancow — hartu
dla nas  dzisigj
niewyobrazalnego,
odwagi i  wiary,
zniewalajacych swa
sitg. Powstanie nie
osiagneto celow
militarnych i
wojskowych, ale
strony moralna 1 polityczna zostalty dla Polski uratowane. Mowic
dzisiaj, ze nie nalezato podejmowac decyzji walki — to tak, jak odda¢ w
1939 r. bez walki niepodlegta Polsk¢ Niemcom i Sowietom. Zapomnie¢
o legendzie Legionéw - zapomnie¢ o heroizmie roku 1920! Przekresli¢
bitwe o Wielka Brytani¢, o Narwik, Tobruk, Falaise, Arnhem, Brede,
Gandawg! Przekreslic boje o zdobyte przez nas Wilno, Lwow,
Nowogrodek, Chelm, Lublin, w ramach akcji ,,Burza”? Czyz mozna
byto przekresli¢ 1 odda¢ nieSmiertelng legende walk Il Korpusu
dowodzonego przez gen. broni Wiadystawa Andersa — Monte Cassino,
Rzym, Loreto, Boloni¢, Ancong — droge do Ojczyzny znaczong krwig
zohierza polskiego?

Armia Krajowa byla armig polska zwigzang z chrzescijanskimi
tradycjami narodu. Wyrastalta z ducha mys$li  1000-letniej
Rzeczypospolitej. Zakorzeniona byla we wskazaniach Konstytucji 3
maja 1791 r. oraz w hastach naszych powstan narodowych. Taki byt
zolierz polski z tamtych lat. Takie bylo spoteczenstwo — narod. ,,W
imi¢ Boga Wszechmogacego ...”, ,,Za wolno$¢ wasza i naszg”. W
ostatnim rozkazie do Wojska (AK) gen. Bor-Komorowski dzigkowat za
heroiczng postawe, skladat hotd poleglym mieszkancom stolicy,
przekazywal wyrazy podziwu i wdzigczno$ci. Odchodzace do niewoli
oddziaty kapelan btogostawit Przenajswigtszym Sakramentem.

Ewelina Wigcek
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PRZEPISY DOMOWE
TARTA Z BOROWKAMI AMERYKANSKIMI

SKEADNIKI NA CIASTO:

2 szklanki maki (300 g)

kostka masta (200 g)

2 czubate tyzki cukru (30 g)

Przepis na krem:

200 ml $mietanki 36 %

200 g biatej czekolady

Swieze boroéwki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA TARTY

Z BOROWKAMI AMERYKANSKIMI:

Do miski wsypujemy przesiang make (2 szklanki), dodajemy pokrojone
na drobne cz¢s$ci masto oraz cukier (2 tyzki). Wszystko doktadnie
ugniatamy, tak, zeby ciasto bylo jednolita masa. Jezeli jest za suche
mozemy doda¢ nieco wody, a jezeli za mokre — maki. Po ugnieceniu
ciasta wkladamy je na godzing do lodowki. Po poétgodzinnym
lezakowaniu ciasta w lodowce wyktadamy je na form¢ do tarty, a
wierzch ciasta nakluwamy widelcem. Jezeli chodzi o wykladanie ciasta
— najlepiej je wczesniej rozwalkowac i stara¢ sie, aby bylo réwno
roztozone — zeby nie popekato. Ciasto pieczemy przez ok 30 minut w
piekarniku rozgrzanym do 160 stopni C. Ciasto wyciggamy z piekarnika
jak jego wierzch bedzie mial ztocisty kolor. Nie przesadzajmy z
temperaturg, zeby ciasto nie popekato! Pozostawiamy do wystygnigcia.
Czekoladg rozpuszczamy na parze — wkladamy czekoladg do miski i
ktadziemy na garnek =z gotujacg si¢ woda, czekamy az
wystygnie. Smietanke ubijamy na  sztywno. Mieszamy  calo$é
z czekolada. Czekamy az nasza masa kremowa wystygnie. Wylewamy
ja na ciasto, odstawiamy do lodowki na 2 godziny. Czekamy az nasze
nadzienie si¢ zetnie, a nast¢gpnie dekorujemy borowkami. Mozemy takze
posypac cukrem pudrem :)

SMACzZNEGO! Przygotowat Dominik Wigcek


https://cookit.pl/skladnik/6097/M%C4%85ka
https://cookit.pl/skladnik/6075/Mas%C5%82o
https://cookit.pl/skladnik/5196/Cukier
https://cookit.pl/skladnik/6968/%C5%9Amietanka
https://cookit.pl/skladnik/5227/Czekolada
https://cookit.pl/skladnik/7864/Borowiki%20%C5%9Bwie%C5%BCe
https://cookit.pl/skladnik/4980/Bor%C3%B3wki
https://cookit.pl/skladnik/6097/M%C4%85ka
https://cookit.pl/skladnik/6075/Mas%C5%82o
https://cookit.pl/skladnik/5196/Cukier
https://cookit.pl/skladnik/7153/Woda
https://cookit.pl/skladnik/6097/M%C4%85ka
https://cookit.pl/skladnik/5227/Czekolada
https://cookit.pl/skladnik/5227/Czekolada
https://cookit.pl/skladnik/7153/Woda
https://cookit.pl/skladnik/6968/%C5%9Amietanka
https://cookit.pl/skladnik/5227/Czekolada
https://cookit.pl/skladnik/4980/Bor%C3%B3wki
https://cookit.pl/skladnik/5200/Cukier%20puder

Gazetka tylko do uzytku wewne¢trznego!
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